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APRESENTACAO

O XII Congresso da Associagdo Brasileira de Rorschach e Métodos Projetivos, ocorrido
nos dias 29, 30 e 31 de julho de 2026 na cidade de Fortaleza, CE, foi o primeiro congresso da
ASBRo a ser abrigado na regido Nordeste e teve como tema Diversidade, Inovagdo e Difusdo
do Conhecimento. Foram recebidos congressistas oriundos de todas as regides brasileiras, com
uma descentralizagdo evidenciada na distribuicao dos participantes: a regido Nordeste foi a mais
bem representada (n=157), seguida pela regido Sudeste (n=101) e Sul (n=24) e, por fim, as
regides Centro-Oeste (n=22) e Norte (n=15). A amplitude do congresso refletiu-se em uma
programacao robusta, composta pela realizagdo de 21 mesas-redondas, 9 simposios, 14 sessoes
de comunicagdes orais (totalizando 55 comunicagdes orais), 41 pdsteres, 3 lancamentos de
livros e 1 roda de conversa organizada pelo GT Métodos Projetivos nos Contextos de Avaliagao
Psicologica da Associagdo Nacional de Pesquisa e Pds-graduagdo em Psicologia (ANPEPP).

A partir dessas ricas contribuicdes de pesquisadoras, pesquisadores, estudantes e
profissionais de todo o territdrio, foram aprovados 21 trabalhos completos para a publicagdo
deste livro que contribui para a difusdo do conhecimento, junto do livro de Programa e
Resumos. A compilagdo desses estudos materializa a sustentagdo da ASBRo como sociedade
cientifica comprometida com o avanco da Psicologia nacional, dando visibilidade a
investigagdes robustas que respondem a demandas sociais e profissionais contemporaneas.

E preciso enfatizar que estas grandes conquistas s6 ganharam forma e se concretizaram
porque foram acolhidas pelo afeto e pela dedicacdo de muitas maos. Nossa mais sincera e
calorosa gratidao a cada um de nossos patrocinadores e apoiadores, que caminharam lado a lado
conosco nesta jornada:

Comegamos agradecendo a todos os membros da Diretoria da ASBRo Gestao 2024-
2026, pela confianca depositada na regido Nordeste e apoio continuo ao longo de dois anos de
muito trabalho, seguindo pela Comissdo Organizadora Local que ndo apenas dividiu o trabalho
exaustivo, mas verdadeiramente deu as maos quando o cansago apertou. Sem a unido, a
generosidade e a dedicagdo destes dois coletivos nada disso seria materializado. Nossa gratidao
também aos monitores pelo empenho em guiar o publico com tanto cuidado.

Ao Centro Universitario Ari de Sa (UNIARI), expressamos nossa imensa gratidao pela
acolhida impecavel. Queremos evidenciar e enaltecer a postura extremamente cordial, atenciosa
e dedicada de toda a equipe do UNIARI, que ndo mediu esfor¢os para nos receber com tanta

presteza. Abrir as portas de sua casa, com uma infraestrutura extraordinaria e um suporte



institucional repleto de gentileza, garantiu que nossos congressistas fossem acolhidos com o
conforto e o respeito que a nossa comunidade cientifica merece.

Um agradecimento especial também a equipe da Criando Elo, empresa responsavel pela
organizacdo do evento. O cuidado e a sensibilidade operacional de vocés nos bastidores
permitiram uma organiza¢ao mais adequada do espaco e possibilitou um acompanhamento mais
adequado de todos os processos concernentes ao Congresso.

Expressamos nossa gratiddo as agéncias de fomento Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) e a Fundagdo Cearense de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP) e aos nossos parceiros e patrocinadores,
Editoras Hogrefe, Nilapress e Conselho Federal de Psicologia (CFP). Destacamos o apoio da
Editora Hogrefe, nossa parceira histdrica, por ndo medir esfor¢os para caminhar lado a lado
conosco e apoiar a avaliagdo psicoldgica no Brasil. E, também, a Editora Nilapress que, mesmo
sem ter em seu catdlogo atual a comercializagdo de Métodos Projetivos, se dispds a patrocinar
o congresso e fornecer os brindes para a premiagao dos posteres. Nosso sincero agradecimento
ao CFP pelo apoio e pelo olhar atento a cada especialidade da Psicologia.

E, por fim, mas ndo por isso menos importante, a cada pessoa que viajou de perto ou de
longe, que apresentou seu trabalho dando sua contribuicdo a ciéncia, e que trouxe seu
entusiasmo para os corredores e intervalos: o nosso muito obrigado! Esperamos que a ASBRo

e Fortaleza tenham abragado vocés com a hospitalidade que lhes sdo proprios.

Diretoria (Biénio 2026-2028)
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RESUMO

O termo transgeneridade ¢ utilizado para se referir a pessoas que se identificam com um género diferente ao
atribuido ao nascer. Tendo em vista que a sociedade ndo oferece um espago ou reconhecimento social para
individuos que se identificam com um sexo diferente daquele que lhes foi designado no nascimento, as pessoas
trans que decidem se submeter a transicdo de género muitas vezes enfrentam grandes riscos sociais, econdomicos
e legais, incluindo discriminag¢do nas esferas institucionais. Pensando nisso, o objetivo desta pesquisa foi
investigar os impactos emocionais vivenciados por pessoas transgénero na cidade de Sobral. Foi conduzida uma
pesquisa de cunho qualitativo com cinco homens trans. Como critérios de inclusdo, tiveram-se: individuos maiores
de 18 anos, que se consideravam uma pessoa transgénero, residentes em Sobral ha mais de 1 ano. Foram excluidas
da pesquisa pessoas com qualquer condi¢do aguda ou cronica que limitasse a sua capacidade de participar do
estudo e que, eventualmente, tivessem realizado o teste psicologico utilizado nesta pesquisa héd, pelo menos, 2
meses. Foi realizada a aplicacdo de um Questionario de Identificagdo, do Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister
(TPC) e de uma entrevista semiestruturada. Os resultados indicaram que os participantes apresentam um
funcionamento emocional marcado por tensdes afetivas, contengdo emocional e estratégias defensivas rigidas
diante de contextos sociais adversos. No TPC, observou-se a presenga de formagdes em camadas multicromaticas,
algumas tombadas e decepadas, sugerindo dificuldades na organizacdo emocional ¢ no manejo das defesas
psiquicas. Também foram identificadas combina¢des cromaticas associadas a hipervigilancia, inseguranca e
necessidade de controle afetivo, com destaque para a recorréncia de cores como azul, preto e laranja em diferentes
configuracdes. Alinhadas a esses resultados, emergiram narrativas marcadas por experiéncias de exclusdo social,
medo de rejeicao, conflitos familiares e exaustdo decorrente da constante necessidade de afirmacdo identitaria em
espagos cisnormativos. Tais dados indicam que o sofrimento psiquico vivenciado pelos participantes ndo pode ser
compreendido de maneira isolada, estando atravessado por processos de auséncia de reconhecimento social e
invisibilizagdo. Ao mesmo tempo, evidencia-se a importancia de redes de apoio, como vinculos terapéuticos e
institucionais, que atuam como possiveis fatores de protegdo emocional.

Palavras-chave: Homem Transgénero, Impactos Emocionais, Pfister.
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INTRODUCAO

A ideia de transgeneridade abrange um amplo espectro de identidades que questionam
o determinismo bioldgico e a divisdo binaria de género. O termo "transgénero" ¢
frequentemente empregado como um conceito guarda-chuva, englobando pessoas cuja
identidade de género difere do sexo designado ao nascer, incluindo tanto individuos bindrios
(mulheres e homens trans) quanto identidades nao-bindrias (Dias, 2021). Por ser um fendmeno
diversificado, com varias subdivisdes, enquadram-se na definicdo de transgénero todos os
sujeitos que ndo se reconhecem e/ou ndo sdo reconhecidos de acordo com as normas e
caracteristicas atribuidas pela sociedade ao homem e a mulher (Costa & Bersani, 2022).

Considerando isso, o termo transgeneridade ¢ utilizado para se referir a pessoas que
ocasionalmente, ou de maneira persistente, identificam-se com um género diferente ao
atribuido ao nascer (Zerbinati, 2017), razdo pela qual, na atualidade, pessoas transgéneras (ou
pessoas trans) tém reivindicado seu reconhecimento social e legal. Além disso, o termo
identidade de género diz respeito ao processo de autoidentificagdo de cada individuo. Nessa
perspectiva, a identidade de género ndo pode estar circunscrita a genitdlia formada no periodo
intrauterino, uma vez que o género ¢ uma construcdo social e histérica (Bento, 2017,
Korpaisarn & Safer, 2019).

Outrossim, ¢ importante ressaltar que a compreensdo dessas identidades ndo se limita a
aspectos tedricos, mas estd diretamente relacionada as formas como essas pessoas
experienciam sofrimento, exclusdo e adoecimento psiquico em uma sociedade que
continuamente invalida suas existéncias. Em particular, as minorias sexuais estdo expostas, de
maneira desproporcional, a estressores singulares e caracteristicos do grupo, como o
preconceito e a discriminagdo, fatores que impactam diretamente nas desigualdades em satide
relacionadas a orientagdo sexual. Pessoas que vivenciam situagdes discriminatorias tendem a
se engajar com maior frequéncia em comportamentos prejudiciais a satide, como autolesao, uso
de substancias e tabagismo, sobretudo por contarem com menos recursos € energia para lidar
com adversidades e adotar escolhas mais saudaveis (Silva et al., 2021).

Embora o género esteja ligado ao sexo, prevalece o entendimento de que nao se deve
considera-los como sinénimos, pois, pelas normas sociais, convencionou-se um sistema binario
de identificacdo e classificagdo das pessoas em decorréncia do sexo bioldgico apresentado no
nascimento, enquanto o género ¢ formado socialmente. Ou seja, uma particularidade fisica
relacionada ao 6rgdo genital se tornou o principal critério para determinar quem ¢ do sexo

feminino e quem ¢ do sexo masculino (Lando & Souza, 2020).

11



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

Diante disso, a cisheteronormatividade pode ser compreendida como a naturalizagdo de
uma forma especifica de relagdo afetivo-sexual, entre um homem cisgénero e uma mulher
cisgénero, sustentando uma suposta linearidade entre corpo, identidade de género e desejo
(Nascimento, 2021). Essa estrutura bindria, imposta socialmente desde a infancia, atua como
um mecanismo de controle que reprime expressoes de género dissidente (Rosa, 2020). Além
de moldar subjetividades, essa normatividade exerce impactos significativos na saide mental
de pessoas trans.

Considerando a auséncia de reconhecimento social para individuos que se identificam
com um sexo diferente daquele que lhes foi atribuido no nascimento, as pessoas trans que
decidem se submeter a transicdo de género muitas vezes enfrentam grandes riscos sociais,
econdmicos e legais, incluindo discriminag¢@o nos campos institucionais. Essas circunstancias
podem gerar sofrimento psiquico como depressdo, comportamentos autodestrutivos e até
mesmo ideacdes suicidas (Silva et al., 2021). Um estudo realizado no Distrito Federal
identificou que individuos transmasculinos apresentaram frequéncia elevada de pensamentos
suicidas (80%), associados as violéncias cotidianas e a exclusao social. Situagdes recorrentes
de discriminagdo podem desencadear quadros de ansiedade e de depressdo, afetando
autoestima, vinculos sociais e qualidade de vida (Lins et al., 2024).

A cisheteronormatividade estd instituida culturalmente, sendo absorvida pelo
capitalismo globalizado como base estrutural para sua reproducdo e para formacdo das
subjetividades. Isso implica que, antes mesmo de nascer, os corpos € a apropriacdo pelos
sujeitos desses padrdes e valores vao moldando a experiéncia de cada existéncia humana (Rosa,
2020). As consequéncias desse “(cis)tema”, que ¢ a forma violenta pela qual a sociedade se
organiza, impondo a cisgeneridade em corpos e desejos, sdo a humilhacao social, a agressdo, a
exclusdo e os homicidios como projeto social hegemonico (Nascimento, 2021).

Partindo deste pressuposto, compreende-se que o modelo tedrico desenvolvido por
Meyer (1995, 2003), conhecido como Estresse de Minoria, auxilia a conceber o impacto do
estigma em pessoas pertencentes a grupos minoritarios. Ele pode ser compreendido através de
trés vertentes de preconceitos: percebido, antecipado e internalizado. O preconceito percebido
caracteriza o estresse explicito, as vivéncias estressoras do individuo pelo preconceito de
pertencer a um grupo minoritario. O preconceito antecipado ¢ entendido como a antecipagdo
de evento estressor no futuro, e o estresse € vivenciado por meio da expectativa de exclusdo e
recriminagao, gerando acdes de retraimento e estado de vigilancia. O preconceito internalizado

¢ o componente mais subjetivo e ocorre quando as atitudes e o preconceito do ambiente social
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sdo internalizados pelo proprio sujeito pertencente ao grupo minoritario, podendo ter efeitos
negativos para o enfrentamento dos eventos estressores (Meyer, 1995; Chinazzo et al., 2021).

Além dos desafios cotidianos, a populagdo trans lida ainda com altos indices de
discriminacdo, violéncia e rejeicdo, muitas vezes motivados por sua identidade e/ou expressao
de género. A teoria do estresse de minoria destaca que o suporte social funciona como um
elemento protetivo importante para a satide mental, especialmente diante dos estressores e
conflitos enfrentados por individuos de grupos minoritarios. Pesquisas indicam que pessoas
trans que se sentem apoiadas por vinculos significativos tendem a apresentar menos sintomas
relacionados a problemas de satide mental (Meyer, 1995; Chinazzo et al., 2021).

Para uma melhor compreensdo e de modo mais especifico, a realidade da populacao
trans e travesti em cidades do interior, como Sobral, ¢ marcada por uma auséncia significativa
de dados publicos que possibilitem compreender suas experiéncias e vulnerabilidades. Essa
lacuna estatistica evidencia um processo de invisibilizag@o social e politica, que dificulta tanto
o reconhecimento dos marcadores sociais que atravessam essas pessoas quanto a formulagao
de politicas publicas que acolham suas demandas emocionais e subjetivas (Santiago, 2022).
Diante disso, esta pesquisa partiu do objetivo de investigar os impactos emocionais vivenciados

por pessoas transgénero na cidade de Sobral.

METODO
Delineamento do estudo

O estudo adotou uma metodologia de base qualitativa, com o objetivo de investigar os
impactos emocionais vivenciados por pessoas transgénero na cidade de Sobral. As abordagens
qualitativas possibilitam acessar sentidos subjetivos, considerando a complexidade das

experiéncias humanas em sua relacdo com o contexto social (Minayo, 2012).

Participantes

A pesquisa contou com 5 homens transgénero, os quais foram escolhidos por meio dos
seguintes critérios de inclusdo: pessoas maiores de 18 anos, que se consideravam uma pessoa
transgénero, residentes na cidade de Sobral ha mais de 1 ano. Como critérios de exclusao, estes
abarcaram individuos com qualquer condig¢do aguda ou cronica que limitasse a sua capacidade
de participar do estudo, tais como: possibilidade de crise epiléptica recente ou instabilidade

neurologica, deficiéncia cognitiva severa (que impe¢a compreensdo € comunicacdo) ou

13
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esclerose multipla com crises frequentes, e pessoas que, eventualmente, tivessem realizado o
teste psicoldgico que era instrumento desta pesquisa ha, pelo menos, 2 meses.

No que se refere a caracterizagdo da amostra, em relacdo a orientagdo sexual, trés
participantes se identificaram como heterossexuais, um como bissexual € um como
ginossexual. No que se refere a cor/etnia, trés participantes se autodeclararam brancos e dois,
pretos. Em relacgdo a faixa etéria, dois participantes tinham entre 18 e 28 anos, dois entre 29 e
39 anos e um entre 40 e 50 anos. Quanto a escolaridade, um possuia ensino médio completo,
um ensino superior incompleto, um ensino superior completo e dois possuiam pds-graduagao.
No que diz respeito a ocupagao, houve um participante em cada uma das seguintes categorias:

servidor publico, frentista, freelancer, psicélogo e estudante.

Instrumentos
QUESTIONARIO DE IDENTIFICACAO

Inicialmente, foi utilizado um questionario de identificacdo com o objetivo de coletar
dados gerais sobre os possiveis participantes da pesquisa. Esse questionario foi elaborado por
meio da plataforma Google Forms e continha perguntas relacionadas a idade, género,
orientacdo sexual, nivel de escolaridade, ocupacdo, etnia, renda pessoal, renda familiar, se a
pessoa possuia religido e se apresentava algum tipo de deficiéncia. Além disso, o formulério
também incluia um espago para que as pessoas deixassem um meio de contato, caso tivessem
interesse em continuar participando do estudo (aplicagdo de um teste psicologico e uma
entrevista semiestruturada). A partir das respostas obtidas, foi possivel identificar os homens
trans que se encaixavam nos critérios da pesquisa e, posteriormente, foi feito contato para
verificar a disponibilidade e o interesse deles em participar da etapa de aplicagdo dos demais
instrumentos da pesquisa.
TESTE DAS PIRAMIDES COLORIDAS DE PFISTER

O Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC) visa apreender informagdes sobre a
dinamica afetiva e o funcionamento cognitivo da pessoa avaliada por meio do preenchimento
de esquemas de piramide com quadriculos de cores e tonalidades variadas. O TPC ¢ um
instrumento que oferece dados sobre a dinamica emocional, tanto no que se refere aos afetos e
defesas, quanto ao grau de maturidade da sua expressdo nas relacdes interpessoais. Em outras
palavras, possibilita verificar se o examinando responde aos estimulos emocionais com menor
ou maior controle das fungdes cognitivas (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025; Scortegagna et

al., 2023). O TPC est4 com parecer favoravel no Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos
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(Satepsi) e pode ser utilizado com criangas, adolescentes (6 a 14 anos), adultos e idosos (18 a
83 anos).
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Para a concretizagdo da pesquisa, também foi conduzida uma entrevista de carater
semiestruturado, com o objetivo de coletar informacdes sobre os impactos emocionais
vivenciados por pessoas transgénero na cidade de Sobral. A entrevista semiestruturada incluiu
questionamentos relacionados as percepcdes sobre as vivéncias dessas pessoas, sobre a

transgeneridade na cidade de Sobral e sobre a rede de apoio/suporte recebida por eles.

Procedimentos

Inicialmente, esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade Luciano Feijao (FLF), por meio da Plataforma Brasil do Conselho Nacional de
Saude, e foi aprovada sob Parecer n® 6.996.267. Em seguida, para o processo de coleta de dados,
os participantes foram contatados por amostragem de bola de neve virtual, a partir dos critérios
de inclusdo, por meio de grupos no WhatsApp e/ou Instagram.

Os homens trans participantes foram previamente selecionados a partir das respostas do
Google Forms, que continha o questiondrio de identificagdo. No ato do convite, foram
explicados os objetivos e os procedimentos da pesquisa, a fim de saber sobre o interesse € a
disponibilidade da pessoa para participar dos demais instrumentos do estudo. Apos isso, foi
marcado o dia e horario de realizacdo da pesquisa, de acordo com a conveniéncia dos
participantes. As entrevistas foram feitas individualmente, com auxilio de gravador de voz,
mediante autorizagdo por escrito dos participantes. Para isso, inicialmente foi solicitada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), informando a
concordancia da pessoa em participar da pesquisa.

Em seguida, foi realizada, nesta ordem, a aplicacio do TPC e da entrevista
semiestruturada. Todo o procedimento de coleta de dados foi realizado em uma sala do Servigo
de Psicologia Aplicada (SPA) da FLF, com a devida anuéncia institucional, e teve duracdo, em
média, de 60 minutos. A pesquisa foi conduzida pelo autor deste estudo, que foi devidamente
treinado para a realizacdo de entrevistas semiestruturadas e aplicacdo do teste psicologico que
foi utilizado na pesquisa.

Apo6s conducgao da coleta, os resultados obtidos por meio da aplicacdo e codificagdo do
TPC foram interpretados e analisados de modo a compreender os aspectos emocionais dos

participantes, seguindo os pressupostos teoricos € metodologicos dispostos no manual deste
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teste psicologico. Apos isso, os resultados do TPC e os obtidos nas entrevistas foram

integrados, a fim de observar uma possivel relagao entre eles.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi possivel perceber que todos os participantes apresentaram um aspecto
formal de suas pirdmides classificado como formagdo em camadas multicromaticas, algumas
tombadas ou decepadas, o que denota um nivel insuficiente de amadurecimento emocional e
dificuldades no manejo de defesas psiquicas. Essa formacdo aponta para uma instabilidade
afetiva e para tentativas de reorganiza¢do emocional que, embora indicativas de esfor¢o
psiquico, revelam-se, em muitos casos, insuficientes frente as demandas externas. A presenca
recorrente de pirdmides decepadas evidencia fragilidade estrutural e possibilidade de alteragdes
no pensamento, refletindo os impactos de vivéncias emocionalmente desafiadoras
(VillemorAmaral & Cardoso, 2025).

Tais caracteristicas foram observadas nas falas de todos os participantes (= 5). De uma
forma geral, podem-se destacar relatos associados a exaustdo de precisar se afirmar
constantemente, ao cansago e isolamento social, as vulnerabilidades de forma geral, a

frustracdo relacional, inseguranca existencial e ao enrijecimento afetivo:

“Um outro desafio [...] ndo permitir que certas coisas aconte¢cam como na familia,
chamarem no feminino, outro nome, enfim e eu deixar batido. E porque cansa, sabe?
Cansa ter que estar ali” (Barry, 24 anos).

“Eu digo que t6 vivendo automaticamente... t6 exausto, sem sair de casa” (Oliver,
37 anos).

“Eu sou colocado em outra categoria de homem [...] isso gera frustra¢do” (Bruce,
30 anos).

“Hoje eu meio que me engessei” (Clark, 42 anos).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender que o preconceito contra pessoas
trans € um fator essencial na anélise de suas vivéncias relacionadas a depressao e ao risco de
suicidio. Para além dos estressores gerais do cotidiano, essa populacdo também enfrenta altos
indices de violéncia, rejei¢ao e discriminagao referentes a sua identidade de género (Chinazzo
et al., 2021), o que corrobora ainda mais os quadros de sofrimento observados nas
interpretacdes das piramides e nas falas dos participantes.

As cores utilizadas nas pirdmides também revelaram padrdes comuns que se articulam

com as narrativas subjetivas dos participantes. O uso elevado da cor azul por Barry e Bruce,
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por exemplo, simboliza contengdo afetiva, rigidez, sentimentos de inferioridade e
supercontrole. Porquanto, tal padrao foi corroborado nas entrevistas, nas quais emergiram falas
sobre uma necessidade de vigilancia constante, medo da rejei¢do e dificuldade de se expressar
emocionalmente, especialmente em contextos familiares. Por sua vez, Oliver e Victor
demonstraram maior presenga de cores como laranja e amarelo, indicativas de excitabilidade,
busca por aceitagdo, desejo de validagdo externa e certa imaturidade emocional, aspectos que
se manifestam por meio de exageros afetivos e tendéncia a instabilidade relacional
(VillemorAmaral & Cardoso, 2025).

Essas vivéncias também dialogam com as reflexdes de Butler (2003), ao considerar que
o género ndo ¢ uma identidade fixa ou natural, mas um efeito produzido por normas sociais
que operam de maneira reiterativa e reguladora sobre os corpos. Assim, pessoas trans que
rompem com os padrdoes da cisheteronormatividade passam a ocupar um lugar de ndo
inteligibilidade dentro da ordem hegemonica, sendo constantemente interpeladas por
exigéncias de coeréncia entre sexo, género e desejo. Tal condi¢do acarreta um estado
permanente de exposi¢do e desconforto diante do olhar social, intensificando sentimentos de
inadequacao e sofrimento psiquico. Allport (1954), por sua vez, compreende a vigilancia como
uma estratégia de enfrentamento adquirida por sujeitos que vivenciam o preconceito,
antecipando reagdes negativas da cultura dominante. Como desdobramento, a hipervigilancia
se estabelece como mecanismo defensivo diante da iminéncia de experiéncias discriminatorias
e situagoes de violéncia (Silva, 2023).

Por sua vez, destaca-se também a presenga significativa da cor preta nas construgdes de
Barry e Victor, a qual remete ao medo da perda de equilibrio psiquico e a ativagdo de defesas
rigidas diante de experiéncias de vulnerabilidade (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Essas
cores revelam um funcionamento emocional defensivo, especialmente relacionado a vivéncia
da transgeneridade e a dificuldade de integragdo social. Durante a entrevista, esses padroes
também ficaram explicitos, percebendo-se caracteristicas de hipervigilancia na fala de Barry e

um processo de autorreclusdo no relato de Victor:

“Uma das coisas que ndo muda é esse pensamento de que alguma agressdo vai
acontecer” (Barry, 24 anos).

“E dificil eu ir. Eu ndo gosto de sair de casa. Entendeu? Eu gostava. Mas tem um
tempo que eu fui me excluindo” (Victor, 20 anos).

Em mais de um caso, observou-se também o rebaixamento da sindrome incolor (uso

em conjunto das cores Preto, Branco e Cinza). Tal aspecto denota a auséncia de elementos
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internos estabilizadores, sugerindo um campo emocional oscilante e permeéavel a
desorganizacgdes afetivas frente as pressdes externas (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).
Atenta-se que as sindromes cromdticas também revelaram um padrdo que aponta para a
coexisténcia de forcas de introversdo e extroversdo desreguladas. O aumento da sindrome de
estimulo, relacionada ao uso combinado das cores vermelho, amarelo e laranja em Oliver e o
rebaixamento da mesma sindrome em Barry ilustram essa tensao entre o desejo de se expressar
e a retracdo emocional defensiva.

J& a presenca da sindrome fria, formada pelo uso conjunto das cores azul, verde e violeta
em Bruce e Clark indicou uma forma rigida de contencdo afetiva, traduzida em padroes
obsessivos e isolamento como defesas frente ao sofrimento relacional (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025). Essas manifestagdes simbolicas se entrelagam com os relatos subjetivos dos
participantes, nos quais a invisibilidade e a falta de reconhecimento social se revelam como
fatores criticos. Clark exemplificou tal aspecto em seu relato: “Ninguém mais na minha familia
me chamou pra aniversario, casamento, batizado” (sic). A auséncia de aceitacdo pode provocar
sentimentos profundos de soliddo, isolamento e rejei¢do entre as pessoas trans (Silva, 2023).

Outro ponto de convergéncia importante entre os participantes refere-se ao uso das
chamadas “cores por dupla”, associadas a conflitos emocionais profundos. A combinacao
relacionada ao uso aumentado das cores verde e laranja em conjunto, presente em Oliver, esteve
associada a sentimentos de culpa e ansiedade persecutoria, articulando-se diretamente a sua
entrevista, na qual foram destacados relatos de exclusdo social, dificuldade de vinculagdo e
conflitos com figuras afetivamente centrais. J& em Barry, o aumento do azul combinado ao
elevado uso do preto pode ser associado a bloqueios emocionais intensos e rigidez afetiva
(Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Tais manifestagdes foram reafirmadas por seu discurso
marcado por desconfianca relacional e retraimento defensivo.

Com efeito, tais achados dialogam com a literatura ao apontar para os efeitos
degradantes do estigma sobre a satide mental de homens trans. Meyer (2003) argumenta que
muitos dos problemas relacionados a satde mental estdo associados ao preconceito e
discriminagdo, os quais contribuem para a constru¢do de um ambiente social hostil e gerador
de estresse. Nesse contexto, fazer parte de uma minoria de género significa lidar com
estressores adicionais aqueles enfrentados pela populacdo cisheteronormativa. O preconceito
internalizado, o ocultamento da identidade e a hipervigilancia frente a possibilidade de rejeigcao
demandam, portanto, estratégias adaptativas que levem em conta as particularidades vividas

por essa comunidade (Davies, 2018; Pachankis, 2018; Silva, 2023).
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De forma geral, os relatos reforcam essas expressdes projetivas, trazendo a tona
vivéncias marcadas por exclusdo, sensa¢do de inadequagdo social, conflitos familiares e um
desejo intenso de validagdo. A maioria dos participantes (f = 4) expressou dificuldades em
manter vinculos afetivos estdveis e relatou um sentimento persistente de inseguranca
identitaria, sobretudo em espagos sociais onde a masculinidade trans ¢ frequentemente

deslegitimada:

“Eu fui atras de muitas formas de como ser homem, muitas formas da visdo
masculina, muitas formas da visdo feminina, e a gente acaba deixando de lado a
nossa forma, a nossa, tipo, como vocé quer ser um homem, enfim” (Victor, 20 anos).

“Eu nunca performei bem o feminino e nunca performei bem o masculino. [...] Eu
ndo sinto o desejo de me equiparar a um modelo de ser homem, mas, ao mesmo
tempo, por eu ndo estar desejoso disso, eu sou colocado em outra categoria” (Bruce,
30 anos).

“Eu levo cantada. [...] Me falam no género feminino. Me chama de princesa, [...].
Ai, pra ndo ser mal-educado no trabalho, eu mordo a lingua. Porque sendo eu ia
perguntar se estava cego” (Oliver, 37 anos).

Essa dindmica mostrou-se particularmente evidente nos relatos anteriores, os quais
expressaram tensoes profundas entre o desejo de afirmacdo como homens e as multiplas
barreiras simbdlicas, relacionais e institucionais que se interpdem ao reconhecimento social
dessas identidades. Tais expressdes emocionais evidenciam que nao se trata apenas de conflitos
internos, mas de marcas produzidas por um contexto que constantemente invalida existéncias
dissidentes. A marginaliza¢do do sujeito trans ndo ocorre de forma isolada, mas se inscreve em
um tecido social que opera pela negagdo de sua legitimidade, o que repercute diretamente na
constru¢do de sua autoimagem e no sentimento de pertencimento. Nessas condicdes, a
vergonha deixa de ser um afeto passageiro e torna-se uma vivéncia estrutural, sustentada pela
rejeicdo reiterada e pela auséncia de espelhamentos positivos. Quando esse afeto se enraiza,
transformasse em sentimento de inferioridade, intensificando a vulnerabilidade psiquica de
sujeitos que, ao serem estigmatizados, veem sua dignidade constantemente colocada em
questao (Silva, 2023).

Pode-se, nesse sentido, estabelecer um paralelo com a permanéncia, na sociedade, da
imposi¢do e da estruturacdo da cisgeneridade heteronormativa. Tal normatizagdo exige
concordancia entre sexo de nascimento, identidade de género e orientagdo sexual,
invisibilizando e deslegitimando as pessoas que ndo se reconhecem nesse modelo. Essas
concepgdes impdem as pessoas transgéneras um continuo processo estressor, marcado pela

transfobia e pelo adoecimento psiquico decorrente (Lobo et al., 2023).
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Diante dessa realidade, a busca por pertencimento e a constru¢do de redes de apoio
alternativas emergem como aspectos fundamentais nos cinco casos analisados. Conforme
abordado entre os participantes da pesquisa, o vinculo com o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS), a convivéncia com animais de estimagao, o suporte de professores ou terapeutas e as
experiéncias pontuais de aceitagdo constituem pontos de ancoragem emocional frente a

fragilidade psiquica mais ampla. Victor demonstrou tais vivéncias em sua fala:

"E a minha psicologa... a gente trabalha a parte nua e crua do que é ser um homem
na sociedade, enfim. A parte nua e crua de quem eu sou, a parte nua e crua de quais
sdo os meus desejos, quais sdo os meus problemas nisso, quais sdo os meus medos,
os meus... alinhadores especificamente de como ser uma pessoa trans” (Victor, 20
anos).

Mesmo que sejam frageis ou ocorram a margem das relagdes sociais mais consolidadas,
certos vinculos interpessoais funcionam como importantes mecanismos de resisténcia subjetiva
e reconstrucao da identidade. Esses lagos atuam como contrapontos aos processos de exclusao
social e fortalecem a capacidade de resiliéncia, tanto em nivel individual quanto coletivo. No
contexto das vivéncias de grupos minoritarios, a teoria do estresse de minoria destaca o papel
fundamental do apoio social como fator protetivo a saiide mental. Evidéncias cientificas
indicam que pessoas trans que percebem suporte em vinculos afetivos significativos tendem a
apresentar menor incidéncia de sofrimento psiquico, demonstrando que relagdes de cuidado e
pertencimento exercem impacto positivo na saide emocional (Meyer, 1995; Chinazzo et al.,

2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender qualitativamente os impactos emocionais
vivenciados por pessoas trans na cidade de Sobral. O percurso investigativo revelou nuances
importantes sobre o sofrimento psiquico de homens trans, evidenciando que tal sofrimento nao
emerge de forma desconexa da estrutura social, mas como resposta direta a um contexto
cisheteronormativo excludente, marcado por apagamentos simboélicos e estigmatizagdes
persistentes.

Certifica-se que os relatos dos participantes enfatizaram ainda expressdes projetivas,
revelando trajetorias de vida atravessadas por inadequagdo social, de ser colocado “em outra
categoria de homem”, gerando um desejo profundo de validagdo. Essas vivéncias emocionais
mostram como a experiéncia trans ocupa um lugar central na constru¢do de subjetividades

marcadas por tensdes, no qual o afeto, o reconhecimento e o direito de existir precisam ser
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constantemente afirmados diante de uma sociedade que, muitas vezes, insiste em negar. Assim,
os dados revelam ndo s6 o sofrimento enfrentado, mas também as estratégias de resisténcia e
reinvencdo que essas pessoas desenvolvem diante das adversidades, evidenciando a
complexidade e a forga de suas trajetorias.

Nao menos importante, ¢ valido destacar que algumas limitagdes perpassaram a
execucdo desta pesquisa. Uma delas foi a tentativa inicial de inclusdo de mulheres trans entre
os participantes. Apesar de um esforgo significativo de divulgacado, inclusive com o apoio de
figuras influentes da comunidade trans em Sobral, ndo houve retorno por parte das mulheres.
Embora tenha restringido o escopo do estudo, ndo passou despercebido que esse aspecto ¢ um
reflexo dos silenciamentos histéricos que afetam a populacdo trans, que dificultam a
aproximagao entre a pesquisa académica e vivéncias tdo profundamente atravessadas pela
vulnerabilidade social.

Ainda assim, a escuta realizada nas entrevistas com cinco homens trans permitiu o
acesso a conteudos emocionais marcados por instabilidade afetiva, contengdo emocional,
rigidez defensiva e uma constante vigilancia frente as possibilidades de rejeicdo e
violéncia. Complementa-se que as falas revelaram que os efeitos psiquicos da transfobia ndo
se restringem a esfera do sofrimento individual, mas constituem, em si, sintomas de uma ordem
social. A vivéncia da transgeneridade em contextos periféricos, como o interior nordestino,
intensifica tais dores, reforcando a urgéncia de uma préatica psicoldgica atenta aos marcadores
sociais e comprometida com a escuta ética das subjetividades trans.

Assim, esta pesquisa reafirma a importancia de se compreender o sofrimento psiquico
de pessoas trans a partir de uma perspectiva ampliada, levando em considera¢do corpo,
identidade e contexto sociopolitico. Em vista dos aspectos apresentados e disciplinados acima
na pesquisa, infere-se que futuras investigagdes poderiam aprofundar o olhar sobre os
atravessamentos emocionais que marcam a constru¢do da identidade de homens trans em
diferentes fases da vida, considerando que a infancia e adolescéncia trans sdo momentos

frequentemente esquecidos nos relatos publicos.
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RESUMO

A Avaliag@o Terapéutica (AT) ¢ um modelo de avaliagdo psicologica colaborativa e semiestruturada que integra
diagnostico e intervencdo clinica, utilizando instrumentos psicologicos como mediadores de compreensdo e
ressignificagdo das experiéncias do paciente. Diferentemente dos modelos tradicionais, enfatiza a participagdo
ativa do cliente ¢ de sua rede relacional, promovendo insight, mudanca narrativa ¢ fortalecimento de recursos
adaptativos. No contexto infantil, a Avaliagdo Terapéutica com Criangas (AT-C) configura-se como uma
interven¢ao breve, centrada na crianga € em seu sistema familiar, geralmente composta por oito a dez sessdes. Seu
objetivo ¢ ampliar a compreensao dos cuidadores sobre as necessidades emocionais da crianga, favorecer a empatia
parental e oferecer orientacdes clinicas que auxiliem no manejo de dificuldades comportamentais e
socioemocionais, promovendo mudangas nas dindmicas familiares. Este estudo teve como objetivo analisar
evidéncias empiricas sobre os beneficios da AT-C na literatura nacional e internacional. Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases SciELO, PePSIC, LILACS, PsycINFO e PubMed, utilizando os descritores
Therapeutic Assessment, Collaborative Assessment ¢ Child, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos estudos empiricos publicados em periodicos revisados por pares que investigaram a aplicagdo da AT em

criangas e suas familias. Os resultados indicam predominancia de delineamentos qualitativos e estudos de caso
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clinico com criangas entre quatro e quatorze anos. De modo geral, evidenciam efeitos clinicos consistentes, como
reducdo de comportamentos internalizantes e externalizantes, melhora da autoestima infantil e aprimoramento da
comunicagao familiar. Observa-se também que o processo colaborativo favorece a construg@o de novas narrativas
familiares, ampliando a sensibilidade parental e o reconhecimento das necessidades emocionais da crianga. A
participacdo ativa dos familiares possibilita melhor compreensdo das dindmicas relacionais e observagdo direta
das interagdes, contribuindo para intervengdes mais precisas e potencialmente duradouras. Em contextos
especificos, como a depressao infantil, a AT demonstrou efeitos positivos no estado emocional da crianga, no
fortalecimento dos vinculos familiares e na comunicac¢ao entre seus membros. Conclui-se que a AT-C é uma
abordagem promissora ao integrar avaliagdo e intervengdo em um processo colaborativo. Entre seus principais
beneficios estdo a ampliacdo da compreensdo parental, a melhora da comunicagdo familiar e o desenvolvimento
de estratégias mais adequadas de manejo. Contudo, destaca-se a necessidade de estudos com delineamentos
quantitativos, quase-experimentais e longitudinais para avaliar de forma mais sistematica sua efetividade em
diferentes contextos.

Palavras chave: Avaliacdo Terapéutica, Criangas, Avaliacao Psicologica.

INTRODUCAO

A Avaliagao Terapéutica (AT), desenvolvida por Stephen Finn e colaboradores (1996),
consiste em um modelo de avaliagdo psicoldgica colaborativa e semiestruturada que integra
procedimentos diagnosticos e intervencdo clinica. A AT fundamenta-se em teorias
intersubjetivas, fenomenologicas e interpessoais do comportamento humano (Finn, 2002).
Nesse modelo, os instrumentos psicologicos ocupam papel central, atuando como facilitadores
da comunicagdo entre paciente e terapeuta e como mediadores de processos de compreensao e
ressignificagdo das experiéncias do paciente.

Assim como descrito por Tharinger et al. (2007), diferentemente de modelos
tradicionais de avaliacdo, a AT enfatiza a participacdo ativa do cliente e de sua rede relacional
no processo avaliativo. Através de uma colaboragdo empdtica, os avaliadores ajudam os
pacientes na constru¢do de insights, mudancas de narrativa e fortalecimento de recursos
adaptativos, favorecendo a assimilagdo de novas conceitualiza¢des e promovendo um processo
de desenvolvimento.

Embora tenha sido originalmente desenvolvida para adultos, a AT vem sendo
pesquisada e aplicada na pratica clinica com criancas e familias. No contexto da infancia, a
Avaliacao Terapéutica com Criancas (AT-C) consiste em uma intervencao breve centrada na
crianga e em seu sistema familiar, geralmente composta por oito a dez sessdes, realizadas no

periodo de dois a trés meses.
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Seu principal objetivo consiste em ampliar a compreensdo dos cuidadores acerca das
necessidades emocionais da crianga, uma vez que se entende que mudancas na percepgao sobre
esta podem favorecer interagdes mais saudaveis. Ademais, busca promover maior empatia
parental e oferecer orientagdes clinicas que auxiliem no manejo de dificuldades
comportamentais e socioemocionais, favorecendo mudangas nas dinamicas relacionais e no
desenvolvimento infantil (Chudzik et al., 2019).

Durante o processo sdo utilizados instrumentos e métodos variados, podendo incluir
entrevistas, observacdo de comportamento, testes padronizados, escalas, técnicas projetivas,
jogos e brincadeiras e sessdes familiares. A participacdo dos pais ou responsdveis também ¢ um
aspecto importante e diferencial da AT-C. Nesta metodologia de trabalho, os cuidadores sao
convidados a observar e participar de parte ou de todas as sessdes da crianga, com o objetivo
de envolver-se ativamente no processo e discutir suas reflexdes acerca do que foi observado em
conjunto com a equipe avaliadora. Assim, através do que se denomina de sessdes familiares, a
AT-C torna-se uma interven¢ao sistémica, € ndo apenas um protocolo de tratamento individual
(Tharinger et al., 2007).

Dentre os objetivos das sessdes com a familia, destacam-se a observagdo da crianga em
seu contexto relacional, a investigacao de hipoteses acerca da dindmica estabelecida entre seus
membros, a possibilidade de testar intervengdes e a compreensao dos resultados dos testes a luz
dessas interagdes. Essas sessdes também visam oferecer suporte aos pais para o
desenvolvimento de uma compreensao sistémica acerca das dificuldades apresentadas pelos
filhos. Além disso, busca-se auxiliar as criangas a reduzirem sentimentos de culpa, favorecer
relacdes mais sauddveis entre os membros e proporcionar uma experiéncia positiva de
intervengdo conjunta (Tharinger et al., 2008).

No contexto do desenvolvimento ao longo do ciclo vital, a Avaliacdo Terapéutica (AT)
transcende a infincia e dialoga com processos de envelhecimento humano, na medida em que
a reestruturacao de narrativas e o fortalecimento de vinculos familiares na fase inicial da vida
estabelecem bases para uma trajetoria de envelhecimento mais saudével e resiliente (Villemor-
Amaral & Scortegagna, 2018). A AT, como interven¢do semiestruturada, possibilita a
compreensdo das dinamicas relacionais intergeracionais, fundamentais para a promogdo de
satide mental em todas as fases do desenvolvimento.

Considerando a ainda limitada produgdo cientifica acerca da AT-C, especialmente no
campo da avaliagdo psicologica infantil, o presente estudo busca contribuir para a ampliagao

do conhecimento sobre essa abordagem, oferecendo subsidios tedricos que possam
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fundamentar sua utilizag@o na pratica clinica. Assim, objetiva-se analisar evidéncias empiricas

sobre os beneficios da AT-C a partir da literatura cientifica internacional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada nos pressupostos
metodoldgicos descritos por Whittemore e Knafl (2005) e Souza, Silva e Carvalho (2010). Esse
tipo de estudo caracteriza-se como um método de pesquisa voltado a sintese critica de estudos
primarios, permitindo a integra¢do de evidéncias provenientes de diferentes delineamentos
metodolégicos e favorecendo a construgdo de um conhecimento consolidado acerca de
determinado assunto de interesse (Ganong, 1987; Polit & Beck, 2021).

A pesquisa foi realizada a partir de buscas nas bases de dados SciELO, PePSIC,
LILACS, PsycINFO e PubMed. Foram utilizados os descritores “Therapeutic Assessment”,
“Collaborative Assessment” e “Child’, combinados por meio de operadores booleanos. Os
critérios de inclusdo compreenderam: a) estudos que investigassem a aplicagdo da AT em
criangas e suas familias; b) publicacdes em idioma portugués, ingl€s ou espanhol; ¢) estudos
com delineamento qualitativo, estudos de caso ou quase-experimental. Foram excluidos estudos
teoricos, revisdes de literatura e pesquisas que ndo abordassem especificamente a AT como

intervencgao.

RESULTADOS

A busca pela bibliografia resultou na selegdo de quatro artigos cientificos pertinentes.
A Tabela 1 sintetiza os quatro estudos incluidos na revisdo, apresentando a caracterizagdo dos
casos, as experiéncias de violéncia vivenciadas e as principais contribuigdes da AT, organizados

em ordem decrescente de ano de publicagdo.

Tabela 1

Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Estudos Casos Contribuicées da AT

Melhora no estado emocional, comunicagao,
Chudzik et  Nicolas, 10 anos - familia relatou tristeza
sociabilidade e estabilidade emocional e
al., 2019 intensa e pensamentos negativos
fortalecimento do vinculo com familiares.

27



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e

k Métodos Projetivos
Melhora na comunicagdo e empatia dos pais com o
filho.
o ) ) Maior sensibilidade e empatia parental e
Fantini et Clara, 4 anos - familia relatou crises de ] .
o ] construg@o de novas narrativas familiares acerca
al., 2013 raiva incontrolaveis )
dos comportamentos da crianca.
Smith 3 criangas com idades entre 9 e 12 anos - Redugdo nos sintomas do TOD e do sofrimento
mith,
diagnosticadas com Transtorno Opositor ~ familiar, maior adaptabildade as atividades didrias
2010
Desafiante (TOD) e melhora na relagdo familiar.
) 14 criangas entre 7 ¢ 11 anos -
Tharinger et . . Redugdo de sintomas, emogdes negativas e conflitos
encaminhadas devido a problemas
al., 2009 familiares. Aumento da comunicagio e emocdes

emocionais € comportamentais
positivas.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Os resultados indicaram que a maioria das pesquisas sobre AT-C se baseia em
delineamentos qualitativos e estudos de caso clinico, aqui selecionados estudos envolvendo
criangas entre 4 ¢ 12 anos e seus respectivos sistemas familiares. De modo geral, os estudos
apontam efeitos clinicos consistentes, incluindo redu¢do de comportamentos internalizantes e
externalizantes, melhora na autoestima infantil e aprimoramento da comunicacdo familiar.

Dentre os achados, ressalta-se o impacto das sessoes familiares da AT-C na percepgdo
dos pais acerca da relagdo de suas interacdes e respostas com o comportamento e
desenvolvimento da crianga. Em conjunto com a percepcao dos pais, notam-se implicagdes na
percepcao das criancas, que demonstraram reducdo na sensagdo de culpa ou responsabilidade
pelos problemas da familia. Assim, levando a dindmica familiar para uma interacdo mais
positiva e rompendo padrdes de comportamento negativos (Tharinger et al., 2007).

Também foram descritos resultados promissores em outro estudo conduzido por
Tharinger et al. (2009), que incluiu 14 familias de pré-adolescentes com dificuldades
emocionais e comportamentais, € buscou avaliar os efeitos da AT-C. Foi relatada a reducao de
sintomas tanto em pais quanto em criangas, ¢ o aumento da comunica¢do e de emocgdes
positivas, bem como a reducdo de emocdes negativas e conflitos familiares. Ademais, os
participantes descreveram alto envolvimento na avalia¢do e satisfagdo com o processo. Em
concordancia com este estudo, foi observado pelos pesquisadores Fantini et al. (2013), que o

processo avaliativo colaborativo da AT-C favorece a constru¢do de novas narrativas familiares
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acerca das dificuldades da crianga, promovendo maior sensibilidade parental e reconhecimento
das necessidades emocionais infantis.

Estudos destacam que a participacdo ativa dos familiares nas sessdes de avaliagdo
possibilita maior compreensdo das dindmicas relacionais e permite observacdo direta das
interagdes familiares, contribuindo para recomendacdes clinicas mais precisas e intervengdes
potencialmente mais duradouras (Tharinger et al., 2008). Assim como indicado pelos
pesquisadores Tharinger et al. (2007) ao relatar um estudo de caso com resultados satisfatorios
acerca do comportamento da crianca e dos pais e da relacdo entre eles. Nesta pesquisa, a crianca
apresentou diminui¢@o significativa nos sintomas externalizantes e internalizantes, ¢ melhora
na autoconfian¢a e na expressao de emocgdes. Os pais evidenciaram aumento de sentimentos de
aceitacdo e satisfacdo, e reducdo dos sentimentos de culpa em relacdo a paternidade. No que se
refere ao sistema familiar, nota-se redu¢do dos conflitos familiares e melhoras na expressao de
emogdes, comunicagdo e compreensao entre a familia, que, consequentemente, passou a
relacionar-se de maneira mais saudéavel e adaptativa.

Em contextos clinicos especificos a AT também demonstrou efeitos positivos. Em um
estudo voltado a depressao infantil, o participante apresentou melhora no seu estado emocional,
na comunicacdo, sociabilidade e estabilidade emocional, bem como no fortalecimento do
vinculo com seus familiares, que puderem reconhecer seus sintomas. No sistema familiar,
verificou-se maior capacidade de comunicacdo e empatia (Chudzik et al., 2019). Em outra
pesquisa, realizada com meninos diagnosticados com TOD, houve reducdo significativa na
agressividade percebida pelos pais, assim como diminui¢do de outros sintomas do transtorno.
Ademais, destaca-se a reducdo do sofrimento familiar, maior adaptabilidade as atividades

diarias e melhora na relagdo familiar (Smith, 2010).

DISCUSSAO

Com o objetivo de analisar evidéncias empiricas sobre os beneficios da AT-C na
literatura nacional e internacional, observa-se que, a medida que se afasta da avaliacdo
psicologica tradicional, a AT-C propde novos paradigmas para as fungdes de avaliacdo e
interven¢do na clinica psicoldgica com criangas. Visando alcangar objetivos terapéuticos para
o paciente por meio do processo de avaliagao psicologica, a AT-C oportuniza a otimizacdo de
tempo e recursos, ja que apresenta avangos terapéuticos ainda no periodo avaliativo,
diferentemente do modelo de avaliacdo tradicional no qual a coleta de informagdes foca

prioritariamente no diagndstico. Enquanto o modelo tradicional tende focar no “problema
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identificado” ou exclusivamente na patologia, a AT-C compreende o comportamento infantil
como intrinsecamente relacionado ao contexto dos sistemas nos quais o individuo esta inserido
(Tharinger et al., 2008).

Esta mudanga de paradigma exige que o avaliador deixe de ver a crianca como um
paciente passivo e passe a considera-la dentro de suas interagdes e sistemas interpessoais mais
amplos (Chudzik et al., 2019). Diferentemente da avaliagdo convencional, que frequentemente
sustenta a visdo de que a crianca ¢ a unica fonte das dificuldades, a AT-C busca identificar
padrdes repetitivos de interagdo familiar que podem estar contribuindo para a manutencao das
dificuldades apresentadas (Tharinger et al., 2008). Dessa forma, o foco da interveng¢ao desloca-
se da psicopatologia individual para a dinamica sistémica, permite que a avaliacdo funcione
com um catalisador para mudangas relacionais.

Nesse sentido, a participa¢do dos cuidadores afasta-se do papel previamente ocupado
pelo modelo tradicional no qual sdo informantes de dados no inicio do processo e receptores
passivos de resultados ao final, podendo gerar frustragdes e baixa adesdo as recomendagoes,
visto que os mesmos podem estar despreparados para lidar com descobertas que ndo ajudaram
a construir. Na AT-C os pais sdo integrados como “co-pesquisadores” ativos, convidados a
formular as perguntas que guiardo a avaliacdo e a observar as sessdes de teste (Chudzik et al.,
2019).

Esta colaboracdo continua permite que os pais processem as descobertas de forma
cumulativa , desenvolvendo uma compreensao mais profunda e empatica das dificuldades do
filho ao longo de todo o processo. Isso, pois ao observar as respostas da crianca aos testes e
participar de discussdes clinicas, os cuidadores sdo incentivados a desenvolver um “ego
observador coletivo”, o que facilita a aceitacdo de hipoteses sistémicas que poderiam ser
inicialmente ameagadoras (Chudzik et al., 2019). Esse engajamento direto ¢ fundamental para
para que a avaliacdo atue como uma intervengao sistémica breve, capaz de alterar as percepgdes
e atitudes parentais (Tharinger et al., 2008).

Nesse contexto, as sessdes de intervengdo familiar tornam-se ferramentas centrais na
AT-C ao permitirem que o avaliador teste hipoteses clinicas e auxilie a familia a experimentar
novas formas de interpretacio em um ambiente controlado. Nessas sessdes, o clinico pode
modelar habilidades como a escuta empatica e o “espelhamento” de emocgdes, ajudando os pais
a validarem os sentimentos da crianga em vez de apenas tentarem corrigir comportamentos.
Tais experiéncias praticas promovem um aprendizado emocional que muitas vezes ¢ mais eficaz

do que a simples transmissao verbal de orienta¢des (Tharinger et al., 2008).
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Apesar dos avancgos observados, as lacunas metodoldgicas nas pesquisas atuais
evidenciam a necessidade de estudos longitudinais e quase-experimentais. Tais delineamentos
sdo essenciais para mapear nao apenas os efeitos imediatos da AT-C, mas também seus
impactos a longo prazo no desenvolvimento socioemocional e na trajetoria de envelhecimento
dos individuos envolvidos, fortalecendo a AT como uma pratica baseada em evidéncias com
repercussodes ao longo de todo o ciclo vital.

A mudanga de posicionamento em relagao a participagao dos pais, caracteristica central
da AT-C, atua como uma intervencao sistémica profunda. Ao engajar os cuidadores como co-
pesquisadores, o processo avaliativo ndo apenas reconfigura a compreensao sobre a crianga,
mas também promove a flexibilidade cognitiva e emocional dos adultos. Essa reestruturagao
relacional ¢ de suma importdncia quando analisada sob a otica do ciclo vital e do
envelhecimento humano, visto que a qualidade das interagdes familiares na infancia reverbera

na constru¢do de redes de apoio intergeracionais mais s6lidas nas fases posteriores da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias indicam que a AT-C constitui uma abordagem promissora ao integrar
avaliacdo psicologica e intervencdo clinica em um processo colaborativo que envolve crianga
e familia. Entre os principais beneficios observados, destacam-se a ampliacdo da compreensao
parental acerca das vivéncias emocionais da crianga, a melhora na comunica¢do familiar e a
construcao de estratégias mais adequadas de manejo comportamental.

Apesar dos resultados favoraveis, este estudo apresenta algumas limitagdes. Entre estas,
destaca-se a predominancia de estudos qualitativos e estudos de caso clinico, o que limita a
generalizacdo dos achados. Além disso, a maioria das pesquisas foi conduzida em contextos
clinicos ocidentais, especialmente norte-americanos, o que pode ndo refletir a realidade de
contextos culturais e socioecondmicos distintos. A escassez de estudos longitudinais também
impede a avaliagdo dos impactos a longo prazo da AT-C na trajetéria desenvolvimental dos
individuos.

Por fim, ha necessidade de investigagdes com delineamentos metodoldgicos incluindo
estudos quantitativos, delineamentos quase-experimentais e pesquisas longitudinais que
permitam avaliar de forma mais sistematica a efetividade da AT-C em diferentes contextos

clinicos e culturais.
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RESUMO

Entre as diversas possibilidades metodologicas de investigacdo e avaliagdo psicologica, os métodos projetivos se
destacam ao dar foco ao universo subjetivo do individuo, permitindo a extroversdo de conteudos mais latentes da
psique humana. A projecdo, construto central ao que compete os métodos projetivos, seria, para além de um
mecanismo de defesa, uma forma de representacdo exterior de percepgdes interiores, uma maneira de
comunicagdo. Por isso, os métodos investigativos que se utilizam da proje¢do como caminho para o universo
interno se tornam muito Uteis, especialmente em casos em que a comunicagdo verbal ou elaboragdo desses
conteudos intrinsecos estdo em processo de formagdo, como por exemplo, na infancia. Esse periodo da vida ¢é
permeado por interagdes familiares que exercem forte influéncia no desenvolvimento de um individuo. A
importancia de um ambiente que favoreca o amadurecimento, provendo condigdes apropriadas para o processo
desenvolvimental, ¢ assunto discutido amplamente por diversos autores, denominado ambiente facilitador no
desenvolvimento emocional. Esse processo pode ser dificultado quando aparecem conflitos ¢ desafios em ambito
familiar. A partir dessa perspectiva, faz-se necessario um olhar aprofundado sobre as consequéncias desses atritos
no convivio familiar no desenvolvimento e na saude emocional na infincia. Para isso, este trabalho tem por
objetivo investigar o desenvolvimento emocional de uma crianga de 10 anos, nomeado Tiago, preservando-se a
identidade, em ambiente familiar conflituoso, no caso, devido a separagdo conjugal. Foi feita uma entrevista inicial
com os pais, uma sessdo ludica com a crianga, aplicacdo do House-Tree-Person (HTP) e do Procedimento de
Desenho-Estoria, uma sessdo familiar e devolutiva. Apos as sessdes foram feitas narrativas transferenciais (NTs),
analisadas pelo método da livre inspecdo do material. Tiago demonstrou dificuldade para compreender a relagao
de seus pais e em como ele estava inserido nessa dinamica familiar. O conflito era explicito e a0 mesmo tempo
velado, causando uma confusdo no menino. Foram percebidos sinais de um ego bastante enfraquecido, com baixa

capacidade de simbolizagdo e tolerancia a frustragdo, acompanhado de uma rigida dissociag@o, principalmente
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entre o bem e o mal. Tiago possui dificuldades em ver bondade em si mesmo frente a qualquer tipo de repreensdo,
com prejuizos em sua autoimagem e de sentir pertencente a familia. Em muitos momentos, parece recorrer ao
funcionamento falso self, para se defender do sentimento de vazio, além de atitudes mais agressivas e impulsivas,
como se nao houvesse possibilidade de pensar sobre o seu espago dentro do ambiente familiar. Foi possivel
trabalhar com os pais na devolutiva, realizada individualmente, além de prosseguir com o atendimento da crianga,
no intuito de oferecer um espago de acolhimento e suporte emocional.

Palavras-chave: crianga; métodos projetivos; familia.

INTRODUCAO

O estudo do desenvolvimento se d4 na observa¢do das mudangas que ocorrem ao longo
da vida de um individuo, tanto em aspectos fisicos quanto naqueles que ndo deixam marcas no
corpo, mas que ainda assim alteram a forma como vivemos. Nessa al¢ada, temos que a
maturagdo emocional se encaixa na segunda categoria, modificando fundamentalmente o
contato que temos com o outro € com o mundo. O desenvolvimento emocional foi estudado a
esmo por diversos autores classicos da psicanalise, como Freud (1905/2016), Klein (1931/2023)
e o pediatra inglés Donald W. Winnicott, que trouxe importantes contribui¢des ao relacionar a
saude do desenvolvimento do ser humano ao contexto em que ele se insere, descrevendo
aspectos desse ambiente que podem facilitar ou prejudicar o desenvolvimento emocional de um
individuo. O autor deu destaque aos primeiros anos de vida, momento em que o
amadurecimento afetivo ¢ facilitado pela presenca de um ambiente suficientemente bom que
impacta o crescimento como um todo (Winnicott, 1952/2000). Dias (2017) enfatiza que o
desenvolvimento de uma pessoa s6 pode ocorrer em um ambiente que consiga fornecer aquilo
que sustente e facilite os processos que fazem parte do amadurecimento emocional. Esses
processos envolvem integracdo, personalizagdo e realizacdo, compreendidos por Winnicott
(1945/2000).

Lemgruber (2005) afirma que esse ambiente facilitador funciona de forma diferente a
depender do estadgio do desenvolvimento emocional, fornecendo aquilo que ¢ necessario para
que o amadurecimento ocorra de forma saudével, atribuindo & funcdo dos pais e cuidadores, o
dever de assumir esse papel do processo de amadurecimento afetivo em suas criangas,
interferindo diretamente na maneira em que elas irdo se desenvolver ao promover e favorecer
€sse processo.

A literatura psicanalitica ¢ farta no que diz respeito a investigacdo das relagdes das
criangas com seus pais, postulando diversas teorias sobre o desenvolvimento infantil que ¢

sustentado pela presenca dos cuidadores. Autores como Freud (1924/2011), Klein (1934/2023)
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e Winnicott (1945/2000) constréem, ao longo do século XX, a ideia de que o desenvolvimento
atravessa a relacdo com o outro, evocando constantemente a figura materna como esse objeto
que permite o contato do bebé com o ambiente compartilhado.

Segundo Bleger (1980/2007), a familia possui a funcao de “servir como reservatorio,
controle e seguranca para satisfagdo da parte mais imatura ou primitiva, narcisista da
personalidade” (p. 44). Dentro da teoria psicanalitica, Ferro (1995) destaca que a fun¢do da
familia ¢ ser capaz de conter a parte mais imatura da personalidade, que nesse caso, ¢
representada pela infancia. Isso pode ser feito quando ha um funcionamento familiar em que,
principalmente, os pais absorvem, elaboram e devolvem as angustias e fragmentos imaturos da
crian¢a, mostrando-se um ambiente seguro e de confianga. Esse dever do ambiente familiar
também se estende para o que diz respeito a possibilidade de transferir conhecimentos,
construindo o que Soifer (1983) chama de “ideologia da familia”. Nesse fendmeno, a familia
da crianca fica responsavel por transmitir ensinamentos que foram construidos a partir de suas
possibilidades psicologicas e moldados por suas personalidades, o que se repete
geracionalmente. Diante disso, destaca-se a imensa importancia que a familia carrega no
desenvolvimento do arcabougo psiquico de um individuo, que atravessa toda a sua vida.

Além disso, estudos mais recentes discutem a importincia de um funcionamento
familiar integrado, onde os membros promovem o bem estar um do outro, construindo um
ambiente em que suas necessidades sao acolhidas, evitando situagdes de conflito e promovendo
condi¢des favoraveis para o desenvolvimento de cada um dos membros do nucleo familiar
(Gaspar et al., 2024).

Contudo, independentemente da configuragao familiar, o grupo passa por experiéncias
pessoais que podem ser tanto facilitadoras quanto prejudiciais ao bom convivio da familia, em
especial, quando os cuidadores vivenciam situagdes conflituosas (como separagdo, perdas,
rupturas). As experiéncias que desfavorecem essa dinamica familiar serdo aqui denominadas
“conflitos familiares”. Um conflito familiar pode ser compreendido como uma série de
sentimentos geradores de estresse e/ou agressividade que permeiam o ambiente familiar
(Teodoro, Cardoso & Freitas, 2010).

Considerando a importancia do grupo familiar e o desenvolvimento emocional infantil,
surge a necessidade de entender a forma como os conflitos dentro desse ambiente podem
impactar na vida da crianga e prejudicar o desenvolvimento emocional das criangas imersas
nesse funcionamento familiar. Entretanto, a compreensdo desse fenomeno requer certo nivel de

comunicagdo das necessidades, desejos e fantasias da crianga que ndo necessariamente podem
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ser explicitadas através da fala. Por isso, faz-se necessario o uso de ferramentas que permitam
o acesso a conteudos do inconscientes a fim de entender a maneira como esses conflitos em
ambiente familiar podem afetar no amadurecimento emocional infantil. Para este fim, os
métodos projetivos apresentam essa capacidade de estabelecer contato com o implicito da
psique, exercendo importante papel na averiguacao das condigdes emocionais humanas. Frank
(1939) acreditava que os métodos projetivos poderiam dar voz aquilo que ndo pode ser dito
pelo individuo, permitindo a investigacao dos conflitos latentes do psiquismo humano.

Entdo, os métodos projetivos se tornam uteis especialmente nos casos em que a
comunica¢do desses contetidos intrinsecos ndo pode ocorrer de forma plena ou quando eles
ainda ndo foram elaborados adequadamente, o que acontece durante a infincia, periodo
investigado neste trabalho.

Com o fim de entender essa relacdo, o presente trabalho buscou, por meio do emprego
dos métodos projetivos, entender a presenga desses conflitos familiares no funcionamento
psicodindmico de uma crianga de 10 anos atendida em contexto de unidade basica de saude.
Para este fim, foram utilizados o Desenho-Estoria € 0 House-Tree-Person como ferramentas de
investigacdo dos fendmenos psiquicos subjetivos, baseando-se no pressuposto de Walter Trinca
(2013), de que frente a estimulos incompletos ou pouco estruturados, o sujeito utiliza conceitos
inconscientes de sua personalidade para organizad-los, promovendo o aparecimento de

contetidos emocionais importantes.

OBJETIVO

Este trabalho teve por objetivo conhecer os impactos dos conflitos familiares no
desenvolvimento emocional infantil a partir do uso do House-Tree-Person (HTP) e do
Procedimento de Desenho-Estéria, a fim de averiguar a maneira como esses contetidos

inconscientes da sdo representados nas producdes dos métodos projetivos.

METODO

Trata-se de um trabalho de carater clinico-qualitativo, explorando, em ambiente clinico
de atendimento psicoldgico infantil, aspectos da subjetividade que ndo sdo mensuraveis. Dentre
as possibilidades de se realizar uma pesquisa clinica, aqui foi realizado um estudo de caso com
uma crianga de 10 anos de idade atendida no contexto de uma unidade basica de saude no ano

de 2025. Para alcancar os objetivos propostos, foram articuladas etapas de um processo
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composto por: entrevista inicial, sessao ludica, sessdo familiar, aplicacdo do House-Tree-Person
(HTP), aplicagdo do Procedimento de Desenho-Estoria (D-E) e devolutiva.

Para a entrevista inicial foi usado um questionario semiestruturado elaborado pelos
proprios pesquisadores, realizado com o responsavel, que consiste em diversas perguntas sobre
o desenvolvimento da crianga, permitindo a inclusdo de outras questdes que parecam
pertinentes e importantes. Durante a aplicagdo do questionario foram abordados temas como:
queixa principal, gestacdo, parto, amamentagdo, alimentagdo, sono, desenvolvimento
psicomotor, linguagem, sexualidade, escolaridade, relacionamento social, condi¢do de satde
fisica/mental e relacionamentos da dindmica familiar. Tal instrumento se vé pertinente devido
a possibilidade de explorar contetidos passiveis de analise dentro da dindmica familiar (Arzeno,
1995).

A sessao ludica foi realizada com a crianga, usando como material a caixa ludica,
contendo diversos materiais que permitem a expressdo de conteudos internos por meio de
brincadeiras. O terapeuta/pesquisador interage com a crianga a fim de permitir o brincar, com
o objetivo de conhecer contetudos latentes a partir da fantasia da crianca (Aberastury, 1986).

A sessdo familiar foi feita com todos os membros da familia da crianga, sendo
convidados as pessoas que moram juntos ou que possuam interagdo mais proxima e recorrente
com a crianga. Nessa sessdo também estd presente a caixa lidica, permitindo que os familiares
interajam com a crianga a fim de explorar a dindmica familiar do grupo (Scaglia et al., 2011;
Soifer, 1983).

A aplicacdo do House-Tree-Person nos permite conhecer aspectos da dindmica da
personalidade de um individuo a partir da interpretacdo dos desenhos feitos pelo participante
(Marques et al., 2023). Bem como o procedimento do Desenho-Estoria, que consiste em cinco
desenhos livres e, a cada desenho, segue-se o pedido para a criagdo de uma histéria, um
inquérito e um titulo. Forma-se, assim, uma unidade de produ¢do. A escolha deste instrumento
baseia-se no pressuposto dos métodos projetivos, de que diante de estimulos incompletos ou
pouco estruturados, o individuo tende a organiza-los e preenché-los utilizando conteudos

inconscientes de sua personalidade. Ambos os instrumentos foram aplicados apenas na crianga.

RESULTADOS
No primeiro encontro, no qual foi realizada a entrevista inicial, estavam presentes
Leandro (33 anos) e Renata (47 anos), pais de Tiago (10 anos) e de Murilo (7 anos). Durante a

entrevista, eles contaram que estavam separados e ja ndo moravam juntos hd pelo menos um
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ano e que, desde o momento da separagdo, os sintomas da crianga tinham se apresentado. Os
pais contaram que Tiago apresentava “crises de raiva”, choro sem motivos aparentes e
comportamentos autopunitivos em momentos de conflito com os pais. Renata contou que
ambos os filhos moravam com ela e que o pai via os filhos apenas aos finais de semana.

Os comentarios sobre a auséncia de Leandro na vida cotidiana dos filhos levou a uma
discussdo entre os genitores, a respeito das responsabilidades do pai na criagdo de Tiago e
Murilo. Ainda durante a entrevista, Renata contou sobre os interesses do filho, que gostava
muito de assistir filmes e jogar jogos de terror, acessando contetidos com classificacao
indicativa para maiores de 18 anos. Esses contetidos de entretenimento possuem aspectos
violentos e sexuais que, de acordo com os pais, sdo explicados por eles de maneira ludica, mas
que na verdade sdo pouco esclarecidos. Ainda sobre conteudos sexuais, Renata contou que
Tiago ja havia participado de brincadeiras sexuais com outras criangas, tanto em ambiente
escolar quanto familiar. Por fim, foram abordadas questdes a respeito da dindmica familiar, em
que a auséncia paterna foi novamente apresentada como deletério para o filho, sendo essa
questao apontada como o motivo das dificuldades do filho.

Depois, Tiago compareceu para a sessdo ludica. Ele apresentou, inicialmente, um
comportamento timido e nervoso, com pouca comunicagdo verbal. Apds ser acolhido,
demonstrou compreensao e direcionou sua atencao para os brinquedos disponiveis, escolhendo
montar um quebra-cabeg¢a enquanto conversava sobre a escola, matérias de interesse e
brincadeiras. Durante o didlogo, apresentou dificuldade em mencionar colegas com quem
costumava brincar, sugerindo possivel limitagdo nas relagdes sociais. Ao longo da atividade,
demonstrou dificuldades na montagem do quebra-cabeca e realizou comparagdes com o irmao
mais novo, a quem atribuia maior habilidade. Gradualmente, mostrou-se mais confortavel e
espontaneo na relagdo com o terapeuta. Posteriormente, optou por jogar UNO, atividade na qual
também apresentou dificuldades, apesar de afirmar conhecer bem as regras. Mesmo diante de
erros e correcdes, manteve-se engajado e aparentou divertir-se. Ao final da sessdo, encontrava-
se mais a vontade, sem sinais de frustragao.

Para a sessdo familiar, compareceram os quatro membros da familia (pai, mae e dois
filhos). Os pais logo se sentaram nas cadeiras enquanto os filhos se juntaram imediatamente em
torno da caixa ladica. Apos a explicagdo de como aquela sessdo ocorreria, 0s pais pareciam
descontentes, mas toparam participar das atividades propostas pelos filhos. A mae, Renata,
parecia mais engajada, juntando-se aos filhos no chdo enquanto o pai se mantinha sentado em

uma cadeira distante. A familia escolheu inicialmente o jogo Resta Um. Observou-se
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dificuldade em compreender a proposta colaborativa da atividade, com tendéncia imediata a
competitividade. Durante as partidas, o pai manteve postura mais distante fisicamente, porém,
mostrou-se expressivo e impaciente diante das jogadas dos filhos, elevando o tom de voz e
demonstrando frustracdo. A mae tentou mediar os conflitos ¢ incentivar maior autonomia das
criangas, embora também apresentasse criticas em relacdo a forma como os filhos jogavam.

Tiago permaneceu majoritariamente em siléncio ao longo da sessao. Em momentos de
reorganizagdo do jogo, ocorreram conflitos entre os irmdos, especialmente relacionados a
divisdo de tarefas, sendo frequente a mediagdo materna em favor do filho mais novo. Tiago
demonstrou incdmodo, mas acatou aos pedidos da mae. Posteriormente, a familia brincou com
o Pega Varetas, momento em que surgiram divergéncias entre os pais quanto as regras do jogo,
gerando discussoes e sinais de irritacdo por parte do pai. Com o decorrer da sessdo, ambos 0s
responsaveis aparentaram cansago ¢ desconforto. Tiago apresentou atitude cuidadosa ao
oferecer a cadeira para a mae, que recusou. Ao final, foi realizado o encerramento da sessdo e
combinado o encontro seguinte para aplica¢do do instrumento Desenho-Estoria.

Durante a aplicagdo do procedimento de Desenho-Estoria, Tiago compreendeu
rapidamente a tarefa a ser executada, ndo apresentando quaisquer dividas ou dificuldades ao
longo do processo. Tiago produziu cinco unidades de producdo com narrativas
predominantemente marcadas por temas de rejei¢do, humilhag¢do, transformacdo e
reconciliacdo. De modo recorrente, os personagens inicialmente ocupavam posi¢des de
fragilidade, inferioridade ou exclusdo, sendo alvos de bullying ou desvalorizagdo. Em todas as
historias, entretanto, houve superacao das dificuldades por meio de intervengdes magicas e com
carater divino.

Na primeira produgdo, intitulada “O menino do braso (sic) quebrado”, destacou-se a
tematica do bullying associado a uma limitagdo fisica, além da percep¢do de desamparo
institucional, representada pela diretora que atribui a culpa a propria vitima. A narrativa evoluiu
para uma inversdo de papéis, em que o personagem inicialmente fragilizado passa a ocupar
posi¢do de cuidado e ajuda em relagdo ao agressor, culminando em amizade e reparacdo do
vinculo.

Na segunda produgdo, “O pasaro mutate (sic)”’, novamente surgiu a tematica do bullying
e da exclusdo social, acompanhada de elementos de enfrentamento e superacdo, relacionados
ao ganho de poderes magicos. O protagonista obtém reconhecimento ao vencer uma competi¢ao
apos “desbloquear” habilidades especiais, sendo posteriormente capaz de reconciliar-se com

seu inimigo.
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A terceira narrativa, “O monstro bomsinho (sic)”, apresentou conflitos entre bem e mal,
inicialmente com um personagem “programado” para destruir, mas que, posteriormente, sofre
transforma¢do moral e passa a buscar aceitagdo social. Observou-se forte presenca de uma
dificuldade de fazer-se acreditar, principalmente relacionada a moralidade do protagonista, que
teve de enfrentar o grande vildo para provar-se bom.

Na quarta produgdo, “O carro mais rapido do mundo”, apareceram novamente temas
relacionados a desvalorizagdo, humilhagdo e desejo de superacdo. O personagem inicialmente
descrito como “velho”, “feio” e “ruim” passa por reformas sucessivas até alcancar
reconhecimento e pertencimento social. Essas reformas ocorreram por intervengao de um outro
personagem que conseguiu “consertar” o protagonista para que ele pudesse alcangar seus
objetivos e construir uma imagem positiva, diferente daquela que inicialmente carregava.

Na quinta producdo, “O boné descolado”, surgiram contetdos ligados & comparagao,
substituicao e medo de obsolescéncia. O protagonista sente-se inferiorizado diante de versdes
mais modernas e tecnologicas, mas posteriormente recupera seu valor ao competir e obter
reconhecimento, encerrando novamente com a reconciliagdo e o desenvolvimento de um
vinculo com quem anteriormente era seu rival.

A aplicacdo do HTP ocorreu na sessdo seguinte. Tiago ndo teve quaisquer dificuldades
em entender as instru¢cdes ou em responder ao inquérito, realizando a tarefa com relativa
facilidade. Os desenhos tiveram tempo médio de realizagdo de 4 minutos e, a partir das
respostas no inquérito, apresentavam contetidos nostalgicos em especial sobre a época em que
seus pais ainda estavam juntos.

A devolutiva com os pais ocorreu separadamente, conforme pedido da mae. No contato
com Renata, ela contou sobre os motivos do término com seu ex-marido € o porqué a relagao
entre os dois ndo era tdo boa. Alegou ter dificuldades em falar sobre isso na frente de Leandro
para evitar discussdes. Ela contou que foi traida algumas vezes e que apds o término do
relacionamento, foi intimamente exposta pelo ex-marido por estar se relacionando com outra
pessoa. Ela afirmou sentir raiva dele atualmente, mas que suporta a relagdo por conta dos filhos,
j& que, de acordo com ela, ndo teve pai e ndo gostaria que seus filhos tivessem essa auséncia
paterna em suas vidas. Ela acrescentou que Leandro fazia pouco pelos filhos e que precisava
insistir para que ele participasse da vida das criangas, a contragosto do pai. Por sua vez, a
devolutiva com Leandro foi bastante pontual, apenas apresentando as impressdes do processo

e demonstrando curiosidade a respeito dos proximos passos.
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DISCUSSAO
A partir da analise dos instrumentos utilizados em conjunto com os encontros clinicos

realizados com a crianca e sua familia, foi possivel observar indicios de conflitos internos
presentes nas unidades de produgdo e desenhos do HTP para relaciond-los com as experiéncias
do individuo com o conflito familiar do contexto em que vive.

No desenho da casa de Tiago (HTP), temos a representagdo de relagdes
interpessoais do analisado, especialmente em contexto familiar. E um desenho que chama a
atencao inicialmente pelo uso da proporg¢ao feita pelo avaliado. A casa possui detalhes que, em
relacdo a outros, possuem tamanhos irregulares e ndo condizentes com a realidade. Esse
empobrecimento das propor¢des estd relacionado a capacidade de encontrar solugdes para
problemas didrios bésicos, area que parece estar prejudicada, como as estratégias de resolugdo
de conflito, visto que, de acordo com relatos da mae de Tiago, quando confrontado, 0 menino
ndo consegue conversar para atingir uma resolugdo, operando em direcdo a uma puni¢io que
acabaria com a desavenca. Essa tendéncia ao “masoquismo" pode estar relacionada com uma
forte cisdo semelhante ao que Klein (1931/2023) apontou como um estado esquizoparandide.
Diante de uma situacdo de coer¢do sexual sofrida em ambiente escolar, Tiago foi corrigido em
casa pelos pais, sendo apontado como vitima ao mesmo tempo em que o culpavam pelo
ocorrido. Eventualmente, na tentativa de replicar o acontecimento em ambiente familiar, dessa
vez com o irmdo, Tiago novamente foi apontado como errado. Tal fato levou a uma confusao,
uma vez que tanto como vitima quanto como agressor, ele estava errado e era passivel de
punicdo. Dai, surge a cisdo, visto que independentemente de suas acdes, Tiago ¢ uma crianga
ma e merece ser punido por seus comportamentos.

Ainda na casa, temos uma énfase na dimensdo de alguns detalhes que chamam
a atencdo. No centro da figura, hd uma janela grande e gradeada, na parede ao lado, uma porta
bastante pequena. H4 indicios da necessidade de contato emocional, mas as grades demonstram
um receio, assim como a porta diminuida. H4 uma rejei¢do desse contato, talvez medo de que
essa interacao possa ser negativa ou punitiva. Também pelo posicionamento da casa ha sinais
de um sentimento de isolamento. Em contraste com o que foi dito no inquérito, a producao
aponta para sentimentos negativos relativos ao lar, mas que buscava representar uma casa em
que esses conflitos ndo estavam presentes, momento em que todos viviam juntos e eram felizes.

O desenho da arvore ¢ menos elaborado, tomando menos tempo de atividade
para ser completado e possuindo a menor quantidade de detalhes. E interessante a resposta do

inquérito em que Tiago diz que a arvore precisa de “rejuvenescimento”, talvez aludindo a uma
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esperanca de regressdo ao passado, em que tudo era mais simples e menos tempestuoso. E uma
arvore relativamente pequena, indicativa de um sentimento de inadequag@o com o ambiente,
além de possuir um tronco fragil expressivo de uma fragilidade egodica. A copa ndo ¢ farta,
provavelmente apontando para uma repressao de contetidos primarios como impulsos e desejos,
relacionados a uma opressdo externa que comete tais influxos psiquicos, como com a
sexualidade expressada pelo analisado, que ¢ constantemente repreendida sem que haja uma
explicacdo que facilite o entendimento desses sentimentos. H4 a presenca de um “risco” que
divide a arvore em dois segmentos: a copa e o tronco. Tal detalhe ¢ demonstrativo da cisdo
formada que separa conteudos racionais dos emotivos e os impulsos da realidade. Percebe-se
um ego fragilizado e com fissuras que impedem a integrag@o dos objetos internos e externos de
Tiago.

No desenho da pessoa nota-se um corpo construido de membros que parecem estar
“colados” ao tronco, como algo construido, simbdlico da constru¢do de um falso self que
permite e protege sua existéncia diante das mazelas que impedem o fortalecimento pleno de um
ego. A disposi¢ao “maldosa” de Tiago pode ser uma fachada formada para garantir sua
sobrevivéncia e evitar o contato com os conflitos que assolam sua psique. Na roupa desenhada
ha listras que podem representar uma prote¢cdo do self, mesmo pela constru¢cdo desse
funcionamento falso self. Essa defesa pode ter origem em conflitos, ndo s6 familiares, mas
também em outros ambientes que ficaram mais explicitos no Procedimento de Desenho-Estoria.
Sao mecanismos de defesa que moderam o contato do individuo com o ambiente, criando uma
carapaca que atenda as necessidades que o proprio meio impele.

O desenho da figura feminina foi realizado na sequéncia e exigiu menos esforgos
que o da figura masculina, contudo, ela foi desenhada, inicialmente, decapitada. No momento
em que iria entregar a producdo, Tiago parou durante o percurso e voltou a desenhar,
acrescentando a cabeca que havia faltado. Em outros desenhos, como o da arvore, Tiago
demonstrou uma identificacdo maior com a figura masculina, no caso, seu pai. Nesse sentido,
existem algumas formas de olhar para essa identificagdo em consonancia com a historia de vida
de Tiago.

A rivalidade entre os pais de Tiago ocorre diante das criangas, mesmo que haja
uma certa cautela para que sejam poupados muitas vezes eles estdo presentes nos momentos
mais acalorados das discussoes. Diante disso, € provavel que Tiago ouga ofensas atiradas pelos
seus responsaveis, pintando um ou o outro como o motivo da separagdo e, por consequéncia, o

errado. A relagdo com seu irmdo também exerce influéncia no desenvolvimento de Tiago, visto
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que Murilo ¢ favorecido devido suas habilidades e idade. Por isso, Tiago pode ter cindido o
nucleo familiar em duas partes iguais, identificando-se com o pai, enquanto a mae e o irmao
formam wuma dupla. Nesse sentido, considerando um funcionamento na posi¢ao
esquizoparanoide, a dupla a qual se insere ¢ imediatamente o “mal” enquanto a outra ¢ o “bem”.
Assim, Tiago continua fomentando a narrativa de fragmentacao e confronto do bem e do mal,
ndo se permitindo enxergar como alguém completo, preenchido por impulsos de vida e de
morte. Ele se vé como destrutivo, maldoso e outras caracteristicas negativas.

Essa perspectiva do ser “ruim” est4 presente ao longo das historias contadas no
Procedimento de Desenho-Estdria, no qual em grande parte existe um protagonista dotado de
atributos negativos que luta para provar sua “bondade”. Nota-se essa estrutura nas UPs 1, 3 e
4, que narram o arco de redencdo que ocorre em grande parte por intervencdo mistica e
fantasiosa. Além disso, muitas das histérias contam sobre um protagonista que sofre com
situacdes de bullying em que ndo se pode pedir a ajuda de responsaveis, ilustrando o sentimento
de isolamento também presente nas producgdes do HTP. As resolugdes sdo misticas, resolvendo
o conflito de forma irrealista e sem conclusdo, possivelmente aludindo a uma falta de
perspectiva ou instru¢do sobre como lidar com seus dilemas. A falta de uma figura de apoio
que possa ajuda-lo também se faz presente, especialmente representado como figuras de
autoridade que ndo acreditam no protagonista e permitem que suas dificuldades continuem
acontecendo.

Em sintese, Tiago apresenta em suas produgdes diversas dificuldades
aparentemente atreladas a um conflito externo que se entrelaga com o universo psiquico,
resultando em um prejuizo significativo em suas capacidades de entender-se e seu ambiente
como figuras ambivalentes e passiveis de sentimentos ternos. H4 o retrato de uma crianca
isolada e, principalmente, assolada por um conflito que ndo o pertence ao mesmo tempo que
altera toda sua experiéncia de vida. Existe uma tentativa significativa de Renata em manter um
ambiente relativamente estavel, mesmo a contragosto de Leandro e as custas de seu bem estar
pessoal, o que acaba levando a um estreitamento do conflito, afligindo as criangas na tentativa

de protegé-las.

CONSIDERACOES FINAIS
A partir da analise das producdes construidas ao longo da aplicagdo dos métodos
projetivos escolhidos para este trabalho, em conjunto com o que foi apresentado durante sessoes

com diferentes membros da familia, podemos entender o importante papel do cuidado com as
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criangas diante de eventos conflituosos em ambiente familiar, entendendo que as dificuldades
apresentadas pelo avaliado foram decorrentes de uma abordagem precéria e um cuidado
vacilante em introduzir uma nova dinamica familiar na vivéncia infantil. A separag¢do conjugal,
em si, ndo se mostra como problematica, mas sim 0 manejo que os pais tiveram em relacao ao
conflito.

Mesmo com a dificuldade de acessar esse conflito no imaginario infantil de Tiago, com
o uso dos métodos projetivos pdde-se ter conhecimento da maneira como a crianga enfrenta,
percebe e internaliza o impasse entre seus genitores.

Contudo, vale sinalizar que os dados aqui apresentados ainda ndo podem ser
generalizados, cabendo as interpretacdes apenas ao caso em questdo. Porém, ainda assim
podemos entender que os métodos projetivos como o procedimento do Desenho-Estéria e o
HTP podem fornecer importantes contribuicdes para entendermos a dinadmica psiquica de

criangas em situagdes semelhantes ao exposto neste trabalho.
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RESUMO

O trabalho clinico com criangas vitimas de abuso sexual e maus-tratos confronta o terapeuta com o limite da
representacdo verbal. Na infancia a organizagdo da imagem corporal demanda uma integragdo psiquica que a
violéncia traumatica interrompe abruptamente, levando a uma “invasdo ambiental”: quebra na continuidade do
existir que fragmenta o self em formagao e compromete a confiabilidade no mundo externo. Para acessar conteudos
que a palavra ainda ndo alcanga, o Procedimento de Desenho-Estoria (D-E) revela-se um instrumento mediador
de exceléncia, auxiliando a passagem do “pictograma” (marca bruta e ndo metabolizada do trauma) para o
“enunciado”. O presente estudo analisa como o D-E permitiu acessar uma historia de violéncia em uma narrativa
passivel de escuta e cuidado, compreendendo a técnica grafica como facilitadora da expressdo simbolica e da
comunicag¢do de nucleos traumaticos em uma crianga de cinco anos vitima de abuso sexual e maus-tratos. Trata-
se de um relato de experiéncia clinica, usando o Psicodiagndstico Interventivo de orientagdo psicanalitica, em um
servico escola de Psicologia de uma universidade publica. A demanda foi trazida pela avo paterna, cujo historico
do paciente revelou maus-tratos fisicos, violéncia sexual e trabalho infantil no contexto materno. A queixa incluia
inibicdo da fala, medos generalizados, agitagdo e terrores noturnos. O percurso de sete sessdes estruturou-se em:
anamnese com a avo; sessdo ludica; sessao familiar; Matrizes Progressivas de Raven e aplicagdo do D-E. Contudo,
0 processo sofreu uma interrupg¢ao abrupta e involuntaria quando a genitora retirou o menino do convivio dos avos,
impedindo a devolutiva. A analise do material revelou uma marcante dissidéncia entre o comportamento social e
a realidade psiquica; a crianca demonstrou um prognostico favoravel a socializag@o, e uma severa escassez de
recursos simbolicos. Houve sinais de prejuizos na simbolizagdo e contato com a realidade, com indicios de um
funcionamento falso Self como defesa. A violéncia sofrida parece ter operado uma barreira no campo da fantasia,
onde o ato de imaginar torna-se perigoso por poder evocar lembrangas intoleraveis. O método cumpriu sua fungdo

diagnodstica ao mostrar que, por tras da prontidao social, residia um ego fragilizado e desprovido de ferramentas
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simbolicas. O D-E constituiu-se como a principal via de acesso ao sofrimento de uma crianga cuja fala se
encontrava inibida. A discrepancia entre a prontiddo social e o vazio simbdlico evidenciou o uso do
empobrecimento da fantasia como protecdo contra a desorganizagdo psiquica. Embora a interrup¢ao precoce por
fatores juridicos tenha impedido o suporte terapéutico continuo, o psicodiagndstico cumpriu sua fungdo ética ao
conferir visibilidade a violéncia silenciosa. Conclui-se que a técnica projetiva oferece a possibilidade de
transformar o impacto bruto da violagdo em uma narrativa passivel de ser, futuramente, ressignificada.

Palavras-chave: maus-tratos infantis, métodos projetivos, psicanalise.

INTRODUCAO

A violéncia contra criangas, particularmente nas formas de abuso sexual e maus-tratos,
constitui uma grave problematica clinica e social, cujos efeitos incidem de maneira profunda
sobre o desenvolvimento emocional. Na infancia, periodo marcado por intensa dependéncia do
ambiente e por processos estruturantes da vida psiquica, experiéncias traumaticas tendem a
produzir impactos que ultrapassam a dimensao do evento em si, atingindo a propria capacidade
de simbolizagdo e organiza¢do subjetiva. Nesse contexto, o trabalho clinico com criangas
vitimas de violéncia frequentemente confronta o psicélogo com os limites da linguagem verbal,
exigindo a construcdo de dispositivos que possibilitem o acesso a conteudos ainda ndo
representaveis.

Do ponto de vista psicanalitico, o trauma precoce ndo se reduz a ocorréncia de um
acontecimento externo violento, mas se refere, sobretudo, a impossibilidade de sua elaboragao
psiquica. Quando a intensidade da experiéncia excede a capacidade da crianca de integra-la
simbolicamente, instaura-se uma ruptura na continuidade do existir. Winnicott (1971/2019)
descreve esse fendmeno como uma “invasdo ambiental”, caracterizada pela falha do ambiente
em oferecer condi¢des de sustentacdo (holding) adequadas ao estdgio de desenvolvimento do
individuo. Nessa situagdo, o sujeito ¢ exposto a estimulos que ndo podem ser metabolizados, o
que compromete a integracdo do Self em formagdo e fragiliza a confiangca no mundo externo.
Como consequéncia, podem emergir estados de desorganizacdo psiquica, vivéncias de
fragmentacdo e o enfraquecimento da capacidade criativa.

A primeira infancia refere-se a um periodo do desenvolvimento fundamental para o
processo de constitui¢do do Self. Por volta dos cinco anos de idade, periodo de enfoque deste
trabalho, tem-se uma fase marcada pela intensificagdo dos processos ligados ao Complexo de
Edipo, bem como pela organizagdo da imagem inconsciente do corpo. Conforme propde Dolto
(1984/2002), essa imagem ndo se restringe ao corpo bioldgico, mas corresponde a uma

constru¢dao simbdlica que integra as experiéncias afetivas e relacionais vividas pela crianga.
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Quando atravessada por situacdes de violéncia, essa constru¢do pode ser profundamente
comprometida, produzindo distor¢des na forma como o sujeito percebe a si mesmo e se
relaciona com o outro.

Além disso, a irrup¢do do trauma nesse periodo pode interferir diretamente na
capacidade de simboliza¢do. A atividade imaginativa, que desempenha papel central no
desenvolvimento psiquico, pode tornar-se ameacadora quando associada a evocagdo de
experiéncias traumaticas. Nesse sentido, Aulagnier (1975/1979) contribui ao distinguir
diferentes niveis de inscri¢do psiquica, destacando o “pictograma” como uma forma primaria e
ndo metabolizada de registro da experiéncia. Trata-se de uma marca que ndo foi ainda
transformada em representagdo, permanecendo fora do campo do enuncidvel. O trabalho
clinico, portanto, implica favorecer a passagem desse registro bruto para o “enunciado”, isto &,
para a possibilidade de nomeacgdo, simboliza¢do e comunicagdo da vivéncia.

Entretanto, esse processo encontra limites importantes na infancia, especialmente
quando associado a vivéncias de trauma. A linguagem verbal, ainda em desenvolvimento, pode
ndo ser suficiente para dar conta da complexidade dos estados internos da crianga. Além disso,
defesas psiquicas podem operar no sentido de inibir o acesso a contetidos dolorosos,
restringindo a capacidade de expressdo. Nesse cendrio, formas ndo verbais de comunicagao
assumem papel central no trabalho clinico. O brincar, conforme destacado por Klein
(1955/2023), constitui uma via privilegiada de acesso ao inconsciente infantil, permitindo a
expressdao de fantasias, conflitos e angustias de maneira simbolica. Para além de sua fungao
expressiva, o brincar possui também um potencial reparador, ao possibilitar a elaboragao de
experiéncias emocionais em um contexto protegido.

E nesse campo que se insere o uso de métodos projetivos no psicodiagnéstico infantil,
oferecendo um enquadre que favorece a expressao indireta de conteudos psiquicos, permitindo
que aspectos da realidade interna se manifestem por meio de produgdes simbolicas. Entre esses
métodos, destaca-se o Procedimento de Desenho-Estoria (D-E), sistematizado por Trinca
(2013), que articula a producao grafica a elaboragdo narrativa. Ao convidar a crianca a desenhar
e, posteriormente, contar uma historia sobre sua producdo, o método cria condigdes para a
emergéncia de conteudos que, de outra forma, poderiam permanecer inacessiveis.

O D-E pode ser compreendido como um espago potencial, nos termos de Winnicott
(1971/2019), no qual a crianga transita entre realidade interna e externa, utilizando o desenho e
a narrativa como mediadores dessa experiéncia. A producdo grafica pode revelar aspectos do

funcionamento psiquico, incluindo falhas na simbolizagdo e tentativas defensivas de
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organizacdo. Ao mesmo tempo, a construcdo da historia associada ao desenho possibilita
observar os recursos narrativos disponiveis, bem como os limites impostos pelo trauma a
capacidade de dar sentido a experiéncia.

Em situacdes de violéncia, ¢ frequente a presenca de uma dissociagdo entre o
comportamento social e a realidade psiquica da crianga. Conforme propde Winnicott
(1960/2022), o desenvolvimento de um falso Self pode operar como uma defesa frente a
ambientes falhos, permitindo uma adaptacdo aparente as demandas externas, ao custo do
silenciamento da espontaneidade e da criatividade. Nesses casos, a crianga pode apresentar um
funcionamento social adequado, enquanto seu mundo interno permanece empobrecido ou
inacessivel. O uso de técnicas projetivas, como o D-E, torna-se particularmente relevante para
acessar essa dimensdo menos visivel do funcionamento psiquico.

Dessa forma, investigar os modos de expressao simbdlica em criangas que vivenciaram
experiéncias traumadticas constitui uma via fundamental para a compreensdo de seus processos
internos e para a constru¢do de intervengdes clinicas mais sensiveis as dificuldades que possam
surgir. Ao possibilitar a passagem de registros ndo simbolizados para formas incipientes de
representacado, o trabalho clinico pode contribuir para a elaboracdo do trauma e para a retomada

do desenvolvimento emocional.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi compreender como os métodos projetivos, especificamente
o Procedimento de Desenho-Estoria, atuam como facilitadores da expressao simbdlica e da
comunica¢do de nucleos traumaticos em uma crianga de cinco anos vitima de abuso sexual e

maus-tratos, no ambito de um psicodiagndstico interventivo de orientagdo psicanalitica.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia clinica com delineamento qualitativo sob o aporte
do Psicodiagnostico Interventivo de Orientagdo Psicanalitica (PIOP). O modelo diferencia-se
da avaliagdo tradicional por buscar, desde o primeiro contato, a compreensao profunda da
dindmica psiquica (Mishima, 2021; Trinca, 2013). O atendimento ocorreu no servico escola de
psicologia de uma universidade publica.

O paciente, de 5 anos de idade, foi levado para atendimento pela avd paterna, que
buscava a regularizagdo da guarda. O histdrico do paciente revelou maus-tratos fisicos,

violéncia sexual e trabalho infantil no contexto materno pregresso. A queixa incluia inibi¢do da
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fala, medos generalizados, agitacdo e terrores noturnos. O percurso de sete sessoes foi feito na
sequéncia: anamnese com a avo; sessao ludica; sessdo familiar; Matrizes Progressivas de Raven
e cinco unidades de producdo do D-E. Contudo, o processo sofreu uma interrup¢ao abrupta e
involuntaria quando a genitora, sem respaldo judicial, retirou o0 menino do convivio dos avos,

impedindo a devolutiva lidica e o encaminhamento psicoterapico no servico.

RESULTADOS

Apos cinco sessdes do processo de triagem, realizado segundo PIOP, — incluindo a
anamnese com a avo, sessdo ludica, sessdo familiar, devolutiva com a avé e aplicagdo das
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven —, foi realizada a aplicagdo do Procedimento de
Desenho-Estoria. Destaca-se que a crianga demonstrou adaptabilidade e um resultado dentro da
média no Raven.

No inicio da sessdo, a terapeuta explicou como seria a atividade. Apds conversarem
sobre como o garoto havia passado desde o encontro anterior, foi solicitado que ele fizesse um

desenho. Abaixo estd a produ¢do completa:

Primeira Unidade de Produ¢do (UP)

A folha foi entregue e a crianga iniciou por um contorno verde, para, em seguida, pintar
o interior do desenho. Girava bastante a folha enquanto pintava. O desenho que a principio
parecia um sapo, tomou a forma de um carro, com um motorista na dire¢cdo — ele pintou por
cima deste, como se estivesse riscando.

Quando disse ter acabado, a terapeuta pediu para que contasse uma histdria sobre o
desenho. Respondeu ndo saber e, frente a tudo que era perguntado, como “o que ¢ iss0?”, “de
quem € esse carro?”, “quem esta dirigindo”, a resposta era a mesma: “ndo sei”’. Pegou o desenho
da terapeuta e escreveu algumas letras na parte superior da folha. A terapeuta perguntou o que
estava escrito e ele disse novamente nao saber. Frente as novas perguntas, respondeu que era
um carro de corrida, mas logo disse ter “esquecido tudo”. Depois, respondeu que “outra vovo”
poderia estar dirigindo o carro, seu irmdo ou outro homem de quem ndo sabia 0 nome; queria
ser rapido igual a ele.

O titulo dado ao desenho foi 0 nome de seu irmdo. Complementou nio saber “fazer
direito” carro ou moto. Levou 14 minutos para realizar o primeiro desenho. Enquanto a
terapeuta perguntava sobre a histdria, ficou distraido com os lapis de cor; ela precisou tirar de

perto dele em alguns momentos.
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Figura 1

Primeira Unidade de Produgdo do paciente (D-E)

Segunda Unidade de Produg¢do (UP)

No segundo desenho, virou a folha e, na vertical, fez um contorno que cobria todo o
espaco, depois pintou — com bastante forca em alguns pedagos. Queixou-se de que a mao ja
estava doendo.

Quando a terapeuta pediu a historia, também disse ndo saber. Conforme ela perguntava,
disse ser um sol, mas logo complementou que o sol “tem aquelas coisas”, referindo-se aos raios.
Pegou o desenho da mao da terapeuta e fez outro sol no canto superior. Disse: “nos fica dentro

dessa bolona (primeiro desenho que fez; era uma cidade), com um bocado de gente ai dentro;
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gente boa; a cidade é legal — rico da dinheiro para o povo. Quem mora na rua ganha dinheiro
do homem grande. Quem mora na rua consegue comer, tem casa para morar, tem fogao, tem
todas as coisas”. Em seguida, acrescentou ja ter acabado a historia.

O titulo escolhido foi: “uma cidade”, depois disse ndo saber e, por fim, escolheu “um

sol diferente”. Levou 10 minutos para fazer o desenho.

Figura 2
Segunda Unidade de Produgdo do paciente (D-E)

o e\
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Terceira Unidade de Produgdo (UP)
No terceiro desenho virou a folha na vertical. Comegou pelos contornos, fez algo

parecido com pernas, depois circulos e pintou. Em seguida, fez mais contornos, de modo que
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ocupasse toda a folha. Como havia usado muito o lapis amarelo, que estava desapontando, disse
que a “cor’” estava acabando, mas continuou com o mesmo. Olhou para a janela e disse estar
anoitecendo. Quando a terapeuta perguntou, pontuou: “eu esquego de tudo, eu tava
dormindo...” (ndo continuou o que ia dizer). Disse que ndo ia “escrever” tudo (pintar) e contou
que o homem do desenho tinha poder: “ele faz coisa chata por causa de poder. Fica quebrando
a cidade. Outro homem quebra. As vezes ele fica legal: quando faz carro, anda de carro, faz
casa, escola, academia, escola. A policia pega o outro homem que ta quebrando a cidade. Ele
tem o poder do Sonic, do Carequinha, do Gopi. E desenho, ele fala: “vou acabar com vocé’.
Corre rapido, ganha até do Hulk e do gorila. Ele voa. Ai ele foi no hospital, so depois ele
consegue correr rapido pro outro lado da calcada. Outro homem ganha poder. Ainda ndo
acabou nao (referindo-se a historia). Ele quer o poder do Thor e do carequinha, até do fortao.
As vezes ele quebra osso do homem muito forte. Ndo queria ser igual o super herdi; escolho
nenhum heroi. Queria o poder de todos os herois. Tem um que estala a mdo e aparece. Ele
mata os homens e as mulheres também”. Disse que o titulo era algo como “la nu mad”; a
terapeuta perguntou se era “la no mar” e o garoto negou. Ao final, intitulou o desenho como “o

nome do Gopi”. Fez o desenho em 15 minutos.

Figura 3
Terceira Unidade de Produgdo do paciente (D-E)

54



XIl Congresso da Associagio
Brasileira de Rorschach e
Métodos Projetivos

29 a 31dejulho 2026 | FORTALEZA

Quarta Unidade de Produgdo (UP)

No quarto desenho, a crianga disse: “ndo to lembrando mais ndo! Vou escrever (pintar)
aqui ndo”, bem como perguntou se poderia levar os desenhos para casa. Contou que tinha judo
depois da sessdo. Fez um desenho que, novamente, preencheu toda a folha, de uma mesma cor
(azul), dizendo ja ter terminado. Em seguida, acrescentou que estava faltando a boca e o olho e
entdo complementou.

Quando a terapeuta pediu uma historia, contou: “fiz terra, agua, arvore, casa (disse
enquanto olhava ao redor da sala e fora da janela), faufd (sofd), faufd ndo, cadeira, tomada,
super heroi. Ele é do bem. Lapis o nome dele. Abelha é o super poder. Palhago do mal, do bem.
Tem um bocado de poder, até luz”. O titulo da produgdo foi “lapis” e ele levou cinco minutos

para desenhar.
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Figura 4

Quarta Unidade de Produgdo do paciente (D-E)

Quinta Unidade de Produgdo (UP)

No quinto desenho, virou a folha na vertical, dizendo estar muito cansado. Rapidamente
o fez e contou: “o tubardo mordeu ele (pessoa), depois ele virou herdi. Tem um bucado de
poder — cadeira, mesa, abelha, agua, lapis, ventilador, ma¢ad, saco, piscina, tomada, parede,
telhado, luz (disse, olhando ao seu redor). Mordeu ele na praia. O tubardo comeu e ele virou
heroi. Vou contar outra historia (mas nao contou de fato)”.

O titulo foi “cadeira” e ele fez o desenho em um minuto.
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Figura 5

Quinta Unidade de Producdo do paciente (D-E)

ANALISE

A crianga iniciou o D-E com muita dificuldade de integracdo, trazendo um desenho
muito colorido, cheio de afeto e confusdo. Houve muita dificuldade para verbalizar,
demonstrando o quanto estar imerso em alguns contetidos poderia ser mobilizador de angustias.
Pareceu confuso ao trazer personagens humanos para a histéria, dando o titulo com o nome do
irmdo, com quem mantém uma proximidade maior e confianga.

O segundo desenho vai mantendo as cores fortes, com tragos de inseguranca e
ansiedade. Neste momento surgem trechos de uma historia “adultizada”, uma preocupagdo com
questdes externas que envolvem dinheiro e bens materiais, demonstrando necessidades bésicas

de cuidado e um amadurecimento precoce.
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Conforme vai entrando em contato com aspectos mais profundos de seu funcionamento,
parece se desorganizar. Conta uma historia confusa (terceira UP), com personagens idealizados
que necessitam de poder para vencer. Mais uma vez ele fala que esquece tudo, com muita
dificuldade de entrar em contato com situagdes e experiéncia de angustia.

Os contetidos manifestos vao ficando mais desorganizados conforme a sequéncia dos
desenhos, mas a crianga consegue verbalizar (mesmo que palavras soltas) a sua angustia. Parece
querer esquecer, ndo entrar em contato, mas se sente seguro para falar o que pensa, de maneira
espontanea, sem a necessidade de haver coeréncia. Tais conteudos desconexos expressam
partes do self, partes que estdo desintegradas, que sinalizam rupturas, medos e violéncia vivida.

Por fim, com muita dificuldade de terminar a atividade, o menino faz rapidamente o
desenho, com menos detalhes e cores, sinalizando diversos contetidos jogados, que ndo se
unem, que ndo mantém conexio, mas estdo ali. E como se ele pudesse transmitir a mensagem
do quanto hd de confusio em sua mente, o quanto de experiéncias e situagdes ele foi
acumulando sem poder elaborar, apenas dizendo que era um “super her6i”. A necessidade de

dar conta de tudo, de sair ileso, sem se machucar, de juntar todo o poder possivel e sobreviver.

DISCUSSAO

O procedimento de desenho apresentou significativa desintegragdo. J& no primeiro
desenho, pareceu haver uma juncdo de “partes”, como se algo tivesse se quebrado e nao fosse
possivel juntar. Além disso, pelos desenhos e histérias, notou-se sinais de imaturidade, bem
como muita confusdo, com elementos muito distintos e sem relacdo. Alguns desenhos, como o
2°, 3° e 4°, mostram camadas, como se estivesse relacionado com a protecao do self .

O 3° desenho, representante dos conflitos, mostra onipoténcia: hd muito poder
envolvido, de modo que ele gostaria de ter todos os poderes, para que ndo tivesse problema
algum. Apresentou funcionamento muito regredido; os desenhos parecem estar
“desmanchando”. H4 também um movimento psicotico, com grande desintegracdo conforme
os desenhos se aprofundam. Embora haja um enorme esforgo para funcionar e entender o que
estd acontecendo, parece estar “vazando”. As histérias ndo apresentam coeréncia, nem comego,
meio e fim.

A andlise do material clinico também revelou uma marcante dissidéncia entre o
comportamento social e a realidade psiquica. Embora a crianca demonstrasse um prognostico
favoravel a socializacdo — evidenciado por atitude colaborativa e docil aceitagdo do enquadre —

, as produgdes no D-E revelaram um cendrio contrastante. Ao invés da expansao imaginativa
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esperada para a idade, observou-se uma severa escassez de recursos simbdlicos. O grafismo
apresentou-se empobrecido, com tracos hesitantes e desprovidos de detalhes, enquanto as
historias eram curtas e repetitivas. Essa discrepancia sugere uma adaptagdo baseada no
funcionamento falso Self (Winnicott, 1960/2022), em que a crianca demonstra uma falsa
adaptacdo ao ambiente, de bom funcionamento social para sobreviver, enquanto seu nucleo
criativo permanece silenciado. Esse funcionamento decorre da tentativa de preservar o
verdadeiro self, devido a exposicdo a intensos episodios de violéncia fisica e sexual a que a
crianga foi exposta. Tal violéncia provocou a ruptura do desenvolvimento, a cisdo de partes do
self que ndo se integram, pois lidar com a dor e o trauma ¢ insuportavel.

A escassez no D-E, contrastante com o desempenho preservado no teste de Raven,
indica uma inibi¢do defensiva do pensamento. A violéncia sofrida parece ter operado uma
barreira no campo da fantasia, onde o ato de imaginar torna-se perigoso por poder evocar
lembrangas intoleraveis. O método cumpriu sua fun¢do diagndstica ao denunciar que, por tras
da prontidao social, residia um ego fragilizado e desprovido de ferramentas simbolicas para

metabolizar o trauma.

CONSIDERACOES FINAIS

O Procedimento de Desenho-Estoria mostrou-se como a principal via de acesso ao
sofrimento de uma crianga cuja fala se encontrava inibida. A discrepancia entre a prontidao
social e o vazio simbolico evidenciou o uso do empobrecimento da fantasia como prote¢ao
contra a desorganizagdo psiquica. Embora a interrup¢do precoce por fatores juridicos tenha
impedido o suporte terapéutico continuo, o psicodiagnoéstico cumpriu sua fungdo ética ao
conferir visibilidade a violéncia silenciosa. Conclui-se que a técnica projetiva oferece a
possibilidade fundamental de transformar o impacto bruto da violagdo em uma narrativa

passivel de ser, futuramente, integrada e ressignificada.
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RESUMO

O tratamento do trauma vivido por mulheres vitimas de violéncia demanda uma abordagem multimétodo
investigativa das multiplas circunstancias relacionadas ao evento traumatico. Dados globais estimam que 30% das
mulheres sofrem violéncia por parceiro intimo ou terceiros, fato que corrobora a proeminéncia do trauma
psicoldgico nessa populagdo. A Avaliagao Terapéutica (AT) ¢ um modelo de intervengdao humanizada breve que
propde auxiliar na reconceituagdo de narrativas desajustadas e na obtengdo de melhorias positivas na vida do
paciente. Utilizando entrevistas e testes psicologicos projetivos, como o método de Rorschach, a AT prioriza a
participacdo ativa do paciente. Diante desse cendrio, objetivou-se discutir as contribui¢des da AT no tratamento
de mulheres vitimas de trauma psicolégico pela violéncia. Nesse sentido, realizou-se uma revisao integrativa da
literatura por meio de pesquisas nas bases de dados SciELO, PePSIC, LILACS, PsycINFO e PubMed, com os
descritores Therapeutic Avaliation, projective techniques, violence, sendo o periodo delimitado as buscas de 2013
a 2025. Na presenca de sofrimento psiquico, as pacientes tendem a apresentar medo, inseguranga e fragilidade
emocional. A AT permite a obtencdo de respostas que esclarecem traumas e possibilitam as pacientes melhor
entendimento sobre os efeitos da violéncia na sua autorregulagdo e bem-estar. Os estimulos projetivos que

compdem a AT permitem acessar as memorias vinculadas ao trauma, armazenadas predominantemente no
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hemisfério direito e no sistema limbico, areas ndo-verbais. O uso do método de Rorschach ativa as partes do
cérebro onde ficam armazenadas essas lembrangas e as emogoes sentidas no ato traumatico. Apos a AT, as
pacientes apresentam maior facilidade na busca por alternativas adaptadas a resolug@o de seus problemas e redugao
do quadro de sofrimento psicopatoldgico - ligado a transtornos de ansiedade, depressao e estresse pds-traumatico.
Com foco na colaboratividade, no desenvolvimento do vinculo e no enfrentamento de dificuldades, a AT se baseia
na empatia e tem se mostrado eficiente a melhora da autoestima e dos relacionamentos interpessoais de mulheres
traumatizadas pela violéncia. A realizag@o deste estudo viabiliza a compreensdo de que a AT pode ser utilizada
como estratégia de apoio a continuidade do tratamento psicoterapico de mulheres vitimas de trauma. Nota-se que,
na AT, o contetido traumatico emerge de modo mais acelerado, fator positivo resultante da aplicagdo do método
de Rorschach e outros testes projetivos. Essa abordagem emerge, por conseguinte, como alternativa inovadora ao
modelo tradicional de avaliacdo, sendo altamente relevante no cendrio discutido. Sugere-se, por fim, que novas
pesquisas sobre o tema utilizem estudos de caso multiplos e favore¢cam a discussdo sobre os beneficios dessa
pratica no contexto brasileiro, ampliando assim a ciéncia sobre o seu potencial.

Palavras-chave: Avaliagdo Terapéutica, violéncia, técnicas projetivas.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher configura-se contemporaneamente como uma grave
violagdo aos direitos humanos, tratando-se de um problema critico de satde publica que
transcende fronteiras geograficas, econdmicas e sociais. Estimativas da World Health
Organization - WHO (2025) indicam que aproximadamente 30% das mulheres em todo o
mundo j& foram submetidas a alguma forma de violéncia fisica ou sexual praticada por parceiros
intimos ou terceiros (Martin & Frackowiak, 2017). Tal exposi¢do recorrente a eventos aversivos
ndo apenas compromete a integridade fisica, mas também pode desencadear traumas
psicolégicos profundos, frequentemente manifestados por quadros de estresse pos-traumatico,
depressdo, ansiedade e fragilidade emocional (Ribeiro, Gomes & Cardoso, 2025; Tarocchi et
al., 2013).

A complexidade do trauma decorrente da violéncia reside, em grande parte, no
processamento neurobioldgico das memorias traumaticas, as quais sdo armazenadas
predominantemente em areas nao-verbais do cérebro, como o hemisfério direito e o sistema
limbico (De Saeger, 2014). Devido a essa natureza implicita, tais conteudos muitas vezes
permanecem inacessiveis a abordagens psicoterapicas puramente verbais ou a modelos
tradicionais de avaliagcdo centrados na coleta passiva de dados (Villemor-Amaral & Finn, 2020).
Nesse cendrio, evidencia-se a importancia de modelos interventivos dindmicos que permitam a
reconceituagdo de narrativas desajustadas e promovam a autorregulagdo emocional das

pacientes (Tarocchi et al., 2013).
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No final da década de 1980, o psicologo norte-americano Stephen Finn e seus
colaboradores cunharam o termo Avaliacdo Terapéutica (AT), posteriormente consolidado
como uma pratica clinica de intervengdo psicologica semiestruturada e colaborativa cuja
finalidade ¢ favorecer positivamente o autoconhecimento e o desenvolvimento do sujeito
avaliado (Finn, 2017). O proposito da AT inclui proporcionar uma experiéncia terapéutica no
processo de avaliacdo psicologica adotando, para isso, principios como a colaboragdo, o
respeito, a humildade e a compaixao (Finn, 2017; Ribeiro et al., 2023). A énfase da AT ¢ tornar
a experiéncia de avaliagdo algo estimulante e imediatamente util para o cliente. Isso requer uma
abordagem empadtica desde o primeiro encontro, quando o objetivo é engajar a pessoa no
processo, tornando-a curiosa sobre si e, consequentemente, aliada no processo investigativo
(Villemor-Amaral & Scortegagna, 2016).

Diferente do psicodiagndstico convencional, a AT propde uma relacdo empatica
horizontal entre avaliador e paciente, na qual este ¢ convidado a participar ativamente da
investigacdo de suas proprias demandas por meio de perguntas norteadoras (Finn, 2017). Essa
participagdo ativa extrapola a simples coleta de informacdes, favorecendo o desenvolvimento
do vinculo terapéutico que soma a confianca instituida no setting e tem influéncia direta na
redu¢do dos sentimentos de angustia e soliddo que possam ter motivado a busca por
atendimento psicologico. O modelo utiliza uma abordagem multimétodo como ferramenta de
intervengdo breve, integrando inventarios de autorrelato, testes projetivos e de performance
(Villemor-Amaral & Resende, 2018). Entre os instrumentos projetivos empregados, o Método
de Rorschach destaca-se por sua relevancia na investigacdo de conteudos psiquicos de dificil
acesso pela via verbal direta, especialmente em contextos marcados por experiéncias
traumaticas (Moraes & Villemor-Amaral, 2023).

Em razdo de sua natureza projetiva e da ambiguidade inerente aos seus estimulos, o
Rorschach favorece a emergéncia de afetos, fantasias e memorias dissociadas que, muitas
vezes, ndo estdo disponiveis a consciéncia ou ndo conseguem ser expressas de forma intencional
pelo sujeito (Moraes & Villemor-Amaral, 2023). Dessa maneira, o instrumento possibilita ao
avaliador acessar camadas mais profundas do funcionamento psicolédgico, revelando modos
singulares de percepg¢do, organizacdo da experiéncia e relagdo com o mundo interno e externo
(Villemor-Amaral & Finn, 2020). Além disso, pode ampliar a compreensdo acerca da dindmica
psiquica do individuo e contribuir para a identificagdo de padrdes emocionais, mecanismos de
defesa e formas de elaboragdo da realidade, constituindo-se como um recurso valioso tanto para

fins diagnosticos quanto interventivos (Finn, 2017).
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Estruturalmente, a AT compde-se de seis etapas fundamentais, que funcionam de modo
autdnomo, mas seguem uma estrutura bdasica: (1) sessdes iniciais, nas quais ambiciona-se a
escuta, a formulagdo de perguntas, a delimitacdo do foco terapéutico e a diminui¢do da
ansiedade do cliente; (2) sessdes de testes padronizados, em que os instrumentos sao
selecionados e aplicados; (3) sessdo de intervengao, cujo foco € compartilhar os resultados dos
testes com o cliente a fim de evocar novas experiéncias e percepgoes; (4) sessao de resumo e
discussdo, que serve para explorar as informagdes obtidas até o momento, discutir os resultados
conforme as experiéncias de vida e chegar a concordancia sobre o processo; (5) devolutiva por
escrito, em que o terapeuta relata, com linguagem objetiva, todo o processo e suas conclusdes;
e (6) sessdo de acompanhamento (follow-up), em que ele realiza a escuta do cliente apos a AT,
questiona se existem duvidas sobre a avaliagdo, recebe o feedback do cliente e encerra o
processo (Finn, 2017; Martin & Frackowiak, 2017; Ribeiro et al, 2023; Villemor-Amaral &
Scortegagna, 2016).

Conforme seus beneficios terapéuticos, a AT pode ser utilizada em diversos contextos,
especialmente em situagcdes de trauma decorrente da violéncia (Tarocchi et al., 2013).
Agressdes fisicas e morais contra mulheres deixam nelas marcas de sofrimento visiveis e
invisiveis que, aglutinadas, as fazem sentir incapazes e vulneraveis (Ribeiro et al., 2023). Nesse
interim, Villemor-Amaral e Finn (2020) destacam que a AT pode promover melhorias
relacionadas a ansiedade, a desesperancga, a sensacdo de fracasso e a vergonha oriundas dessas
vivéncias traumaticas.

A combinagdo de diferentes métodos pretende garantir a validade incremental clinica
proposta pela AT, possibilitando & dupla avaliador-paciente maior compreensdo acerca do
funcionamento psicolégico e favorecendo mudancas terapéuticas significativas (Moraes;
Villemor-Amaral, 2023). Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo analisar as
contribui¢cdes da AT no tratamento de mulheres vitimas de trauma psicolégico decorrente da

violéncia.

METODO

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura conforme os pressupostos
metodoldgicos propostos por Whittemore e Knafl (2005) e Souza, Silva e Carvalho (2010). A
revisdo integrativa constitui um método de pesquisa que permite a sintese critica de estudos

primarios, possibilitando a integracdo de evidéncias de diferentes delineamentos metodologicos
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e a constru¢ao de conhecimento consolidado sobre um fenémeno de interesse (Ganong, 1987,
Polit & Beck, 2021).

O presente estudo analisou publicacdes desenvolvidas entre 2013 e 2025 sobre as
contribuicdes da Avaliacdo Terapéutica (AT) no atendimento de mulheres vitimas de trauma
decorrente da violéncia. Foram analisados artigos cientificos e capitulos de livros indexados
nas bases de dados nacionais e internacionais SciELO, PePSIC, LILACS, PsycINFO e PubMed,
por meio dos descritores ‘“therapeutic assessment”, “projective techniques” e ‘“‘violence”
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos cientificos,
capitulos de livros e relatos de caso que abordassem a aplicacio da AT em mulheres com
historico de violéncia. Excluiram-se estudos que ndo apresentassem descricao suficiente do
processo avaliativo ou que se concentrassem exclusivamente em outras populacdes. A extragao

de dados foi realizada de forma sistematica, registrando-se autor, ano de publicacao,

caracterizacgao do caso, tipo de violéncia vivenciada e contribuicdes terapéuticas observadas.

RESULTADOS

O levantamento bibliografico resultou na selecdo de sete publicagdes que abordaram
casos de mulheres vitimas de violéncia submetidas a AT. A Tabela 1 sintetiza os sete estudos
incluidos na revisdo, apresentando a caracteriza¢do dos casos, as experiéncias de violéncia
vivenciadas e as principais contribui¢cdes da AT, organizados em ordem decrescente de ano de

publicacao.

Tabela 1

Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Experiéncias de violéncia

Estudos Casos Contribuicées da AT
vivenciadas
Ribeiro,
Safira, 40 anos - tracos ) . ) Elevagdo da autoestima; abertura para
Gomes & ) ) Violéncia psicolégica do ex- ) )
depressivos e sofrimento i relagdes interpessoais €
Cardoso, . companheiro )
psiquico autoconhecimento
2025
Giasson, Ampliagdo da percepgdo sobre si
Violeta, 38 anos -
Ribeiro & Multiplas trai¢cdes do ex- mesma e a realidade; acréscimo do
dificuldade para confiar ) ) ) o
Cardoso, noivo desejo para viver novas experiéncias
nas pessoas
2023 amorosas
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Redugdo da ansiedade; ampliagdo da
Moraes & Suzi, 24 anos - Presenciava violéncia entre i
percepgao sobre si mesma e
Villemor- incapacidade para lidar  os pais e sofreu violéncia no ]
capacidade de monitoramento
Amaral, 2023 com as emogoes trabalho
emocional diante do estresse
Violéncia por parceiro Ampliagdo da consciéncia sobre
Rubi, 41 anos - evitagao
Ribeiro et intimo (VPI) fisica, sexual, suas capacidades, desmistificagdo de
de emogdes e
al., 2023 moral, psicologica e crengas sobre seus sentimentos e
sentimentos o
patrimonial ressignificagdo do trauma

(1) Tina, 31 anos -
) ) (1) Abusos sexuais durante a
emocdes incontrolaveis e )
infancia por parte do avo, do Melhoras no manejo das emogdes e

Villemor- perda de controle ) ) ) ]
tio e do primo abertura para relagdes interpessoais;
Amaral & (2) Sally, 35 anos - .
) (2) Presenga na cena de sensacdo de tranquilidade apds as
Finn, 2020 problemas com oo i
) suicidio do pai aos 8 anos de respostas ao Rorschach
relacionamentos ]
) ) idade
interpessoais
I (1) Jovem mulher com I
dificuldades para
estabelecer novos (1) VPI (1) Redug@o da angtistia e aumento da
De Saeger, relacionamentos consciéncia afetiva por pares
(2) Abusos durante a i
2014 (2) Mulher, 52 anos - ] ] (2) Aumento da autoestima e redugdo
) ) infancia i
sofrimento psiquico em do sofrimento

tratamento paliativo para

cancer
Redugdo da sobrecarga emocional e
Tarocchi et  Kelly, 37 anos - desespero Relacionamentos violentos e da ansiedade; aumento da
al., 2013 e letargia abusivos tranquilidade e da abertura para

relagdes interpessoais

Fonte: Elaborada pelas autoras.

De modo geral, os estudos analisados mencionaram o Método de Rorschach como uma
das ferramentas empregadas no processo avaliativo, destacando sua relevancia para a
compreensdo de aspectos emocionais e relacionais associados as experiéncias traumaticas. Tal
achado pode ser compreendido a luz das repercussdes psiquicas frequentemente decorrentes da
vivéncia traumadtica, as quais tendem a comprometer a organizagao emocional e relacional das

vitimas.

66



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

Ainda, traumas tém o medo como sua principal manifestagdo consciente, uma vez que
a vitima passa a temer a repeti¢do da experiéncia que lhe causou sofrimento. Vivéncias de
violéncia, nesse sentido, podem desencadear estados traumaticos associados ao adoecimento
que incluem fragilidades na autoestima e dificuldades de regula¢do emocional (Ribeiro, Gomes
& Cardoso, 2025). Mulheres que vivenciaram traumas tendem a apresentar enfraquecimento
do senso de identidade, oscilagdes de humor e prejuizos nas relagdes interpessoais (Giasson,
Ribeiro & Cardoso, 2023).

O tratamento do trauma requer uma avaliagdo psicoldgica multimétodo que associe
aspectos como o estabelecimento de um ambiente terapéutico seguro, a edificacdo de novas
narrativas para os eventos traumaticos, o reprocessamento dos mesmos € 0 manejo das emogdes
internalizadas pela cliente (Tarocchi et al., 2013). A violéncia ocasiona feridas psiquicas
profundas, cujas repercussdes emocionais podem perdurar ao longo da vida dessas mulheres, o
que torna imprescindivel seu acolhimento sem julgamentos e com respeito (Ribeiro, Gomes &
Cardoso, 2025).

Posto isso, 0 estudo experimental de caso inico descrito por Tarocchi et al. (2013) trata
de Kelly, mulher de 37 anos com queixas de desespero e letargia. Apods fugir de casa aos 14
anos, Kelly passou a fazer uso de heroina enquanto vivenciava relacionamentos violentos. Suas
respostas ao Rorschach indicaram que possuia dificuldade para compreender as intengdes dos
outros, uma autoimagem fragilizada e a presenca de sentimentos de vergonha e dependéncia.
Ao final da AT, Kelly relatou reducdo da sensacdo de sobrecarga e da ansiedade, além de maior
tranquilidade e abertura as relagdes interpessoais (Tarocchi et al., 2013).

De Saeger (2014) elucidou um estudo com uma vitima de Violéncia por Parceiro Intimo
(VPI) cuja sintomatologia concentrava-se na extrema dificuldade da jovem para estabelecer
novos relacionamentos. Apos as quatro sessdes semiestruturadas de AT, a moca relatou
diminui¢do de sua anglstia e aumento de sua consciéncia afetiva em relagdo aos pares. Em
adi¢do, outro estudo do mesmo autor observou que a AT contribuiu para a reducdo do
sofrimento e aumento da autoestima de uma mulher de 52 anos em tratamento paliativo que
havia sofrido abusos durante a infancia.

De maneira semelhante, Giasson, Ribeiro e Cardoso (2023) apresentaram o caso de
Violeta, uma mulher solteira de 38 anos que buscou atendimento psicolégico em decorréncia
de traumas relacionados a multiplas traicdes cometidas pelo ex-noivo. No decorrer da AT, a
cliente abordou suas dificuldades para confiar nas pessoas e o quanto isso lhe acarretava

dificuldades em seu cargo como gestora de uma empresa. As respostas de Violeta ao Rorschach
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incluiram propensdo a interpretar as experiéncias de modo individualista e subjetivo, assim
como tendéncia a comportamentos mais agressivos. Em conclusdo, percebeu-se que Violeta
pdde ampliar sua percepcdo sobre a realidade e sobre si mesma, fator que influenciou
positivamente em maior disponibilidade para estabelecer novos vinculos afetivos.

Destaca-se também o estudo de caso conduzido por Ribeiro et al. (2023) com Rubi, uma
mulher de 41 anos que vivenciou VPI durante seis anos de casamento, englobando violéncias
fisica, sexual, moral, psicoldgica e patrimonial. A VPI, tipificada no Brasil pela Lei Maria da
Penha, deixa marcas profundas nas vitimas, que frequentemente apresentam baixa autoestima,
sentimentos de tristeza, medo e tendéncia a evitar emogdes (Ribeiro et al., 2023). Durante o
processo de AT, que incluiu o Método de Rorschach e a intervencdo com o jogo Dixit, Rubi
pdde explorar o trauma psiquico que a mantinha hipervigilante e com medo de entrar em contato
com seus proprios sentimentos. As pranchas do Rorschach permitiram acessar contetdos
agressivos e de angustia de forma segura, possibilitando que a paciente ampliasse sua
consciéncia sobre suas capacidades, desmistificasse crencas limitantes e ressignificasse o
trauma vivido (Ribeiro et al., 2023).

Ja Moraes e Villemor-Amaral (2023) retratam o caso de Suzi, mulher de 24 anos vitima
de agressdes constantes por terceiros no ambiente de trabalho. Na infancia, Suzi presenciava
violéncias fisicas e verbais entre os pais, o que lhe causava angustias a tal ponto que se
automutilava. Com base na aplicacdo do Rorschach, elucidou-se que a jovem utilizava da
agressividade como defesa, tendo dificuldade para lidar com as proprias emogdes € com
situagdes de pressdo. Face a finalizagdo da AT, Suzi relatou que o processo ampliou sua visao
sobre si e possibilitou que se percebesse com maior capacidade de monitorar as proprias
emocgdes, prevendo assim alguns comportamentos negativos, culminando em redugdo de
ansiedade.

Ainda, Ribeiro, Gomes e Cardoso (2025) aplicaram a AT em uma mulher de 40 anos
nomeada Safira, que estava em sofrimento psiquico devido a vivéncias de violéncia psicoldgica
que sofreu do ex-companheiro. Apds as sessdes de testes padronizados, em que utilizou-se o
método de Rorschach, percebeu-se que Safira havia experimentado situagdes traumaticas e
apresentava tragos depressivos, além de deter poucos recursos emocionais para regular sua raiva
e estresse. De acordo com o feedback de Safira, a AT lhe possibilitou capacidade de pensar com
mais clareza sobre suas experiéncias, fortalecimento de sua autoestima e firmeza para novos

relacionamentos.
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Ao expor os casos de duas mulheres com historico de trauma pela violéncia, Villemor-
Amaral e Finn (2020) destacam em demasia a validade do uso do método de Rorschach a AT.
O primeiro caso trata de Tina, mulher de 31 anos que relatou experienciar emogdes intensas e
incontrolaveis que a faziam perder o controle. No decurso de suas respostas as manchas de tinta,
Tina relembrou fatos até entdo esquecidos - havia sofrido abusos do avd, do tio e do primo
quando crianga e suspeitava que a mae e a irma também tivessem passado pelas violéncias.

No segundo caso, os autores versam sobre Sally, mulher de 35 anos com problemas em
seus relacionamentos interpessoais, geralmente estabelecidos com homens narcisistas e
violentos. Como resposta a prancha X do Rorschach, Sally gritou e caiu para trds em sua
cadeira. Em seguida, relatou ver “sangue espalhado por toda a parede quando encontrou o pai”
que havia cometido suicidio quando ela tinha 8 anos, fato do qual ndo lembrava (Villemor-
Amaral & Finn, 2020).

Com o encerramento da AT, Tina e Sally descreveram ter “colocado para fora” suas
lembrangas traumaticas, consequentemente observando melhorias no manejo de suas emogdes
e nos impasses nas relacdes interpessoais (Villemor-Amaral & Finn, 2020). Ressalta-se ainda
o ambiente seguro e respeitoso promovido pelos terapeutas, bem como a relacdo empatica
estabelecida no setting terapéutico, que permitiu as mulheres a recordacdo de traumas

impedindo sua re-traumatizacdo e fortalecendo os principios em que se situa a AT.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo indicam que a AT se mostra uma estratégia de intervengao
breve e humanizada relevante no manejo de traumas complexos em mulheres vitimadas pela
violéncia. A dimensdo colaborativa e empatica da AT, conforme proposta por Stephen Finn,
mostrou-se central a reducdo do sofrimento psiquico. Em contraste com o psicodiagndstico
tradicional, a constru¢do de uma relacdo horizontal entre avaliador e paciente favoreceu o
estabelecimento de um vinculo terapéutico consistente, contribuindo para a diminui¢do de
sentimentos de angustia e soliddo (Finn, 2017).

Nesse contexto, ¢ imperativo considerar as intersec¢des entre o trauma, a violéncia e o
processo de envelhecimento humano. A exposi¢do cronica ou aguda a eventos traumaticos nao
apenas gera repercussdes psicologicas imediatas, mas também afeta a trajetéoria do
envelhecimento. Pesquisas recentes sugerem que o trauma psicoldgico pode acelerar o
envelhecimento celular e contribuir para o declinio cognitivo e funcional em fases posteriores

da vida (Schaefer & Pick, 2022). Em mulheres mais velhas, as marcas da violéncia
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frequentemente se sobrepdem as vulnerabilidades inerentes ao envelhecimento, exigindo
abordagens avaliativas e terapéuticas que contemplem essa complexidade biopsicossocial. A
AT, ao promover um ambiente seguro ¢ focado na reconceituacdo de narrativas, mostra-se
particularmente eficaz para adultos mais velhos, permitindo a integragdo de memorias
traumaticas e favorecendo um envelhecimento mais saudéavel e resiliente (Durosini, Tarocchi
& Aschieri, 2017).

Conforme complementam Villemor-Amaral e Scortegagna (2016), a AT constitui um
modelo semiestruturado de avaliacdo psicoldgica pautado em uma estratégia colaborativa, cujos
efeitos terapéuticos t€ém longa duracdo. O procedimento segue uma estrutura basica em seis
passos que se retroalimentam, diferenciando-se da avaliagdo tradicional ao ter como foco a
queixa do cliente ou o motivo do encaminhamento. O processo de formulagdo de perguntas, ja
na etapa inicial, tem uma tripla funcdo: nortear a escolha dos procedimentos de avaliagdo,
orientar a discussdo dos resultados e possibilitar a observagdo da capacidade de reflexdo do
cliente sobre si mesmo (Villemor-Amaral & Scortegagna, 2016).

Evidéncias clinicas, observadas em casos como os de Suzi e Safira, indicam que essa
abordagem ndo apenas atenua a ansiedade, mas também favorece a autorregulagdo emocional
e a ressignificacdo de narrativas negativas (Moraes & Villemor-Amaral, 2023; Ribeiro, Gomes
& Cardoso, 2025). Ao serem incentivadas a participar ativamente da exploracdo de suas
proprias demandas, essas mulheres passaram a reconstruir a percepcao de si, deslocando-se de
uma posi¢do marcada por vulnerabilidade e incapacidade para uma compreensao mais integrada
e autonoma de seus comportamentos. A sessdo de intervencao ¢ cuidadosamente planejada com
base nos dados dos testes e nas perguntas formuladas, recriando na sessdo algum fendémeno
relacionado as perguntas iniciais, o que permite um enriquecedor processo de observagao
colaborativa (Villemor-Amaral & Scortegagna, 2016).

Outro aspecto relevante refere-se as melhorias nas relagdes interpessoais decorrentes do
processo de AT. Casos como os de Violeta e Kelly ilustram como a identificagdo e compreensao
de padrdes defensivos, tal qual a expressdo de agressividade e a dificuldade em estabelecer
vinculos de confianca, possibilitam maior abertura para experiéncias afetivas e sociais mais
saudaveis (Giasson, Ribeiro & Cardoso, 2023; Tarocchi et al., 2013). A diminui¢ao da
sobrecarga emocional, relatada por Kelly, evidencia o potencial da AT em desconstruir
sentimentos de fracasso e vergonha, frequentemente associados a experiéncias de violéncia

fisica, psicologica e abusos vivenciados na infancia (Ribeiro et al., 2023).
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A complexidade do trauma decorrente da violéncia reside no fato de que as memorias
traumaticas sdo processadas e armazenadas predominantemente em dareas nao-verbais do
cérebro, especificamente no hemisfério direito e no sistema limbico (De Saeger, 2014; Martin
& Frackowiak 2017). O método de Rorschach, nessa conjuntura, mostrou-se valioso para a
emergéncia de contetidos traumaticos pouco acessiveis a consciéncia dessas mulheres. Martin
e Frackowiak (2017) e Villemor-Amaral e Finn (2020) discutem a relevancia do uso de
instrumentos projetivos na AT, pois afirmam, com base em evidéncias de neuroimagem, sua
potencialidade a identifica¢do de determinantes de comportamentos disfuncionais dificilmente
identificaveis por técnicas restritas ao autorrelato. Ribeiro et al. (2023) complementam que,
enquanto instrumentos de autorrelato tendem a acessar contetidos de ordem mais cognitiva e
conhecidos pela propria pessoa, os métodos projetivos possibilitam o acesso mais direto ao
campo das emogdes e do inconsciente, sendo estratégias seguras para observar contetidos
catarticos em pessoas que sofreram trauma.

Dessa forma, a AT também supera limitagcdes da comunicagdo verbal direta ao acessar
camadas mais profundas do funcionamento psiquico. Essa fundamentagdo neurobioldgica ajuda
a compreender por que, em casos como os de Tina e Sally, conteudos traumaticos puderam
emergir de modo mais acelerado e vivido, permitindo que as pacientes acessassem lembrancas
até entdo esquecidas ou bloqueadas. Quando conduzido em um ambiente terapéutico seguro e
acolhedor, esse processo favorece a elaboracdo emocional das experiéncias traumaticas,
validando a funcdo interventiva da AT em contextos de violéncia.

Apesar dos beneficios clinicos observados, uma analise critica rigorosa demanda a
ponderagdo sobre o volume de evidéncias empiricas que sustentam a AT no contexto do trauma
e do envelhecimento. Meta-andlises recentes apontam para a eficacia geral da AT (Durosini &
Aschieri, 2021), mas destacam a necessidade de estudos com delineamentos mais robustos,
como ensaios clinicos randomizados, para além dos estudos de caso Unico. A integracdo de
métodos projetivos com inventarios de autorrelato eleva a validade incremental clinica, mas a
replicacdo sistematica desses achados em populagdes diversificadas, especialmente mulheres
mais velhas com histoérico de trauma complexo, permanece como um desafio para a
consolida¢do da AT como pratica baseada em evidéncias em niveis mais elevados de exigéncia
académica (Smith et al., 2015). A interface com o envelhecimento humano requer, portanto,
uma adaptacdo metodologica que considere possiveis declinios cognitivos e as particularidades

de cada sujeito na aplicagdo dos testes psicologicos (Schaefer & Pick, 2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo evidenciam que a AT configura-se como uma estratégia
interventiva relevante no atendimento de mulheres vitimas de experiéncias traumaticas
decorrentes da violéncia. A partir dos estudos analisados, observou-se que a abordagem
favorece a reducdo da ansiedade, a ampliagdo da autorregulacdo emocional, o fortalecimento
da autoestima e a ressignificagdo do trauma, especialmente por meio da constru¢do de um
vinculo terapéutico colaborativo, acolhedor e menos hierarquizado.

Além disso, a utilizagdo do Método de Rorschach mostrou-se significativa para o
acesso a conteudos psiquicos de dificil verbalizagdo, permitindo maior compreensao acerca do
funcionamento emocional e relacional das pacientes. Em contextos marcados por sofrimento
psiquico complexo, memorias traumaticas dissociadas e dificuldades de simbolizagdo, o uso de
instrumentos projetivos associado a AT demonstrou potencial para favorecer a emergéncia de
experiéncias emocionais previamente inacessiveis a consciéncia.

Os estudos analisados também reforcam a importancia do acolhimento empatico e do
respeito a singularidade das vivéncias das mulheres atendidas, uma vez que a violéncia produz
impactos profundos sobre a percepcdo de si, a confianca interpessoal e a capacidade de
regulagdo emocional. Nesse sentido, a AT apresenta-se como uma pratica clinica capaz de
integrar avaliacdo psicologica e intervencao terapéutica, promovendo ndo apenas compreensao
diagnostica, mas também transformagao subjetiva e fortalecimento emocional.

Apesar dos resultados promissores, destaca-se que a produgdo cientifica acerca da
tematica ainda ¢ limitada, concentrando-se predominantemente em estudos de caso e relatos
clinicos. A interface entre trauma, violéncia e envelhecimento humano desponta como um
campo de pesquisa emergente, evidenciando a necessidade de abordagens que compreendam o
impacto cumulativo da violéncia em diferentes etapas da vida e ao longo do ciclo vital. Assim,
sugere-se 0 desenvolvimento de novas pesquisas com delineamentos metodoldgicos mais
amplos e diversificados, a fim de aprofundar a compreensado sobre a aplicabilidade da AT em
mulheres vitimas de violéncia e fortalecer praticas psicoldgicas mais sensiveis ao trauma e as

demandas contemporaneas de cuidado em satide mental.
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RESUMO

A conclusdo do ensino fundamental representa um momento significativo na trajetoria dos jovens, pois marca o
inicio de decisdes importantes relacionadas a educagdo e a carreira, exigindo autoconhecimento pessoal e
compreensdo das profissdes. Em processos de orientagdo profissional e de carreira o uso de instrumentos de
avaliagdo psicologica, em especial testes projetivos, que favorecem a compreensdo da pessoa avaliada. Um
instrumento indicado ¢ o Teste de Fotos de Profissdes (BBT-Br), que possibilita uma abordagem aprofundada das
motivagoes, das necessidades e das inclina¢des individuais, elementos decisivos para escolha, ajuste e sucesso
profissional, constituindo-se numa técnica projetiva de avaliagdo psicologica. Este estudo teve como objetivo
caracterizar as inclina¢gdes motivacionais de estudantes do nono ano do ensino fundamental na cidade de Manaus,
regido Norte do Brasil. A pesquisa teve delineamento quantitativo, foram avaliados 60 alunos de escola publica
do 9° ano do ensino fundamental, de ambos os gé€neros, com idade média de 14 anos por meio do Teste de Fotos
de Profissoes (BBT-Br). Os resultados foram avaliados de acordo com os padrdes normativos do teste e revelaram
um perfil motivacional predominantemente associado aos radicais G (relacionado a criatividade), radical S (senso
social) e Z (expressao, sensibilidade artistica e beleza), com variagdes nos interesses conforme o género dos
participantes e diferenca significativa estatisticamente no radical K (for¢a fisica e determinagdo) com
predominéncia do K para o género masculino. Os achados demonstraram que o Teste de Fotos de Profissdes (BBT-
Br) pode ser util em processos de orientag@o profissional, pois clarifica as motivagdes internas para as escolhas
profissionais, sendo um instrumento que pode compor processos de orientagdo profissional e de carreira em
contextos educativos na educagdo basica, pois pode auxiliar no percurso formativo dos estudantes.

Palavras-chave: Inclinagdes motivacionais, Avaliagao Psicologica, Teste de Fotos de Profissdes (BBT-Br).

INTRODUCAO
A escolha profissional na adolescéncia ndo ¢ apenas uma decisdo pratica, mas um
reflexo do processo de estruturacdo identitaria, que ocorre em meio a desafios emocionais,

sociais e culturais. A orientacdo adequada durante essa etapa pode auxiliar os jovens a lidarem
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com as angustias inerentes a transicdo para a vida adulta e a construir uma identidade
ocupacional que esteja alinhada as suas aspiragdes e ao contexto em que vivem.

De acordo com Aguiar e Conceigdo (2009), ao ingressarem no ensino médio, os jovens
esperam se preparar para a vida adulta, tanto no aspecto psicoldogico — relacionado ao
enfrentamento das demandas da vida— quanto no aspecto profissional, voltado para a inser¢ao
no mercado de trabalho. Nesse sentido, torna-se relevante prepara-los para a diversidade de
escolhas que acompanham essa etapa do desenvolvimento, incluindo as decisdes profissionais.

Na mesma perspectiva, Pessoa (2011) reforca a necessidade de atengdo especializada a
essa faixa etaria e nivel de formac¢do educacional (transicdo do ensino fundamental para o
ensino médio), uma vez que se trata de um periodo em que os adolescentes precisam lidar com
preocupagdes relacionadas ao desejo de realizagdo profissional, considerando seus interesses.

Também Resende e Pasian (2017) identificaram a estrutura das inclinagdes
motivacionais positivas de estudantes do 9° ano do ensino fundamental da cidade de
Manaus/AM. Entre as alunas, destacaram-se motivacdes relacionadas a atividades profissionais
que envolvem contato interpessoal e ajuda ao outro (S), pensamento criativo e abstrato (G),
além de raciocinio logico e pensamento organizado (V). Para os estudantes do grupo masculino,
as inclinagdes profissionais evidenciadas relacionaram-se ao pensamento criativo, curiosidade,
pesquisa e abstragdo (G), bem como a atividades que envolvem relacionamentos interpessoais
e ajuda ao outro (S), além do raciocinio légico e organizado (V). Ao comparar esses resultados
com o grupo normativo descrito por Jacquemin (2000), observa-se correspondéncia
significativa entre os padrdes motivacionais, indicando que tais caracteristicas se mantém como
marcadores relevantes das preferéncias profissionais entre adolescentes do sexo masculino.

O estado do Amazonas e a cidade de Manaus dispdem de uma rede de ensino publico e
privado que oferece duas modalidades de formagao no nivel médio: o ensino médio regular, em
escolas vinculadas a Secretaria Estadual de Educagdo (SEDUC), e instituicdes particulares € o
ensino médio integrado ao ensino técnico, ofertado por Institutos Federais, escolas mantidas
pela Federacdo das Industrias, Fundagdes e Organizagdes ndo governamentais. Essas opgdes
representam caminhos distintos que podem ser escolhidos pelos adolescentes ao final do 9° ano
do ensino fundamental.

Diante da possibilidade de optar por uma formacdo voltada ao ingresso no ensino
superior ou por uma formacao técnica que favoreca a inser¢ao imediata no mercado de trabalho,
¢ comum que surjam duvidas e anglstias nesse momento decisivo. Nesse contexto,

compreender as motivacdes internas que orientam a escolha profissional torna-se fundamental
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para o estabelecimento de metas e para a construcao de projetos de carreira e de futuro, aspectos
essenciais a formagdo da juventude.

Essa realidade justifica a realizagdo de novos estudos, mesmo ap6s quase uma década
do levantamento inicial, uma vez que os adolescentes continuam a enfrentar o desafio de definir

suas escolhas profissionais (Resende e Pasian, 2017).

Escolha Profissional e as inclina¢des motivacionais

O processo de escolha profissional ¢ um momento importante durante a adolescéncia,
mesmo sendo uma fase caracterizada por turbuléncias e indefini¢des identitarias (Bohoslavsky,
1991), esse processo permite que esses adolescentes se encontrem enquanto pertencentes a
sociedade e lhes permite tragar uma trajetéria que envolve um projeto de vida. Nesse periodo,
os jovens muitas vezes se veem pressionados a tomar uma decisdo que ¢ percebida como
definitiva para toda a vida (Melo-Silva & Bordao-Alves, 2008, Resende, 2017).

Neste periodo da vida, os adolescentes desenvolvem-se para assumir suas escolhas e o
autoconhecimento ¢ fundamental. O autoconhecimento consiste na elucidacdo de “quem sou
eu”, isto ¢, as motivacdes que levam os estudantes a realizar escolhas, seus interesses
profissionais, suas aptidoes e principalmente os valores que norteiam sua vida (Freitas &
Resende, 2020)

Buscando recursos adequados aos processos de orientagdo na escolha da profissdo, ja
na década de 1970, Achtnich (1991) se viu desafiado a entender a dificuldade da escolha
profissional de adolescentes. Impulsionado por sua pratica clinica em processos de Orientagdo
Vocacional/Profissional, elaborou o Teste de Fotos de Profissdes, originalmente Berufsbilder
Test (BBT), apresentado na versdo masculina e feminina (Achtnich, 1991).

O BBT possibilita uma abordagem aprofundada acerca das motivacdes, das
necessidades e das inclinagdes individuais, elementos decisivos para escolha, ajuste e sucesso
profissional, constituindo-se numa técnica projetiva de avaliagdo psicoldgica. Portanto, as
capacidades informativas do BBT estdo vinculadas a clarificag@o das inclinagdes motivacionais
no momento de escolha profissional, auxiliando o adolescente no processo de
autoconhecimento (Jardim-Maran & Pasian, 2008, Resende, 2017).

No Brasil o teste foi adaptado (Pasian, Okino & Melo-Silva, 2007) e recebeu 0 nome de
Teste de Profissdes (BBT-Br), ele ¢ composto por 96 fotografias que retratam diferentes
atividades profissionais. Cada fotografia ¢ associada a fatores primdrios e secundarios, com

base nas caracteristicas principais € complementares das atividades representadas, como os
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instrumentos utilizados, os objetivos e o ambiente de trabalho (Achtnich,1991). Os oito radicais

primarios que constituem o BBT-Br sdo apresentados na Tabela 1:

Tabela 1 -Radicais de inclinacdo motivacional do BBT-Br — Teste de Fotos de Profissdes

Radical Necessidades Objetos e Instrumentos Locais de trabalho
BBT Caracteristicas principais de trabalho
Caracterizado por ternura, Objetos suaves, o tato, a Aqueles que oferecem
W feminilidade, agua, artigos de higiene, possibilidade de contatos
disponibilidade, necessidade  tecidos, instrumentos pessoais.
de tocar ¢ estar a servigo ¢ musicais.
cuidado de pessoas. Nao
aprecia trabalhos fisicos
pesados.
Forga fisica, obstinagdo e Trabalho com material Oficinas, industrias,
K dureza. Caracteriza-se pelo resistente (metal, aco, pedra, construcdes, locais de
trabalhador manual, por sua  solo). esporte.
forga fisica e psiquica.
Sh — Interesse por trabalhos
Senso social é a caracteristica com dispositivos de Sh — institui¢des de
S mais marcante. O Fator S é salvamento, institui¢des de ajuda: hospitais, asilos,
subdividido em duas protecdo, medicagdo, fé nas  escolas, consultorios e
categorias: condigdes do outro. acdes de ajuda e
Sh: disponibilidade a ajudar, ~ Se — trabalho com for¢as da  protegao.
fazer o bem, curar e natureza (fogo, eletricidade)  Se — locais de risco,
participar; Se: energia, ou com energias mecanicas  ambientes abertos,
coragem, dinamismo, (motores, veiculos, avides) € viagens, esportes,
impulsdo para agir, que necessitem de energia movimentacao e
necessidade de mudanga, de  psiquica (coragem, mudangas.
mudanga de local. autonomia, capacidade de
decisdo).
Necessidade de mostrar o Interesse por cores, beleza, Palco, teatro, passarela,
Z que se produz, de formas estéticas e trabalho feira, vitrine, sala de

representar, de estética,

beleza, fotografia e pintura.

direcionado ao publico para

ser aplaudido.

exposicoes.
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Necessidade de
entendimento, razdo, logica,
necessidade de
conhecimento, clareza,
racionalizac?o, tendéncia a
restringir, limitagao,
determinagdo. Atividades
relacionadas a: observar,
medir, ensinar, calcular e
julgar.

Necessidade de atuar com
espirito e inspiracao,
imaginacao criadora,
criatividade, ideia, intuicao,
tendéncia a expansao.
Atividades relacionadas a:
criagdo, pesquisa,
compreensao psiquica e
filosofia.

Atividades relacionadas a
matéria organica, que
manipulem substancias,
relacionadas a natureza e
animais. Atividades que
lidem com posse, dinheiro e

poder.

Oralidade, comunicabilidade
€ contato com o outro.
Divide-se em duas
tendéncias:

Or: necessidade de falar,
amabilidade;

On: relagdo com a

alimentacdo, comer.
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Trabalho com numeros,
registros, regras,

mensuragoes e medidas,
computagdo e avaliagdo

(exame).

Relacionado a ideias,
criatividade, imaginagdo e
originalidade. Procura pela
novidade e ilimitado e ha

desejo de convencimento.

Trabalho com barro, argila,
pintura, cimento, produtos
quimicos, perfumes,

dinheiro.

Or — trabalho em equipe ¢
com o publico, atividades
com animacao social e
comunicabilidade.

On — trabalhos com
alimentos e bebidas,
satisfacdo das necessidades
dos outros, nutri¢do ¢ bem

estar.

Espacos fechados
(escritorios, sala de
desenho, biblioteca,

laboratério e arquivos).

Locais fechados (atelig,

laboratério, sala), locais

cm que S€ possa €Xpor as

ideias e a criatividade.

Locais que exijam
meticulosidade,
asseio,conservagao,
laboratorios, locais em

que se lida com solo.

Or — caracterizado pela
presenca de outras
pessoas (festas, escolas,
centros de
aperfeicoamento,
escritorios, rua).

On — locais de
preparacdo e venda de

alimentos e de bebidas.
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Fonte: adaptado de Achtnich (1991).

A aplicagdo do BBT-Br envolve uma classificacdo inicial das 96 fotos em trés
categorias: escolhas positivas (agradaveis), negativas (desagradaveis) e neutras (indiferentes ou
incertas). Com base nessa classificacdo, sao calculadas as frequéncias de escolha e rejeicao para
os fatores primarios e secundarios, resultando na estrutura de inclinac¢ao profissional positiva e
negativa do individuo (Jacquemin, 2000; Jacquemin et al., 2006).

Além dos dados quantitativos obtidos, o BBT-Br inclui uma andlise qualitativa que
permite uma exploracdo mais aprofundada das preferéncias do orientando. Nesta etapa, o
participante organiza as fotografias em grupos com caracteristicas em comum e compartilha
suas percepgOes e interpretagdes pessoais sobre as imagens. Esse processo, denominado por
Achtnich (1991) como "fase de associacdes sobre as fotos", busca revelar elementos
complementares a estrutura de interesses e desempenha um papel essencial na clarificagdo da
inclinagdo profissional (Shimada et al., 2013).

Um procedimento complementar ao teste consiste na elaboracdo de uma histéria que
integre as cinco fotografias preferidas do orientando. Este exercicio tem como objetivo explorar
os aspectos simbolicos e inconscientes das escolhas, ampliando os dados quantitativos e
qualitativos fornecidos pelo instrumento. Estudos realizados no Brasil indicam que essa etapa
contribui significativamente para a identificacdo de conflitos internos relacionados a escolha
profissional, especialmente em adolescentes, enriquecendo o processo de orientagao vocacional
(Melo-Silva & Bordao-Alves, 2008; Jardim-Maran & Pasian, 2008).

Dessa forma, o BBT-Br se destaca como uma ferramenta abrangente e eficaz na
avaliacdo e orientacgao profissional, integrando anélises quantitativas e qualitativas para acessar
as dimensodes conscientes e inconscientes das inclinagdes profissionais. Sua aplicacdo tem
demonstrado ser um importante recurso para adolescentes e adultos em processo de escolha ou
transicdo de carreira, além de oferecer subsidios para o desenvolvimento de intervengdes
personalizadas e ajustadas as necessidades individuais dos orientandos (Resende, 2017,
Shimada et al., 2013).

A partir deste referencial tedrico e metodologico é que a pesquisa objetiva avaliar as
inclinagdes motivacionais, isto ¢, motivagdes internas que levam as escolhas profissionais de

estudantes finalistas do Ensino Fundamental (9 © ano).
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METODO

O delineamento metodoldgico utilizado foi quantitativo, com recorte transversal,
descritivo e interpretativo, a partir de recursos de avaliagdo psicolégica. E uma pesquisa
derivada do projeto: Interesses, inclinagdes motivacionais e maturidade para a escolha
profissional em adolescentes e adultos de Manaus, com aprovagio pelo Comité de Etica (CAEE
n° 01937618.3.0000.5020).

O Contexto da Pesquisa foi uma Escola de ensino fundamental da cidade de Manaus
gerenciada pela Secretaria Estadual de Educacdo e Policia Militar do Estado do Amazonas. O
colégio funciona em tempo integral e os estudantes possuem salas de aulas climatizadas,
laboratorios de informatica, laboratdrio de ciéncias, biblioteca, piscina semi-olimpica, campo
de futebol, quadra poliesportiva, refeitorio e demais recursos para atender, na modalidade de
Tempo Integral.

A amostra foi de 60 estudantes do 9° ano, finalistas do ensino fundamental. Para compor
a amostra de participantes foram adotados como critérios de inclusdo nesta pesquisa: a) ser
estudante regularmente matriculado na rede de ensino de Manaus no 9° ano do ensino
fundamental; b) concordancia em participar da pesquisa (devidamente formalizada e autorizada
por pais ou responsaveis e proprio estudante, quando maior de idade). A amostra foi composta
por 60 estudantes do ensino fundamental - 9° ano - dos géneros masculino e feminino

autodeclarados.

Instrumento de Pesquisa

* Teste de Fotos de Profissdes - BBT-Br: utilizados a versdo masculina (Jacquemin,
2000) e a versdao feminina (Jacquemin et al., 2006) do Teste de Fotos de Profissdes —
Berufsbilder Test (BBT), conforme sua adaptacio ao Brasil. Trata-se de instrumento
psicologico de natureza projetiva, no qual o individuo é convidado a fazer escolhas
(preferéncias, rejeicdes e areas neutras) a partir das imagens/fotos que lhe sdo apresentadas (96
fotos), recorrendo a suas representagdes internas das atividades profissionais, de forma que seus
componentes de personalidade sdo expressos nas escolhas.

As fotos do instrumento sdo organizadas em oito fatores motivacionais, situam o
adolescente no contexto da Orientagdo Profissional na medida em que oferecem uma
representacdo simbdlica das opgdes reais de ocupagdes.

O teste proporciona, a partir da frequéncia de distribuicdo de escolhas (positivas e

negativas) e dos radicais (representados em cada foto), a elaborag@o das estruturas de inclinagao
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motivacional do individuo, primdrias (positivas e negativas) e secunddarias (positivas e

negativas).

Procedimento para coleta e analise de dados

Os alunos foram convidados a participar da pesquisa apds a anuéncia da institui¢do de
ensino com a entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a
assinatura de seus responsaveis legais e apos quinze dias foi agendado um dia para a aplicagao
coletiva do instrumento (Teste de Fotos de Profissdes - BBT-Br).

No dia agendado a equipe de pesquisa, estudante de Iniciagcdo Cientifica, a orientadora
e mais trés auxiliares de pesquisa foram até a escola e no auditério aplicaram a pesquisa, apos
a assinatura do Termo de Consentimento pelos estudantes que aceitaram participar. A aplicagao
coletiva foi realizada pelas pesquisadoras, pois a aplicagdo do teste ¢ atividade exclusiva de
psicologas e a primeira autora recebeu autorizacdo para aplicar a primeira etapa do teste, que
caracteriza as inclinagdes motivacionais, de modo coletivo.

A ordem de aplicagdo do instrumento Teste de Fotos de Profissdes foi primeiramente a
versdo masculina (com estudantes que se identificam com o género masculino), seguida pela
aplicacdo da versdo feminina (com estudantes que se identificam com o género feminino), por
meio de projecao das fotos em tela branca, conforme seus estudos de padronizacao (Jacquemin
2000; Jacquemin et al., 2006). O tempo aproximado de coleta de dados foi de 1 hora e 20
minutos.

A devolutiva dos resultados do teste foi realizada apo6s trinta (30) dias da coleta de dados,
no més de junho de 2025 em formato de palestra na escola, com o tema: Importancia da Escolha

Profissional.

Analise dos Resultados

Os testes (BBT-Br) foram examinados de acordo com seu respectivo padrao técnico de
corre¢do e elaboracdo das estruturas de inclinagdo motivacional (primarias positiva e negativa,
e secunddrias positiva e negativa). Em seguida os resultados brutos e ponderados foram
digitados em um banco de dados, em planilhas Excel e transportado para o Programa de Analise
Estatistica JASP (Equipe Jasp, 2024) na versdao 0.19.3.0, que permitiu andlise descritiva
(frequéncias das variaveis, suas propor¢des, em medidas de tendéncia central e de

variabilidade), conforme o tipo de varidveis em foco (inclinagdes motivacionais e género dos
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estudantes). por meio de testes estatisticos de comparacdo de grupos (teste U de Mann-

Whitney) para duas amostras, adotando-se nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS
Os resultados serdo apresentados a partir de cada objetivo especifico do projeto: (i)

conhecer as inclinagdes motivacionais de estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental na

Tabela 2.

Tabela 2 —Inclina¢des motivacionais de estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental

Estruturas de Inclinacio Positivas

Grupo (versao do BBT-Br)

Prima Feminino (n=30) Masculino (n=30)
Ria Gs.q, S 399 Z 34y O, 3y Vz.z, Wz.z, Kl.x, M., K.q, Sw, GsAs, Z, 3y Ol.l, Vz.7, Wz.s, M.,
Secundaria Wisog Zsey Ssay Mssy oy Ouay kAZ, Vi Os.4y Ssag Zsa, ki,l, Zsoy Moy Was Vis

Fonte: elaboragdo das autoras (2025).

No grupo feminino de estudantes do nono ano do ensino fundamental, a estrutura de
inclina¢do primaria positiva (que representa as motivagdes profissionais e sao indicadas com
letras maiusculas) apresentou-se composta principalmente pelos radicais (G), (S) e (Z). O
radical (G) evidencia a preferéncia por atividades que envolvem espirito e inspiracao,
imaginacao criadora, criatividade, ideias, intui¢do e uma tendéncia a expansdo. O radical (S)
estd relacionado ao senso social, a disposi¢do para ajudar, ao dinamismo e ao interesse por
atividades que demandam interagdes interpessoais. Ja o radical (Z) reflete a necessidade de
expressar e divulgar o que se produz, envolvendo aspectos de representacao, estética, beleza,
fotografia e pintura (Jaquemin et al., 2006).

Quanto as preferéncias pelos ambientes e objetos de trabalho, vinculadas a estrutura
secundaria positiva de inclinagdo motivacional e representadas por letras minusculas,
destacaram-se os radicais (w), (z) e (s). O radical (w) remete ao interesse por objetos delicados,
pelo tato, pela dgua, além de artigos de higiene, tecidos e instrumentos musicais. O radical (z)
indica aprego por cores, beleza, formas estéticas e por atividades voltadas ao publico, com
expectativa de reconhecimento e aplauso. O radical (s) demonstra afinidade por trabalhos que
envolvem dispositivos de salvamento, institui¢des de protecdo, praticas de medicagdo, fé nas

condi¢des do outro e tarefas que demandam energia psiquica (Jaquemin et al., 2006).
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No grupo masculino de estudantes, a estrutura de inclinagdo priméria positiva (grafadas
em letras maitsculas) foi formada principalmente pelos radicais (K), (S) e (G). O radical (K)
aponta para a valorizagdo de atividades que exigem forca fisica, obstinacdo e resisténcia. O
radical (S) destaca a preferéncia por tarefas que envolvem contato social, relagdes interpessoais
e de ajuda. J4 o radical (G) expressa a necessidade de atuar com espirito e inspiracao,
imaginacao criadora, criatividade, ideias, intuicdo e tendéncia a expansao (Jacquemin, 2000).

Na estrutura secunddria positiva para os estudantes do sexo masculino (grafada com
letras minusculas), sobressairam os radicais (0), (s) e (z). O radical (o) revela interesse por
trabalhos em equipe e com o publico, por atividades ligadas a animacdo social e a
comunicabilidade, além de tarefas associadas a alimentos, bebidas, nutri¢do, bem-estar ¢
satisfacdo das necessidades dos outros. O radical (s) evidencia afinidade por atividades que
envolvem dispositivos de salvamento, instituicdes de protecdo, praticas de medicagao,
confianca nas condi¢des do outro, bem como tarefas relacionadas as forgas da natureza (fogo,
eletricidade) ou a energias mecanicas (motores, veiculos, avides), que exigem coragem,
autonomia e capacidade de decisdo. Ja o radical (z) reforca o interesse por cores, beleza, formas
estéticas e por trabalhos direcionados ao publico, com o intuito de obter reconhecimento e
aplausos (Jacquemin, 2000).

Para analisar as diferencas entre as motivagdes de acordo com os géneros dos estudantes

fez-se a comparagdo entre as médias. A Tabela 3 apresenta os resultados.

Tabela 3. Comparagdo entre os géneros feminino (n=30) e masculino (n=30)

Radicais Género Média Desvio Padrio U P

W+ F 3.23 1.77 551.0 131
M 2.57 1.57

K+ F 1.87 1.76 124.0 <.001
M 4.97 2.16

S+ F 3.95 1.77
M 4.08 1.67 435.5 .835

7+ F 3.48 2.05 738
M 3.30 1.79 473.0

V+ F 3.33 1.83 181
M 2.75 1.54 540.5
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G+ F 3.98 1.97 414
M 3.53 1.92 505.5
M+ F 1.67 1.42
M 2.533 1.978 341.0 102
O+ F 3.367 1.866 492.0 534
M 3.100 1.989

Fonte: elaboragdo das autoras (2025).

A diferenca estatisticamente significativa foi encontrada na estrutura de inclinagao
motivacional primaria positiva (que representa as motivagdes internas para a escolha de
profissdes), entre os géneros feminino e masculino a diferenga ocorreu no radical K (uso da

forga fisica e trabalhos manuais, com caracteristicas de determinagao).

DISCUSSAO

Os resultados apontaram que entre as estudantes do 9° ano do ensino fundamental, a
estrutura de inclinagdo primdria positiva — que representa motivagdes profissionais
identificadas por letras mailisculas — foi composta principalmente pelos radicais G

(criatividade, inspiracdo e expansdo de ideias), S (senso social e disponibilidade para auxiliar o
outro) e Z (necessidade de expressdo, senso estético e beleza).

Ao comparar esses resultados com os pardmetros normativos de estudantes do ensino
médio (Jacquemin et al., 2006), observou-se uma forte similaridade em relacdo ao radical S —
caracterizado por interesses voltados ao senso social, necessidade de relacionamentos
interpessoais e disposi¢do para ajudar. No estudo de Resende e Pasian (2017) com estudantes
do 9° ano do ensino fundamental de Manaus, os radicais identificados foram: S (senso social e
necessidade de relacionamentos, disposicdo para ajudar), G (criatividade e inovacdo de
pensamento) e V (objetividade e senso racional), no atual estudo, identificou-se os radicais S e
G, diferenciando-se apenas o radical Z pelo V.

A comunalidade entre os trés estudos se deu no radical S, indicando que esse trago se
mantém como predominante no grupo feminino desde o 9° ano até o final do ensino médio,
tanto na regido Sudeste quanto na regido Norte do Brasil. Esses achados reforgam a preferéncia

por atividades profissionais ligadas ao senso social e a ajuda ao outro, também apontada por
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Shimada e Melo-Silva (2013) como caracteristica marcante dos interesses de estudantes do
sexo/género feminino.

Estudos recentes sobre o BBT-Br (Resende & Pasian, 2017; Mueller-Roger Welter,
2007) e identificaram diferencas de género nas preferéncias profissionais nos radiciais K e W,
como encontrada neste estudo. Observou-se que as mulheres tendem a demonstrar maior
afinidade por atividades racionais e complexas que exigem formagdo académica, enquanto os
homens apresentaram maior compromisso com qualidade e responsabilidade no trabalho.

Sobre a estrutura de inclinagdo motivacional secundéria primaria do género feminino,
que representa os ambientes e objetos de trabalho que motivam as escolhas profissionais, os
estudantes apresentaram os radicais w (objetos delicados, artigos de higiene, tecidos,
instrumentos musicais e elementos ligados ao tato e a dgua), z (estética, beleza e atividades
voltadas ao publico, com expectativa de reconhecimento) e s (afinidade por trabalhos
relacionados a protecdo, salvamento, praticas de medica¢do), conforme apontou Jaquemin et
al. (2006). No estudo de Resende e Pasian (2017), os resultados na estrutura secundaria positiva
também foram os radicais w, s, g, 0s mesmos do estudo de 2025, alterando-se apenas a posi¢ao
dos radicais, demonstrando que os ambientes e objetos de trabalho que motivam os adolescentes
manauaras se mantiveram os mesmos, apesar de nove anos de distancia entre os estudos, esse
resultado pode indicar a presenca de um aspecto cultural que contribui para a manutengdo da
estrutura das inclinagdes motivacionais (Resende & Pasian, 2017).

Em relacdo ao género masculino as motivagdes profissionais concentraram-se nos
radicais K, S e G. O radical K indica valorizagcdo de atividades que exigem forga fisica,
determinagdo e resisténcia; o radical S reflete preferéncia por tarefas que envolvem contato
social e ajuda interpessoal; ja o radical G evidencia interesse por criatividade, imaginagdo e
inspiragdo (Jacquemin, 2000).

Em comparacdo ao grupo normativo (Jacquemin, 2000) e ao estudo de Resende e Pasian
(2017), observou-se similaridade nos radicais S, G, alterando-se apenas a ordem de
apresentacdo dos mesmos na composi¢ao da estrutura primdria, a diferenca apresentada, o
radical K, evidenciando que os estudantes do Norte do Brasil, no estudo de 2025, possuem a
motivacao do uso da forga fisica e da determinagdo (Jacquemin, 2000).

Na estrutura secunddria positiva dos estudantes os radicais identificados foram: o
(interesse por trabalho em equipe, oralidade e atividades voltadas para o publico), s (tarefas de
protecdo, salvamento e interagcdo social) e z (aprego por estética, cores e formas, além de

atividades voltadas a expressdo artistica e ao reconhecimento social) (Jaquemin, 2000). Na
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pesquisa de Resende e Pasian (2017) os radicais identificados foram s (locais de auxilio, cura
e educacgdo, voltadas para o publico, como, escolas e hospitais), k (locais como oficinas e
industrias) e v (locais vinculados a instrumentos de mensuracao e raciocinio logico). Apenas o
radical o apresentou comunalidade com a pesquisa anterior, demonstrando que os jovens
manauaras possuem a inclinagdo para ambientes e objetos de trabalho voltados para auxiliar
pessoas.

Ao analisar as diferengas entre os géneros, foi identificada diferenca estatisticamente
significativa apenas no radical K (uso da forca fisica, preferéncia por atividades manuais,
perseveranga), essa diferenca reproduz expectativas socialmente atribuidas aos géneros, de que
o masculino possui a for¢a e determinacdo, e o feminino ¢ marcado pela fragilidade e
sensibilidade (Shimada et al., 2013). Em outras palavras, pode-se apontar, em termos gerais,
que as inclinagdes motivacionais positivas dos estudantes do 9° ano do ensino fundamental
foram bastante similares, com interesses comuns nessa faixa etaria. Como uma caracteristica
regional, pode-se destacar que os estudantes de ambos os géneros apresentam o senso social
(radical S) e a criatividade (radical G), possivelmente uma marca dos povos originarios, que
valorizam a coletividade e a criatividade. A economia criativa, seja por meio do artesanato e
das manifestagdes culturais mantém a tradi¢do coletiva e o vinculo com a ancestralidade. Além
disso, contribuem para a superagao das adversidades com inovagdo e sustentabilidade (Gomes,
2024) e podem ser comparadas com as inclinagdes motivacionais expressas nos radicais S e G.

A partir dos resultados encontrados foi possivel elaborar estratégias para a orientagao
profissional e de carreira para estudantes do 9° ano do ensino fundamental. De acordo com
Resende e Pasian (2017), a caracterizagdo das inclinacdes motivacionais constitui um recurso
auxiliar relevante nos processos de orientagao profissional e de carreira em diferentes niveis de
ensino, inclusive para concluintes do ensino fundamental. Isso porque, ainda que em um
momento precoce da vida, esses estudantes precisam tomar decisdes que influenciardo de forma
decisiva seu percurso profissional. Achtnich (1991) acrescenta que a clarificacdo das
inclinagdes motivacionais favorece a busca ativa por atividades ocupacionais e profissionais
que satisfagcam necessidades internas, promovendo realizagao pessoal e saide mental.

Segundo Ferreira et al. (2025), a pratica da orientagdo profissional deve estar
fundamentada em uma abordagem interdisciplinar, que envolva diferentes éareas do
conhecimento e considere as especificidades de cada contexto social e regional. Tal abordagem

contribui para ampliar a compreensdo dos estudantes acerca das possibilidades de futuro,
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permitindo-lhes reconhecer que o mundo do trabalho ¢ multifacetado e que suas escolhas devem
se apoiar em interesses, habilidades e valores pessoais.

Nesse sentido, ¢ indispensavel que a escola, os educadores e os gestores estejam
preparados para desenvolver a orientacdo profissional de maneira adequada, respeitando as
particularidades de cada fase do desenvolvimento dos alunos. No Ensino Fundamental, essa
necessidade torna-se ainda mais relevante, visto que os estudantes se encontram em processo
de formacao de identidade, bem como de compreensao de suas aptiddes e limitagdes.

Em termos praticos, as escolas podem recorrer a diferentes estratégias para promover a
orientacdo profissional nesse nivel de ensino, como rodas de conversa, atividades de
autoconhecimento, oficinas de habilidades socioemocionais, palestras, visitas técnicas e
projetos de empreendedorismo. Essas acdes podem ser fortalecidas por meio de parcerias com
profissionais de distintas areas, proporcionando aos alunos uma visdo mais ampla sobre as

oportunidades existentes no mercado de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo contribuiu para a compreensdo das inclinagdes motivacionais de
estudantes do 9° ano do ensino fundamental, evidenciando tendéncias voltadas ao senso social,
como atividades relacionadas ao ensino, cuidado e auxilio as pessoas (radical S) — e a
criatividade e inovagdo (radical G), presentes em ambos os géneros. Tais inclinagdes mostram-
se compativeis com a faixa etdria e etapa escolar, mas também refletem aspectos culturais da
cidade de Manaus. O conhecimento dessas motivacdes pode subsidiar processos de Orientagao
Profissional e de Carreira, favorecendo a tomada de decisdes e o planejamento dos estudos para
o ingresso no ensino médio e/ou no mercado de trabalho.

O Teste de Fotos de Profissdes (BBT-Br) destacou-se como ferramenta relevante, por
permitir avaliar inclinagdes motivacionais e promover o autoconhecimento, auxiliando os
estudantes a explorar possibilidades de escolha alinhadas ao seu perfil vocacional. Além disso,
a articulagdo entre instrumentos de Avaliagdo Psicologica, como o BBT-Br, pode fortalecer a
elaboracdo de propostas de Orientagdo Profissional e de Carreira voltadas a alunos do ensino
fundamental.

Apesar das limitagdes relacionadas ao tamanho da amostra, trata-se de uma pesquisa
inicial, que abre caminho para futuros estudos. Investigacdes posteriores poderdo incluir outros

instrumentos de avaliagdo psicologica, aprofundando o autoconhecimento dos adolescentes e
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contribuindo para a constru¢ao de projetos de vida e escolhas profissionais mais conscientes e

ajustadas a sua realidade.

REFERENCIAS

Achtnich, M. (1991). O BBT — Teste de Fotos de Profissoes: método projetivo para a
clarificag¢do da inclinagdo profissional (J. Ferreira Filho, Trad.). Sao Paulo: Centro Editor
de Testes e Pesquisas em Psicologia.

Aguiar, F. H. R., & Concei¢do, M. L. G. (2009). Expectativas de futuro e escolha vocacional
em estudantes na transicdo para o ensino médio. Revista Brasileira de Orientagdo
Profissional, 10(2), 105 -
115. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbop/v10n2/vi0On2all.pdf

Equipe JASP (2024). JASP (Versdo 0.19.3.0) [Software de computador].

Freitas, J. O. T., & Resende, G. C. (2020). Educar para a escolha profissional e de carreira: Uma
proposta para a intervengdo na  escola. AMAzo6nica, 25(2), 1-15.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9950878

Gomes, M. R. de S. (2024). A propriedade intelectual aplicada ao conhecimento tradicional no
artesanato indigena do Amazonas. 2024. 128 f. Dissertacdo (Mestrado em Propriedade
Intelectual e Transferéncia de Tecnologia para a Inovagdo) - Universidade Federal do

Amazonas, Manaus (AM), 2024. https://tede.ufam.edu.br/handle/tede/10634

Jacquemin, A. (2000). O BBT-Br: Teste de Fotos de Profissoes: normas, adaptac¢do brasileira,
estudos de caso. Sao Paulo: Centro Editor de Testes e Pesquisas em Psicologia.

Jacquemin, A., et al. (2006). O BBT-Br Feminino — Teste de Fotos de Profissoes: adapta¢do
brasileira, normas e estudos de caso. Sao Paulo: Centro Editor de Testes e Pesquisas em
Psicologia.

Jardim-Maran, M. L. C., & Pasian, S. R. (2008). Padrdoes normativos do BBT-BR em
adolescentes: uma verificacdo da atualidade das normas disponiveis. Revista Brasileira
de Orientagdo Profissional, 9(1), 61-74. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
33902008000100006

Melo-Silva, L. L., & Bordao-Alves, D. P. (2008). Maturidade na escolha da carreira. Avalia¢do

Psicologica, 7(1), 23-34. Disponivel em
https://www.redalyc.org/pdf/3350/335027183005.pdf

&9



- XIl Congresso da Associa¢do
! Brasileira de Rorschach e
‘ . Métodos Projetivos

o

Mueller-Roger Welter, G. (2007). O BBT — Teste de Fotos de Profissdes em adultos e
adolescentes. Revista Brasileira de Orientag¢do Profissional, 8(1), 45-58.

Pasian, S. R., Okino, E. T. K., & Melo-Silva, L. L. O. (2007). O Teste de Fotos de Profissdes
(BBT) de Achtnich: historico e pesquisas. Psico-USF, 12(2), 173-187.
https://doi.org/10.1590/S1679-442X2007000200005

Pessoa, R. C. (2011). Maturidade de Carreira ¢ Desempenho Académico em Estudantes do
Ensino Fundamental. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia). Universidade Federal da
Babhia. Salvador (BA).

https://pospsi.utba.br/sites/pospsi.utba.br/files/roberto_calmon.pdf

Resende, G. C. (2017). Interesses profissionais de estudantes de Manaus em diferentes niveis
de formacdo educacional (Tese de Doutorado). Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto. Disponivel em

www.teses.usp.br

Resende, G. C., & Pasian, S. R. (2017). Inclinagdes motivacionais de adolescentes concluintes
do ensino fundamental em Manaus a partir do BBT-Br. Revista Brasileira de Orientagdo

Profissional, 18(2), 232-247. https://dx.doi.org/10.26707/1984-7270/2017v18n2p233

Shimada, M., et al. (2013). A historia das cinco fotos preferidas do BBT-Br como processo de
simbolizagdo. Psicologia Clinica, 25(11), 89—-108.

Agradecimentos: & Universidade Federal do Amazonas (UFAM) pelo apoio a pesquisa e ao

CNPq pela bolsa de iniciagao cientifica.

90



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e

k % Métodos Projetivos

= x

Orientacio Profissional na adolescéncia: relato de experiéncia em uma escola publica

em Teresina - PI

Maria Vitoria de Moura Andrade
Centro Universitario UniFacid Wyden — UNIFACID

mourav225@gmail.com

Anna Lyria de Santana Silva
Centro Universitario UniFacid Wyden — UNIFACID

annalyriasantana@gmail.com

Gabriella de Sousa Oliveira Marques
Centro Universitario UniFacid Wyden — UNIFACID

gabriellaamarquess@gmail.com

Lavinya Ashley Ribeiro da Silva Luna
Centro Universitario UniFacid Wyden — UNIFACID

lalavinyaribeiro@gmail.com

Paulo César Borges de Sousa Filho
Centro Universitario UniFacid Wyden — UNIFACID

paulosousa91@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: A escolha profissional constitui momento marcante do desenvolvimento humano, especialmente na
adolescéncia, fase caracterizada pela construgdo da identidade e pela necessidade de decisdes sobre projetos de
vida. No cendrio contemporaneo, crescem as inquietagdes sobre futuro académico e mercado de trabalho,
influenciadas pela competitividade e inseguranga. Nesse contexto, desenvolveu-se o projeto “Descobrir-se:
escolher também ¢ se conhecer”, com estudantes do ensino médio de uma escola publica de Teresina—PI. Objetivo:
Promover um processo de Orientagdo Profissional (OP) que amplie o autoconhecimento e apoie estudantes na
tomada de decisdes mais conscientes sobre seu futuro académico e profissional. Metodologia: Trata-se de relato
de experiéncia sobre projeto de Orientacdo Profissional e de Carreira desenvolvido com 20 estudantes (16 a 19
anos) do 2° ano do Ensino Médio da rede estadual, realizado entre outubro e novembro de 2025, com encontros
semanais de aproximadamente lh e participagdo voluntiria. O processo iniciou-se com diagnéstico junto a
coordenagdo e entrevistas individuais. As intervenc¢des incluiram dinadmicas grupais, técnicas projetivas (Frases

Incompletas de Bohoslavsky e Codigo de Holland — RIASEC), teste validado (Questionario de Avaliagdo
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Tipologica — QUATI), atividades reflexivas e psicoeducagdo sobre ENEM/SISU, além da Feira das Profissdes,
organizadas nos eixos: Autoconhecimento, Interesses e Habilidades, Influéncias e Mercado de Trabalho. A
avaliagdo combinou escala Likert pré e pos-intervencdo e entrevista estruturada final. Resultados: A analise
quantitativa e qualitativa evidenciou avangos significativos em relacdo aos objetivos. A comparac¢ao dos escores
da escala Likert pré e pds-intervengdo demonstrou elevagdo consistente nos indicadores de autoconhecimento,
identificagdo de habilidades, compreensao das influéncias e conhecimento sobre o mundo do trabalho. No ambito
qualitativo, as entrevistas apontaram maior seguranca na tomada de decisdo, maior coeréncia entre interesses e
escolhas e redugdo de duvidas vocacionais. Ao término, 85% dos participantes relataram sentir-se mais seguros
quanto a escolha profissional e 70% definiram uma area de interesse. Observou-se diversidade nas preferéncias,
com predominancia de Engenharias (30%) e Psicologia (20%), indicando ampliacao da clareza e da maturidade
decisoria. Consideracdes finais: A experiéncia evidenciou que a OP, quando fundamentada e sensivel ao
contexto, amplia horizontes e fortalece trajetorias, sobretudo em escolas publicas. Os resultados indicaram maior
clareza, seguranca e autonomia entre os estudantes. Observou-se que, nesses contextos, a OP atua simultaneamente
como processo informativo, formativo e ampliador de possibilidades, diante das desigualdades de acesso a
informagoes. Assim, reforga-se a necessidade de institucionalizar praticas continuas nas escolas publicas como
estratégia de equidade e promogao de projetos de vida mais conscientes.

Palavras-chave: Orientagdo profissional, Adolescéncia, Tomada de decisao.

INTRODUCAO

A adolescéncia constitui um periodo marcado por intensas transformacdes cognitivas,
emocionais e sociais, no qual a constru¢do da identidade e a elaboragdo de projetos de vida
tornam-se tarefas centrais do desenvolvimento humano. Nesse contexto, a escolha profissional
emerge como uma das decisdes mais significativas dessa etapa, envolvendo ndo apenas a
definicdo de uma carreira, mas também expectativas, valores, desejos e perspectivas de futuro.

Entretanto, para muitos jovens inseridos em contextos de vulnerabilidade social, esse
processo ocorre em meio a limitacdes econdmicas, escassez de informacdes e reduzido acesso
a espacos sistematicos de orientacdo, fatores que podem restringir possibilidades e impactar
diretamente a autonomia deciséria. Conforme discutem Papalia e Feldman (2013) e Super
(1990), a adolescéncia corresponde a0 momento de exploracdo identitaria e construgdo
vocacional, sendo fundamental a existéncia de experiéncias que favorecam reflexdo,
autoconhecimento e planejamento de vida.

Historicamente, a Orientagdo Profissional (OP) consolidou-se como um campo voltado a
auxiliar individuos na articulagdo entre caracteristicas pessoais e possibilidades ocupacionais.
Desde as formulagdes iniciais de Parsons (1909), fundamentadas no conhecimento de si e das

profissoes, até abordagens contemporaneas, como a teoria construtivista de Savickas (2013),

92



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

compreende-se que a escolha profissional ndo se limita a identificagdo de aptiddes, mas envolve
a construcdo de sentidos sobre si mesmo e sobre o lugar que o sujeito deseja ocupar no mundo.
Assim, a OP assume carater psicologico, educativo e social, especialmente em contextos
escolares, nos quais pode atuar como estratégia de fortalecimento da autonomia, ampliacao de
horizontes e democratiza¢cdo do acesso a informacao.

No cenario das escolas publicas brasileiras, a Orientagdo Profissional ainda ocorre de
forma limitada e, muitas vezes, pontual, apesar de sua relevancia para o desenvolvimento
académico, pessoal e vocacional dos estudantes. Em contextos marcados por vulnerabilidade
social, muitos adolescentes percorrem o Ensino Médio sem acesso sistematico a informagdes
sobre carreiras, ensino superior e possibilidades formativas, o que pode dificultar a construgao
de projetos de vida mais conscientes e alinhados as proprias potencialidades. Além disso, as
condi¢des socioecondmicas, as expectativas familiares e as exigéncias sociais atravessam
diretamente o processo de escolha profissional, tornando a decisdo vocacional um fendmeno
complexo, que envolve ndo apenas interesses individuais, mas também fatores histdricos,
culturais e economicos. Como apontam Ribeiro e Melo-Silva (2018) e Magalhaes e Oliveira
(2020), tais condigdes reforcam desigualdades estruturais e restringem a constru¢do de projetos
profissionais mais amplos e planejados.

Foi nesse contexto que se desenvolveu o projeto de extensdo “Descobrir-se: escolher
também ¢é se conhecer”, realizado com estudantes do 2° ano do Ensino Médio do Centro
Estadual de Tempo Integral Maria Melo (CETTI), localizado em Teresina. A intervengao surgiu
a partir das demandas identificadas durante visita técnica e didlogo com a coordenacgao
pedagogica da institui¢do, que apontaram insegurancgas, duvidas vocacionais e dificuldades
relacionadas ao planejamento de futuro entre os estudantes. Diante disso, o projeto teve como
objetivo promover um processo de Orientagdo Profissional fundamentado no
autoconhecimento, na exploracdo de interesses, habilidades e influéncias, bem como na
ampliacdo do conhecimento sobre profissdes, ensino superior € mercado de trabalho.

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia extensionista de
estudantes de Psicologia em uma escola publica de tempo integral, articulando teoria e pratica
na conduc¢do de atividades grupais, aplicagdo de instrumentos, agdes psicoeducativas e espacos
de escuta e reflexdo. Mais do que auxiliar na escolha de uma profissdo, a experiéncia buscou
oferecer aos adolescentes oportunidades de se reconhecerem como sujeitos capazes de construir

trajetorias possiveis, conscientes e alinhadas as proprias potencialidades.
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OBJETIVO GERAL:
Promover um processo de Orientagdo Profissional que amplie o autoconhecimento e
apoie os estudantes na tomada de decisdes mais conscientes sobre seu futuro académico e

profissional.

Objetivos Especificos:

1. Desenvolver o autoconhecimento, permitindo que os estudantes identifiquem
caracteristicas pessoais, valores e expectativas relacionados a escolha profissional.

2. Reconhecer habilidades e competéncias, estimulando a percep¢ao do proprio
potencial e das areas em que apresentam maior facilidade.

3. Analisar influéncias internas ¢ externas, como familia, contexto social,
experiéncias e interesses, compreendendo como esses fatores impactam as escolhas.

4. Ampliar o conhecimento sobre profissdes e mercado de trabalho, incluindo areas
de atuagdo, rotinas, demandas e tendéncias.

5. Explorar diferentes possibilidades académicas e profissionais, como cursos,

caminhos de ingresso no ensino superior e alternativas de formagao.

METODOLOGIA

A metodologia do projeto foi estruturada a partir dos principais eixos da Orientacao
Profissional (OP), contemplando as etapas de diagndstico, planejamento, execugdo e avaliacao.
O trabalho foi desenvolvido com estudantes do 2° ano do Ensino Médio do CETI Maria Melo,
por meio de encontros semanais com duracdo média de 1 hora, organizados de acordo com as
demandas do grupo e as possibilidades da rotina escolar.

O diagnostico inicial foi realizado por meio de didlogo com a coordenagdo, permitindo
mapear o perfil da turma e identificar necessidades referentes ao futuro académico e
profissional. A partir dessas informacdes, 20 estudantes entre 16 e 19 anos foram definidos
como publico participante, apresentando, no inicio, baixo a médio nivel de clareza sobre suas
escolhas, além de duvidas frequentes sobre ENEM, SISU, profissdes e mercado de trabalho.
Uma entrevista inicial e o primeiro contato com os alunos possibilitaram aprofundar aspectos

individuais, interesses preliminares e insegurangas sobre o processo de escolha.

Tabela 1

Caracterizacao Inicial dos Participantes
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Variavel Avaliada Descricdo
Numero de estudantes 20
Faixa etaria 16-19 anos

Clareza inicial

escolha

sobre

Demandas identificadas

Baixa a médio

Autoconhecimento;

ENEM/SISU

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

futuro

académico;  profissdes;

A escolha dos instrumentos utilizados buscou integrar dimensdes pessoais, sociais e

informativas, favorecendo uma compreensdo ampla do processo de escolha profissional. As

atividades contemplaram dindmicas presenciais, testes validados, tarefas reflexivas e

intervengoes psicoeducativas, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2

Instrumentos técnico cientificos adotados

Atividade
Dinamica do
Crachd e Contrato
de  Convivéncia
(09/10)

Entrevista

(09/10)

Inicial

Teste RIASEC -—
Holland (16/10)

Técnica de Frases

Incompletas -

Tipo Objetivo

Presencial Favorecer integragdo,
acolhimento e criacao de
ambiente seguro para o
processo.

Para casa Identificar aspectos
pessoais, familiares,
interesses, valores e
projetos de vida.

Presencial Identificar 4reas de
interesse profissional e
correspondéncia  com
ambientes ocupacionais.

Presencial Acessar contetidos

subjetivos sobre futuro,

Eixo(s) Tematico(s)
Autoconhecimento;

Influéncias.

Autoconhecimento;
Influéncias;

Mercado de Trabalho

Interesses;

habilidades;
Trabalho;

Interesses;
Mercado de

Autoconhecimento
Autoconhecimento;

Influéncias;

Habilidades/Competéncias
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Bohoslavsky expectativas, ansiedades
(16/10) ¢ motivagoes.
Investigando Para casa Pesquisar carreira de Mercado de Trabalho;
Profissoes (16/10) interesse para ampliar Interesses

visdo sobre mundo do

trabalho.
QUATI — | Presencial Identificar preferéncias Autoconhecimento;
Avaliacao cognitivas, relacionais e Habilidades/Competéncias
Tipologica (23/10) estilo de tomada de

decisdo.
Meu Projeto de | Paracasa Organizar metas e Autoconhecimento;
Vida (23/10) estratégias pessoais, Influéncias; Mercado  de

académicas e Trabalho

profissionais.
Explanacao Presencial Apresentar  diferentes Mercado de Trabalho;
Psicoeducativa — tipos de cursos, Influéncias
Caminhos para o funcionamento da TRI,
Ensino  Superior estratégias de estudo e
(05/11) alternativas de formacgao

disponiveis.
Feira das | Presencial Proporcionar  contato Mercado de Trabalho;
Profissodes (11/11) concreto com diferentes Interesses

areas e  realidades

profissionais.
Entrevista Presencial Integrar dados dos Autoconhecimento; Interesses;
Devolutiva  Final instrumentos e orientar Mercado de Trabalho;
(27/11) decisdes futuras. Habilidades/Competéncias

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A metodologia utilizada no processo de OP integrou técnicas, instrumentos e atividades
reflexivas alinhadas aos cinco eixos centrais da OP: Autoconhecimento, Interesses,
Habilidades, Influéncias e Conhecimento sobre o Mundo do Trabalho. A sequéncia dos

encontros foi planejada para favorecer uma exploragdo gradual dos aspectos internos e externos
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da escolha profissional, articulando reflexdo pessoal, investigacdo pratica e informacao
objetiva. O percurso metodoloégico buscou conciliar teoria e pratica, valorizando o
protagonismo dos estudantes em processo de descoberta, construcdo e fortalecimento da
tomada de decisdo vocacional.

A avaliacdo do projeto foi construida de forma integrada, combinando indicadores
quantitativos, qualitativos e comparativos. Para mensurar a evolucao dos participantes, aplicou-
se uma escala Likert de 1 a 5 no inicio e no final do processo, contemplando cinco dimensdes
diretamente relacionadas aos eixos da OP. A escala permitiu avaliar o quanto os estudantes se
percebiam desenvolvidos em cada indicador (1 = Nada; 5 = Totalmente). Ao final, foi incluido
um item adicional referente a satisfacdo geral com o projeto.

Além da avaliagdo quantitativa, todos os estudantes participaram de uma entrevista
estruturada, que investigou a defini¢do da escolha profissional, os motivos que a sustentavam,
a coeréncia percebida entre interesses e decisdo, as mudancgas ocorridas ao longo do processo e
o nivel de clareza ao final.

No conjunto, esses procedimentos permitiram uma avaliagdo ampla e sistematica do
processo de Orientacdo Profissional, articulando medidas numéricas com compreensdes
subjetivas fundamentais para a tomada de decisdo vocacional. A combinacdo entre a escala
Likert, aplicada em dois momentos, e a entrevista estruturada possibilitou captar tanto as
percepcdes de mudanca quanto a qualidade da experiéncia vivenciada pelos estudantes ao longo
dos encontros. Dessa forma, a metodologia adotada garantiu rigor técnico, coeréncia com 0s
eixos da OP e sensibilidade as particularidades do grupo, assegurando um acompanhamento

continuo e fundamentado de todo o percurso desenvolvido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia desenvolvida no CETI Maria Melo evidenciou, na pratica, muitos dos
pressupostos cldssicos e contemporaneos da Orientagdo Profissional (OP). Ao longo da
intervengdo, tornou-se evidente que os pilares apresentados por Parsons (1909) —
autoconhecimento, conhecimento das ocupacdes e uso logico dessas informagdes para tomada
de decisao — ndo apenas permanecem essenciais, mas constituem precisamente os pontos mais
frageis entre adolescentes de escolas publicas em contextos de vulnerabilidade. A auséncia de
informagdes claras sobre ENEM, SISU, ProUni, FIES e sobre as exigéncias do mercado de
trabalho demonstrou que, na vivéncia dos participantes, o segundo pilar parsoniano quase nao

existia, dificultando a articulagdo entre interesses pessoais € oportunidades reais.
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Essa lacuna corrobora o que autores contemporaneos afirmam acerca da OP como
processo psicologico e educativo continuo (Noronha & Ambiel, 2020; Savickas, 2013). A teoria
destaca que, sem acesso adequado a informagdes qualificadas, o jovem ndo consegue construir
narrativas consistentes sobre o proprio futuro — e essa insuficiéncia informacional foi um dos
achados mais marcantes da experiéncia. Os adolescentes demonstravam interesse genuino em
compreender seus caminhos, mas tinham acesso extremamente limitado a dados e mediacdes
confidveis.

O gréafico 1 mostra o aumento nas avaliagdes pré e pods-intervencao, evidenciando
avancos importantes nos principais eixos da orientacdo profissional, como autoconhecimento,
interesses, habilidades e maturidade para a escolha. Os resultados alcangados evidenciam
avancos expressivos. A comparagdo entre o pré e o pos-intervengao revelou evolucdo em todos
os indicadores avaliados, com destaque para “Qualidades e habilidades” (+1,34), “Acesso ao

ensino superior/mercado” (+1,40) e “Autoconhecimento” (+0,88).

FIGURA 1MEDIAS OBTIDAS NA AVALIACAO PRE

E POS OP
Possibilidades _306
Conhecimento Ensine Superior/ Trabalho *
Tafudncias _344
Qualidades e Habilidades I
Autoconhecimento —323

0 05 1 15 2 23 3 35 4 45

Pr=-OP M Pos-OP

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Esses dados indicam que os estudantes passaram a reconhecer melhor suas
caracteristicas pessoais, compreenderam com mais clareza as exigéncias das diferentes
profissdes e ampliaram suas possibilidades de escolha. A entrevista estruturada aplicada ao final
reforcou esse impacto: todos afirmaram ter uma escolha profissional definida ou, ao menos,
encaminhada, relataram maior clareza sobre o proprio processo decisorio e disseram que as
escolhas estavam coerentes com seus interesses. Além disso, 90% relataram mudangas positivas

ao longo da trajetoria, e a satisfagcdo geral com o projeto alcangou 98,4%.
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Para fins de analise vocacional, foi calculada a distribuicdo das areas profissionais

escolhidas pelos participantes, conforme apresentado no Grafico 2:

FIGURA 2DISTRIBUICAO POR AREA

Educagao Fisica [ ]

Ciéncia da Computagio | T

Dirzito 1]

Psicologia ]

Engenharias

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A analise das escolhas consolidadas ao final revelou uma distribui¢ao diversificada entre
diferentes areas do conhecimento. Conforme o grafico 2, observou-se predominancia de
interesse pelas Engenharias (27%) e pela Psicologia (18%), seguidas por Direito, Ciéncia da
Computacdao, Educacdo Fisica, Moda, Seguranga e Medicina Veterindria, cada uma
representando 9% das escolhas. Essa variedade aponta para um grupo heterogéneo, em fase
ativa de construgdo identitdria e com abertura para explorar distintos campos de atuagdo,
caracteristica comum aos estudantes do Ensino Médio que se encontram em momento decisivo
de escolha.

No plano do desenvolvimento psicossocial, a vivéncia também confirmou a literatura de
Papalia e Feldman (2013) e Super (1990), que situam a adolescéncia como etapa de exploragao
e formacao identitaria. Durante as atividades, emergiram insegurancas, ansiedade e duvidas que
se alinham a compreensdo tedrica de que escolher uma profissdo ndo diz respeito apenas ao
futuro académico, mas a constru¢do de quem o jovem deseja ser. Os estudantes, ao realizarem
testes, refletirem sobre suas historias e participarem das dinamicas, demonstravam esforco para
se perceberem de modo mais profundo — exatamente como propde a perspectiva construtivista
de Savickas (2013), segundo a qual a escolha profissional ¢ também narrativa de si.

Contudo, a vivéncia no CETI revelou desafios que extrapolam a esfera individual e sdo
amplamente discutidos por autores que analisam a OP no contexto brasileiro. Levenfus e Nunes
(2002) ja alertavam que estudantes de escolas publicas costumam apresentar grandes

dificuldades em integrar informagdes sobre si, sobre profissdes e sobre o mercado, e Ribeiro e
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Melo-Silva (2018) reafirmam que essa auséncia de repertdrio critico impede que o jovem exerca
sua autonomia decisoria. Foi exatamente o que se observou: a falta de informagao ndo apenas
limitava escolhas, mas criava a sensa¢do de que “ndo havia muitas alternativas”, levando a
decisdes rapidas, pouco refletidas ou baseadas na urgéncia de trabalhar cedo.

Esse dado se articula diretamente com a literatura sobre influéncia familiar e
vulnerabilidade socioecondmica no processo de escolha profissional. Durante a intervengao,
muitos estudantes relataram pressdes — diretas ou indiretas — para ingressar imediatamente
no mercado de trabalho, realidade que dialoga com as discussdes de Bohoslavsky (1998) e
Santos e Lassance (2016) acerca do papel ambivalente das familias em contextos vulneraveis.
Nesses cendrios, a necessidade economica frequentemente restringe possibilidades, fazendo
com que a liberdade para projetar o futuro seja substituida por expectativas ligadas a
sobrevivéncia e a contribuic¢do financeira precoce.

Nesse contexto, emergiu um dado relevante: grande parte dos participantes demonstrou
maior interesse pela inser¢do imediata no mercado de trabalho do que pela continuidade
académica. Tal resultado possui importante significado socioldgico, pois reflete tendéncias
recorrentes em escolas publicas situadas em contextos de maior vulnerabilidade, onde a
urgéncia da inclusdo laboral frequentemente se sobrepde ao acesso ao ensino superior.

Assim, confirma-se o que Magalhaes e Oliveira (2020) apontam ao afirmarem que, entre
jovens de baixa renda, o horizonte ocupacional tende a ser mais curto e condicionado as
demandas financeiras imediatas, fator que contribui para a perpetua¢do das desigualdades
educacionais e profissionais. Além disso, esse achado permite comparacdes com a realidade de
instituicdes privadas e reforca a necessidade de estratégias de Orientacdo Profissional
socialmente situadas e sensiveis as demandas concretas desse publico.

Nesse sentido, a pratica demonstrou diferengas profundas entre a realidade das escolas
publicas e privadas, amplamente discutidas na literatura socioldgica e educacional brasileira.
Em escolas privadas, o estudante tende a acessar, desde cedo, acompanhamento pedagogico
individualizado, atividades extracurriculares, feiras de profissdes regulares, conversas
familiares sobre carreira e uma cultura institucional orientada ao ensino superior. Na escola
publica, ao contrario, predomina a auséncia de programas sistematicos de orientacdo, escassez
de informagdes e um ambiente marcado pela sobrecarga institucional.

Assim, demandas da escola publica sdo qualitativamente distintas: nelas, a OP precisa
atuar simultaneamente como processo informativo, formativo, motivacional, restaurador da

autoestima e ampliador de horizontes, enquanto na escola privada atua principalmente como
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refinamento de escolhas ja disponiveis. A experiéncia no CETI confirma tais diferengas e
refor¢a que a OP em escolas publicas ndo pode ser tratada como mera adaptagdo do modelo
tradicional — ela exige um olhar socialmente situado.

Do ponto de vista formativo, a vivéncia dos estagidrios também se alinha ao que
Gongalves et al. (2021) defendem: o orientador ndo ¢ apenas um transmissor de informagoes,
mas um mediador critico que estimula questionamento, autonomia e reflexdo. Na condug¢do do
projeto, essa mediacdo foi constantemente necessaria, especialmente diante das lacunas
informacionais e da baixa confianga dos estudantes em suas proprias capacidades. A pratica
evidenciou que, ao oferecer espago seguro de fala e escuta, o orientador possibilita que o jovem
reorganize sua percepc¢ao sobre si e sobre o futuro — e esse movimento foi observado em
relatos, nas devolutivas e na propria mudanga de postura dos participantes.

Por fim, a experiéncia produziu impacto ndo apenas nos adolescentes, mas também para
quem conduziu o processo. Trabalhar com um publico até entdo desconhecido, inicialmente
percebido como desafiador, revelou-se uma oportunidade concreta de testemunhar a forga
transformadora da OP. Ver os estudantes reconhecendo seus potenciais, compreendendo novos
caminhos e sentindo-se mais aptos a decidir confirmou, na pratica, que o conhecimento se
efetiva quando gera sentido na vida do outro.

Assim, a comparagao entre teoria e pratica mostra que, embora a OP possua fundamentos
consolidados h&d mais de um século, sua materializacio em contextos vulnerdveis exige
sensibilidade, criticidade e compromisso ético. No CETI Maria Melo, a intervengao nao apenas
confirmou a literatura, mas também deixou claro que a OP, quando realizada com cuidado e
fundamentagdo, ¢ capaz de ampliar horizontes, fortalecer identidades e criar possibilidades

onde antes havia apenas urgéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto “Descobrir-se: escolher também ¢ se conhecer” permitiu
evidenciar, de forma concreta, o impacto que processos estruturados de Orientacao Profissional
podem exercer na trajetoria académica, emocional e vocacional de adolescentes. A intervencao
realizada no CETI Maria Melo demonstrou que, quando o jovem dispde de um ambiente seguro
para refletir sobre si, compreender suas potencialidades e acessar informag¢des qualificadas
sobre 0 mundo do trabalho, sua capacidade de decidir de maneira consciente e coerente se

amplia significativamente.
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Por meio de atividades dindmicas, instrumentos validados, espacos de didlogo e
mediacdo continua, foi possivel observar mudangas expressivas nos participantes: maior clareza
sobre interesses, reconhecimento de habilidades, fortalecimento da autonomia e ampliagdo do
repertorio sobre profissdes e caminhos de formagdo. O avango registrado nos indicadores da
escala Likert, aliado aos relatos colhidos nas entrevistas estruturadas, confirma que a
experiéncia favoreceu ndo apenas a tomada de decisdo vocacional, mas também o
desenvolvimento pessoal e a constru¢do de projetos de vida mais consistentes.

Além do impacto sobre os estudantes, o projeto representou um marco formativo para a
equipe executora. A pratica diaria de mediacdo, a elaboragdo de instrumentos, a conducao de
dinamicas, a analise dos dados e a devolutiva final possibilitaram vivenciar, de modo integral,
os fundamentos tedricos da Orientacdo Profissional. A experiéncia simbolizou a materializagao
do compromisso ético e social da Psicologia, reafirmando a importancia de intervengdes que
democratizem o acesso a informagdo, reduzam desigualdades e fortalecam o protagonismo
juvenil.

Os achados também reforcam a necessidade de que acdes de Orientacdo Profissional
sejam incorporadas de forma continua e institucionalizada as escolas publicas. A auséncia de
espacos destinados ao autoconhecimento, de informacdo acessivel e de acompanhamento
sistematico amplia insegurancas, limita possibilidades e contribui para decisdes baseadas na
urgéncia, € ndo no projeto de vida. Assim, recomenda-se que praticas como esta sejam
ampliadas, fortalecidas e transformadas em politicas educacionais permanentes, capazes de
promover equidade e desenvolver trajetorias mais justas.

Em sintese, o projeto cumpriu plenamente seus objetivos, oferecendo aos estudantes ndo
apenas conhecimento, mas sentido; ndo apenas informacao, mas dire¢ao; ndo apenas atividades,
mas oportunidades de se verem, se ouvirem e se reconhecerem. Ao final do processo, cada
jovem pode compreender que escolher uma profissdo ndo ¢ apenas decidir um futuro — &,
sobretudo, um exercicio de identidade, autonomia e esperancga. E essa compreensao, construida

coletivamente, constitui o maior resultado deste trabalho.
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RESUMO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) constitui evento cardiaco agudo com risco potencial de o6bito, exigindo
cuidados em urgéncia cardioldgica e com grande impacto psicologico. Este trabalho objetivou descrever, por meio
de estudo de caso com avaliagdo psicologica multimétodos, caracteristicas do funcionamento psiquico de adulto
com a experiéncia de subito adoecimento e hospitalizacdo em urgéncia cardiologica. Trata-se de Jodo (nome
ficticio), homem de 58 anos, casado, com ensino médio (11 anos de estudo), pai de um filho adolescente, vendedor.
Ap6s queixas de dor no peito em consulta médica ambulatorial foi encaminhado para a Unidade Coronariana de
hospital universitario no interior do estado de Sao Paulo, sendo internado com o diagnostico de IAM. Apods
estabilizagdo clinica, a psicologa do servigo convidou-o para processo de avaliagdo psicoldgica como parte de seu
estudo de doutorado, aceito voluntariamente por Jodo. Respondeu, em seu leito hospitalar, aos seguintes
instrumentos: Questionario sociodemografico e clinico, Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), Beck Anxiety
Inventory (BAI), Escala DS-14, Questionario Desiderativo (QD), Teste Brasileiro Projetivo de Reacdo a Frustracao
(TBRF-P), Teste de Zulliger (Z-Teste) e Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister (TPC), totalizando 90 minutos
de atividades. Nao foram identificados sinais de ansiedade (BAI) ou depressao (PHQ-9) por meio do autorrelato.
Na DS-14, Jodo obteve 12 pontos na subescala de afetos negativos (AN) e 10 pontos em inibigao social (IS),
preenchendo critério para personalidade tipo D. Nos métodos projetivos, Jodo apresentou sinais de dificuldade nas
relagdes interpessoais e diminuigdo no interesse social (interagdes de distanciamento QD; D% e H% diminuidos,
figuras humanas desvitalizadas Z-Teste; auséncia da cor verde e aumento da cor cinza TPC). Houve indicios de

particularizagdo logica, com possivel dificuldade de adaptagdo social (repostas simbolicas QD; Ban% rebaixado
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Z-Teste; Sindrome normal diminuida TPC) e aumento de variaveis associadas a estereotipia e passividade (F+%
e F+ext% Z-Teste), reforcando tragos de IS, retraimento social e temor de desaprovagdo social. Jodo também
manifestou tendéncia a bloqueios afetivos (TRI coartativo e auséncia de respostas cor Z-Teste; auséncia ou
rebaixamento nas escolhas cromaticas TPC, exceto marrom e cinza). Por fim, verificou-se aumento de indicadores
de agressividade e manifestagdes impulsivas no meio externo (predominio de respostas extraceptivas TBRFP;
elevado Dbl% Z-Teste; alta frequéncia do marrom TPC), que poderiam sinalizar vivéncia de raiva e hostilidade.
O conjunto de achados clinicos convergentes evidenciou que a avaliagdo psicoldgica multimétodos caracterizou
as particularidades de suas vivéncias afetivas e de seu funcionamento 16gico na crise cardioldgica, o que embasou
planejamento de interven¢des multiprofissionais condizentes com suas demandas internas, favorecendo aceitagao
e adesdo aos tratamentos necessarios.

Palavras-chave: Urgéncia Cardiologica; Avaliagdo Multimétodos; Métodos Projetivos

Financiamento: Fundacido de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), Processo
2021/02104-4.

INTRODUCAO

O infarto agudo do miocardio (IAM) trata-se de uma doenga cardiaca ocasionada por
instabilidade na placa arteriosclerética coronariana, que pode levar ao bloqueio total ou parcial
de sangue fornecido ao musculo cardiaco, ocasionando sua necrose. £ uma doenga grave e
potencialmente fatal, que exige cuidados imediatos (Barros e Silva et al., 2025; Nicolau et al.,
2021). No ano passado (2025), foram contabilizadas 154.603 internacdes em carater de
urgéncia em decorréncia de IAM no Brasil, com taxa de mortalidade de 7,6 dbitos para cada
mil habitantes (DATASUS, 2026).

Estes casos sdo atendidos nas urgéncias cardioldgicas, também denominadas de
Unidade Coronariana (UCo). Estes centros de atendimento apresentam infraestrutura e equipe
especializada especialmente para assisténcia dos eventos cardiacos agudos (Kaur & Berg,
2024). As equipes de cuidados sdo compostas majoritariamente por médicos, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, porém em muitos locais ha atuagdo de equipes multiprofissionais, que
auxiliam na assisténcia integral a estes pacientes. Profissionais como fisioterapeutas terapeutas
ocupacionais, nutricionistas, assistentes sociais, psicologos, dentre outros, podem agregar
muito com seus conhecimentos especificos nesses espagos (Ministério da Satde, 2011).

Nesse cendrio, o psicologo terd entre suas fungdes compreender os aspectos
psicologicos e do funcionamento psicodindmico dos pacientes, que podem impactar sua

hospitalizagdo, compreensao do diagnostico e posterior adesdo ao tratamento e o trabalho junto
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a equipe multiprofissional (Almeida & Ribeiro, 2008; Borges Junior et al., 2020). Esses
cuidados sdo especialmente importantes na urgéncia cardiologica, em que os pacientes podem
estar mobilizados devido ao adoecimento repentino € o risco de morte envolvido em seu quadro
geral de saude (Laffite, 2019). Alguns aspectos psicologicos sdo amplamente conhecidos como
associados as doencas cardiacas, como vivéncia de estresse, eventos traumaticos na infancia,
sintomas de ansiedade e depressdo, isolamento social e raiva e hostilidade (Avila & Remor,
2019; Carola et al., 2024; Lloyd-Jones et al., 2022).

Apesar da relevancia destes componentes para a compreensdo psicologica desses
pacientes, a avaliacdo psicologica individual pode fornecer elementos importantes do
funcionamento psicodinamico de cada pacientes, considerando seu contexto de vida especifico
(Laffite, 2019). Nesse sentido, a elaboracdo de um protocolo de avaliacdo psicologica que
considere o conhecimento prévio da literatura e busque investigar outros componentes
estruturais e funcionais da personalidade pode ser benéfico para identificagdo de demandas
internas de forma aprofundada. O uso de instrumentos de natureza distinta, preconizado pela
abordagem multimétodos, ¢ interessante para esta finalidade, uma vez em que ha possibilidade
de averiguar divergéncias e convergéncia das informacdes fornecidas pelas diferentes fontes,

enriquecendo o processo avaliativo (Colombarolli et al., 2022; Wright, 2020).

OBJETIVO
O objetivo deste capitulo € descrever, por meio de um estudo de caso com avaliacio
psicologica com delineamento multimétodos, caracteristicas do funcionamento psiquico de um

adulto com a experiéncia de subito adoecimento e hospitalizagdo em urgéncia cardiologica.

METODO
Contexto de pesquisa

Este caso faz parte de um projeto de pesquisa que tem por objetivo caracterizar e
comparar caracteristica de personalidade de pacientes hospitalizados em urgéncia cardiologica
com diagnodstico de Sindrome Coronariana Aguda (SCA) a um grupo de voluntirios sem
cardiopatia (ndo pacientes). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo (CAAE n° 43199321.6.0000.5407) e contou com a participacdo de 201
voluntarios, sendo 101 pacientes internados apds evento cardiaco agudo e 100 participantes

sem diagnostico cardiaco.
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Delineamento

Este trabalho destaca um estudo de caso tinico. O estudo de caso visa apresentar uma
investiga¢do aprofundada de um individuo, grupo ou organiza¢do em um contexto real, com o
intuito de desenvolver compreensdo de determinados fendmenos (Greenhalgh, 2025). Para a
coleta de dados, optou-se pela avaliagdo psicoldgica multimétodos, abordagem em que sdo
utilizados instrumentos de natureza distintas para investigagdo das varidveis psicologicas

(Colombarolli et al., 2022).

Participante

Jodo (nome ficticio) ¢ um homem de 58 anos procedente e residente em uma cidade do
interior do estado de Sao Paulo. Na época de sua participacao na pesquisa, Jodo era casado, pai
e um filho adolescente e residia com esposa e filho. Afirmava ter cursado até o ensino médio
(11 anos de estudo) e trabalhava como vendedor, com nivel socioecondmico considerado
médio. Apos queixas de dor no peito em consulta médica ambulatorial foi encaminhado para a
Unidade Coronariana de hospital universitario no interior do estado de Sao Paulo, sendo

internado com o diagndstico de infarto agudo do miocardio (IAM).

Instrumentos
O processo de avaliagdo psicologica contou com os seguintes instrumentos:

a) Dados socios demogrdficos e clinicos: questionario elaborado no laboratério de pesquisa
Centro de Pesquisa em Psicodiagnostico (CPP) para levantamento de dados sociodemogréficos
(sexo, idade, escolaridade, classe social, habitos de vida) e clinicos (antecedentes pessoais e
clinicos). O nivel econdomico foi acessado pelo Critério de Classificagdo Econdmica Brasil
(Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa [ABEP], 2022).

b) Questiondrio sobre Saude do Paciente (Patient Health Questionnaire-9 — PHQ-9):
instrumento para rastreio de indicadores de episddio depressivo maior, baseado em sintomas
descritos no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV (DSM-IV). E
constituido por nove itens, com quatro opg¢des de resposta, com pontuagdes que variam de zero
(nunca) a trés (em quase todos os dias) pontos. O estudo atual de validagdo psicométrica deste
instrumento no Brasil foi elaborado por Santos et al. (2013), e previu pontuacdo igual ou

superior a nove pontos como ideal para classificacdao de possivel vivéncia depressiva.
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¢) Inventario de Ansiedade de Beck (Beck Anxiety Inventory — BAI): questionario de referencial
tedrico cognitivo que visa a identificacio de niveis de ansiedade. E composto por 21 itens com
pontuacdes de zero (absolutamente ndo) a quatro pontos (gravemente) e seus resultados
sinalizam a intensidade da ansiedade, podendo ser de leve a grave. Este instrumento foi validado
no Brasil por Cunha (2001), com boas propriedades psicométricas.

d) Escala DS-14: escala utilizada para identificacdo de Personalidade tipo D (PTD),
caracterizada por vivéncia de Afetos Negativos e Inibi¢do Social. Este instrumento é constituido
de 14 frases em escala tipo Likert de zero (falso) a quatro (verdadeiro) pontos. A Escala DS-14
contempla duas subescalas referentes a cada um dos tragos da PTD. De acordo com a
Dissertagdo de mestrado de Suguiuhura (2014), que traduzir e validou este instrumento no
Brasil, pontuagdo igual ou superior a 10 pontos em cada subescala ¢ caracteristico de PTD.

e) Questionario Desiderativo (OD): método projetivo de avaliagdo psicoldgica constituido de
duas questdes: “O que mais gostaria de ser se ndo fosse uma pessoa e por qué?”’ e “O que menos
gostaria de ser se ndo fosse uma pessoa e por qué?”. Tais perguntas devem ser respondidas em
associacdo livre e sdo repetidas de modo a serem obtidas respostas (catexes) positivas e
negativas referentes a trés reinos: animal, vegetal e inanimado. A correcdo e codificacdo das
respostas visa identificar componentes psicodindmicos do funcionamento psiquico. Para este
trabalho, foi considerado o sistema de andlise descrito por Nijamkin e Braude (2000),
apresentado por Guimaraes et al. (2008).

f) Teste Brasileiro de Reagdo a Frustragdo Projetivo (TBRF-P): método projetivo que visa
identificagdo de estilos de reagdo a frustragdo. E composto por 31 figuras de situagdes
potencialmente frustrantes, diante das quais € solicitado que o respondente se identifique com
um dos personagens (sinalizado com um baldo em branco) e expresse sua resposta no contexto
ilustrado. A reagdo manifesta em cada figura ¢ categorizada de acordo com a dire¢do
(extreaceptiva, intraceptiva ou aceptiva) e as formas de solucao dos problemas (contra um foco,
énfase no obstaculo, com desculpas ou para resolu¢do). Este instrumento foi criado por Moura
(2008), sendo descrito em sua Tese de Doutorado.

g) Teste de Zulliger (Z-Teste): método projetivo com manchas de tinta como estimulo, que
focaliza a avaliagio da personalidade. E constituido de trés cartdes perante os quais o
respondente ¢ convidado a dizer o que lhe parece por meio de associacdo livre. As respostas
emitidas sdo codificadas e analisadas do ponto de vista estrutural e dindmico. Neste trabalho, o

sistema avaliativo utilizado foi Escola de Paris (Resende & Nascimento, 2019).
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h) Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC): método projetivo em que o respondente ¢
convidado a construir piramides com quadriculos coloridos. Sdo ofertadas 10 op¢des de cores,
subdivididas em 24 tonalidades e a partir das cores utilizadas e modo de construir as pirdmides
sdo classificadas e analisadas as varidveis que dao pistas do funcionamento psicodinamico. O
manual do TPC usado como referéncia neste capitulo ¢ o de Villemor-Amaral (2017), com

normas atualizadas de Villemor-Amaral (2020).

Procedimentos e andlise de dados

Jodo foi abordado no leito em que se encontrava hospitalizado, ap6s estabiliza¢do do
seu quadro clinico. Foi apresentada a proposta da pesquisa e Jodo aceitou participar, com sua
concordancia sendo registrada por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCL). A coleta de dados ocorreu na Unidade Coronariana (UCo), com o paciente
acomodado em poltrona reclinavel ao lado de seu leito hospitalar.

O protocolo avaliativo foi aplicado em uma sessdo, conforme a ordem apresentada na
sessdo de instrumentos do presente capitulo. A duracdo estimada foi de 90 minutos, contando
rapport, aplicacdo dos instrumentos e fechamento. Apos finalizagdo, Jodo foi acolhido e foi
reforgada a possibilidade de agendamento de uma entrevista devolutiva com os principais
resultados obtidos. O participante demonstrou-se satisfeito em participar e colaborar com o
estudo.

Posteriormente, os dados obtidos foram corrigidos, codificados e tabulados em planilhas
no sistema Microsoft Excel, com os demais casos que compuseram a pesquisa. Para a
apresentacdo deste estudo de caso, os dados de cada instrumento foram copilados e
posteriormente realizou-se analises interpretativas-analiticas dos principais resultados obtidos,
em um processo integrativo das variaveis. Buscou-se verificar as divergéncias e convergéncias

encontradas, a fim de averiguar indicios do funcionamento psicodinamico do Jodo.

RESULTADOS
Os resultados obtidos nos questionarios e instrumentos de autorrelato (PHQ-9, BAI e

Escala DS-14) sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Principais resultados obtidos nos instrumentos PHQ-9, BAI e Escala DS-14 no

processo de avaliagdo psicologica de Jodo.
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Instrumento Pontuagdo Interpretacao
PHQ-9 0 Auséncia de indicadores de depressao
BAI 7 Ansiedade leve
Escala DS-14 AN:12/1S: 10 Presenca de PTD

Nota: PHQ-9 = Patient Health Questionnaire-9; BAl = Beck Anxiety Inventory; AN = afetos negativos; IS =
inibigdo social; PTD = personalidade tipo D.

Jodo ndo manifestou sinais de vivéncias depressivas ou de ansiedade em niveis
patologicos. No entanto, apresentou pontuagdo condizente com PTD na Escala DS-14,
manifestando indicadores de vivéncia de afetos negativos (tendéncia a perceber os eventos da
vida de maneira negativa) e inibicdo social (inibi¢do de expressdes afetivas a fim de evitar
rejei¢do social) elevados.

No QD, Jo2o manifestou trés respostas nas catexes positivas € cinco respostas nas
catexes negativas. As escolhas positivas foram:

a) (Animal) “Passarinho. Por conta da liberdade e poder servir de alimento para os outros.” —
Mecanismos de defesa repressivos; utilidade para a sobrevivéncia; oralidade (posi¢ao
regressiva).

b) (Vegetal) “Arvore. Porque é o simbolo da vida, da fertilidade.” — Fertilidade; sublimagao.
¢) (Inanimado) “Vento. Vai para todo lado, ninguém prende.” — Mecanismos de defesa
repressivos; defesa onipotente.

Nas catexes negativas, foram obtidas as seguintes respostas:

a) (Resposta antropomorfica) “Gay. Porque gay ndo ¢ gente.” — Negacdo; bloqueio associativo.
b) (Indugdo — animal) “Minhoca. Fica rastejando no chio e ¢ igada no anzol para pegar peixe.”
— Medo de sentir-se inferior e vulnerdvel ao ataque.

¢) (Inanimado) “Fogo. Por causa da destruicdo que pode causar.” — Agressividade destrutiva;
objeto sem limites; onipoténcia destrutiva.

d) (Animal) “Virus. D4 muito trabalho, pega em todo mundo.” — Temor do contato; onipoténcia
destrutiva.

e) (Inducdo — vegetal) “Rosa. Porque ¢ bonita e todo mundo ia querer pegar eu.” — Temor do
contato no sentido ameacgador e concreto; medo da sedu¢ao (mecanismos narcisistas).

No TBRF-P, Jodo manifestou sete das 11 possiveis reagdes, sendo mais frequente
reacdes extraceptivas (em que a frustragdo ¢ direcionada ao meio externo), que corresponderam

a61,3% (n=19) de suas respostas. Os estilos de reacdo expressos por Jodo foram: Extraceptiva
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contra um foco (a agressividade ¢ direcionada ao outro, responsavel pela frustracdo — 11
respostas), Intraceptiva para resolucao (o respondente propde-se a resolver a situagao frustrante
— 8 respostas), Extraceptiva com &nfase no obstaculo (expressao de irritabilidade com foco na
situacdo — 5 respostas). Extraceptiva para resolucao (o respondente solicita ou exige que o outro
tome uma providéncia — 3 respostas), Aceptiva contra um foco (o respondente alega que nada
aconteceu ou que a situacdo ndo ¢ frustrante — 2 respostas), Intraceptiva com desculpa (o
respondente explica a situacdo de forma racional, como mecanismo de defesa — 1 resposta) e
Aceptiva énfase no obstaculo (a situacdo ¢ interpretada como benéfica — 1 resposta).

As principais variaveis codificadas no Z-Teste sdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2. Principais variaveis do Teste de Zulliger (Escola de Paris) no psicograma do caso

do Jodo e sua interpreta¢do

Varidvel  Resultado = Comparacao Interpretagdo
normativa
N°de 9 Esperado Producao dentro do esperado.
respostas
TMR'* 17 Reduzido Sinal impulsividade nos processos associativos.
G%** 44 4 Aumentado  Andlise interpretativa da realidade e processos

de atencdo voltados para o conjunto dos
estimulos.

D%** 333 Reduzido Indicio de diminui¢dao da socializacdo e do
apego ao imediato.

Dd%** 0 Ausente Auséncia de percepgao de pequenos detalhes.

Dbl%** 22,2 Aumentado  Sinalizador de oposicionismo e pouco apego a

regras € convengoes.

Fo%** 66,6 Esperado Adequada coordenacdo ldgica; capacidade
reguladora do pensamento e emog¢do dentro do
esperado.

F+9%** 100 Aumentado  Tendéncia a passividade e estereotipia, controle

rigido e obsessivo.
F+ext%** 88,8 Aumentado  Sinal de passividade e  estereotipia,

evidenciando elevada exigéncia interna.
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A%+ 44 4 Esperado Indicios de capacidade de lidar com as
exigéncias do ambiente de maneira adequada.
H%** 11,1 Reduzido Evidéncia de rebaixado interesse social.
Ban%** 11,1 Reduzido Menor  compartilhamento ~ das ~ formas

padronizadas de interpretacdo da realidade e do
pensamento coletivo; sinal de criatividade.
TRI? 0<0,5 Coartacao Estilo predominante de vivéncias afetivas

pautado no bloqueio emocional.

Segunda 2>0 Introversdao  Revela dificuldade na expressdo dos afetos, com

formula tendéncia a sublimagdo das emogoes.

FA%3** 11,1 Reduzido Auséncia de sinais relevantes de angustia no
respondente.

'TMR = Tempo Médio de Resposta; 2TRI = Tipo de Ressonancia Intima; *FA = Férmula da Angustia
* Tempo em segundos

** Escores em porcentagem

No Z-Teste, Jodo apresentou indicios de ansiedade diante dos estimulos, com TMR
reduzido. A capacidade de pensamento e coordenagdo com as emogdes pareceu preservada
(F%), com tendéncias de modo de apreender a realidade mais voltada para os aspetos gerais
(G%), em detrimento de detalhes (D%) e minticias (Dd%). Foram evidenciados sinais de menor
compartilhamento do pensamento coletivo (Ban%), com indicios de baixo interesse social
(H%) e oposicionismo (Dbl%). O Tipo de Ressonancia Intima (TRI) e a Segunda Férmula
revelaram tendéncia ao bloqueio afetivo, com desejo de maior manifestacdo das emog¢des no
mundo interno. Tais indicadores podem associa-se aos indicios de passividade e rigidez
psiquica, apontados pelo F+% e F+ext% aumentados. Nao foram manifestos sinais evidentes
de angustia psiquica, mensurados pela Formula da Angustia (FA%).

Por fim, os resultados referentes a frequéncia de cores e sindromes cromaticas no TPC

sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Frequéncia de cores e sindromes cromdticas no TPC no protocolo do caso de Jodo.

Cores e Sindromes Comparacao 3
. Resultado . Interpretacdo
Crométicas™ normativa
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Azul 0 Ausente Sinal de diminui¢do da capacidade de
controle e adaptacao.

Vermelho 4.4 Reduzido Indicios de retraimento defensivo;
enfraquecimento da descarga
emocional.

Verde 6,6 Reduzido Tendéncia a retraimento social.

Violeta 0 Ausente Possivel negagdo dos impulsos de
ansiedade.

Laranja 0 Ausente Tendéncia a repressao e inibigao.

Amarelo 0 Ausente Possivel auséncia de extroversdo bem
canalizada.

Marrom 64,4 Aumentado Sinal de uso de recursos primitivos,
rigidez e apego as normas.

Preto 2,2 Reduzido Aparente  diminuicdo de recursos
repressivos.

Branco 0 Ausente Diminui¢do de recursos regulatorios do
funcionamento psiquico.

Cinza 11,1 Aumentado Indicios de timidez, cautela ¢ inibigao
social.

Normal 11,0 Reduzido Dificuldade em manter conduta
socialmente adaptada.

Estimulo 4,4 Reduzido Sinais de expressdes emocionais
diminuidas, com possiveis vivéncias
depressivas.

Fria 6,6 Reduzido Possivel dificuldade de contengdo das
expressoes afetivas.

Incolor 14 Esperado Regulacdo emocional, concentrado no

aumento da cor cinza.

* Resultados expressos em porcentagem

As escolhas cromaticas de Jodo no TPC sinalizaram dificuldades em termos de
socializacdo (aumento no uso da cor cinza e diminui¢do no uso da cor verde) e regulagdo

emocional (diminui¢do no uso das cores branco e preto). Ha indicios de dificuldade de controle
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e contenc¢ao emocional (diminui¢ao das sindromes normal ¢ fria), bem como de diminuigdo das
expressoes afetivas mais elaboradas (diminuicao das cores da sindrome estimulo). A vivéncia
e expressdo dos afetos parece se dar de forma menos canalizada, por meio de descargas

emocionais (uso da cor marrom aumentado).

DISCUSSAO

A andlise descritiva-interpretativa deste estudo de caso permitiu identificar alguns
indicadores do funcionamento psiquico do Jodo, a partir de suas respostas ao protocolo de
avaliacdo psicoldgica proposto. Apesar das estimativas de prevaléncia aumentada de depressao
e ansiedade em pacientes com doengas cardiacas (Pimentel & Antonechen, 2024; Shiga, 2023),
Jodo ndo manifestou tais transtornos nos instrumentos de autorrelato. Sendo assim, observou-
se que o paciente ndo tem autopercepcao de sintomas depressivos ou de ansiedade.

Jodo apresentou sinais de dificuldade nas relagdes interpessoais e diminuicdo do
interesse social. Tais indicadores foram manifestos nas seguintes varidveis dos instrumentos:
aumento na subescala de inibi¢ao social da Escala DS-14; intera¢des de distanciamento no QD;
diminui¢do dos indicadores D% e H% e presenca de figuras desvitalizadas no Z-Teste e;
diminui¢do do uso da cor verde e aumento no uso cor cinza no TPC. A dificuldade de
socializacdo e o isolamento social sdo investigados e descritos na literatura sobre variaveis
psicologicas associadas as doengas cardiacas, sendo constantemente associada a inibi¢do social
(Habibovic et al., 2020; Liang et al., 2023; Suguihura, 2014). Estes comportamentos associam-
se a prejuizos na saude e nos habitos de vida desses pacientes, como diminui¢do da adesdo ao
tratamento e aumento do tabagismo (Annagiir et al., 2017; Usama et al., 2024; Vilchinsky et
al., 2012).

Outra analise interpretativa relevante deste caso trata-se dos indicios de particularizagdo
l6gica no protocolo de Jodo, com possivel dificuldade de adaptacdo social (repostas simbodlicas
QD; Ban% rebaixado no Z-Teste; Sindrome normal diminuida no TPC) e aumento de variaveis
associadas a estereotipia e passividade (F+% e F+ext% no Z-Teste). Estes indicadores reforcam
a presenca de tragos de inibi¢do social de Jodo. O paciente parece apresentar singularidades no
seu modo de pensar, o que pode dificultar a socializagdo com seus pares. Para minimizar
sentimentos de ndo pertencimento, uma tendéncia de Jodo pode ser recorrer ao que ¢
compartilhado pelo senso comum, em uma tentativa de adequacao social for¢ada.

Jodo também manifestou tendéncia a bloqueios afetivos (TRI coartativo e auséncia de

respostas cor no Z-Teste; auséncia ou rebaixamento nas escolhas cromaticas no TPC, exceto
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das cores marrom e cinza). Outros trabalhos que avaliaram pacientes com diagnostico cardiaco
por meio de métodos projetivos também encontram indicios de dificuldades expressdo dos
afetos (Abduch, 1991; Antonechen et al., 2024 Dritto et al., 2015). Esta repressao massiva dos
afetos pode ser prejudicial aos pacientes, uma vez que a tendéncia ¢ de serem expressos por
vias menos elaboradas, como a via psicossomdtica ou mesmo descargas impulsivas, como as
expressoes de raiva e hostilidade (Borges Junior et al., 2020; Laffite, 2019).

Neste estudo de caso, Jodo apresentou indicadores de agressividade e manifestagdes de
impulsividade no meio externo (predominio de respostas extraceptivas no TBRF-P; elevado
Dbl% no Z-Teste; alta frequéncia do uso da cor marrom no TPC), sinalizando possivel vivéncia
de raiva e hostilidade. Sentimentos ligados a raiva e hostilidade sdo compreendidos como
fatores de risco para o adoecimento cardiaco (Meyer et al., 2018), bem como parecem impactar
em desfechos desfavoraveis (Rafaelli et al., 2016; Wong et al., 2014). Por isso a importancia
dos cuidados psicoldgicos voltados estas manifestagdes, para que possam ser expressas de
maneira mais canalizada (Dritsas et al., 2025; Rech et al., 2022).

Em resumo, averiguou-se que Jodo ndo apresenta sintomas caracteristicos de
adoecimento mental, como transtornos depressivos ou de ansiedade. No entanto, seu modus
operandi apresenta indicadores que podem dificultar sua adaptacdo ao meio e seu sentimento

de pertencimento, o que pode acarretar em sofrimento psicolégico ao longo de sua vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O protocolo multimétodos de avaliagdo psicoldgica respondido por Jodo permitiu a
identificacdo de certas tendéncias do seu modo de pensar e agir. A utilizacdo de instrumentos
que avaliam construtos semelhantes por diferentes perspectivas permitiu a identificagdo de
contetidos manifestos e latentes que evidenciaram possiveis fontes de sofrimento psicologico,
mesmo que no momento ndo seja expresso como adoecimento mental. Dessa forma, verifica-
se a relevancia da avaliagdo psicologica como ferramenta para investigacdo aprofundada do
funcionamento psicodindmico, que pode favorecer o acesso a informagdes que podem ser
abordadas posteriormente, pelo profissional de psicologia. Nesse cenario, o atendimento
psicologico pode contribuir para o bem-estar emocional do paciente, auxiliando-o no manejo
de suas questdes emocionais € no uso de mecanismos de defesa mais elaborados para lidar e

expressar suas angustias.
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RESUMO

A Avaliagdo Psicologica no contexto juridico contemporaneo demanda instrumentos capazes de ampliar a
compreensdo do funcionamento emocional e relacional dos sujeitos envolvidos em situagdes marcadas por elevada
litigiosidade, sofrimento psiquico e complexidade vincular. Em disputas familiares, alegacdes de violéncia,
conflitos parentais e outros contextos periciais, o discurso verbal pode apresentar limitagdes decorrentes de
mecanismos defensivos, reorganizagdes narrativas e dificuldades de simbolizagao, tornando relevante a utilizagio
de técnicas que favorecam formas indiretas de expressdo subjetiva. O presente trabalho objetiva discutir as
contribui¢des do HTP (House-Tree-Person) na Avaliagdo Psicologica Pericial, destacando seu potencial clinico na
compreensdo do funcionamento emocional em contextos juridicos complexos. Trata-se de estudo teorico-
reflexivo, de natureza qualitativa e integrativa, fundamentado na literatura sobre Métodos Projetivos, Psicologia
Juridica e Avaliagdo Psicologica contemporinea. A discuss@o foi organizada em trés eixos principais: o desenho
como linguagem simbolica na Avaliagdo Psicologica contemporanea; o HTP na Avaliagdo Psicologica Juridica e
Pericial; e os limites éticos e metodologicos do uso do HTP no contexto forense. Os resultados evidenciam que a
técnica pode contribuir para ampliagdo da escuta clinica, favorecendo acesso a dimensao simbolica da experiéncia
subjetiva e auxiliando na formulacdo de hipdteses compreensivas sobre o funcionamento psiquico. Discute-se,
entretanto, que sua utilizagdo exige fundamentacdo teodrica consistente, integragdo com outros procedimentos
avaliativos e extrema cautela interpretativa, evitando conclusdes reducionistas ou super interpretagdes. Conclui-se
que o HTP, quando utilizado de forma ética e tecnicamente integrada, constitui importante recurso complementar
na qualificag@o do raciocinio clinico-pericial, contribuindo para analises mais sensiveis a complexidade humana
no contexto juridico.

Palavras-chave: HTP, psicologia juridica, avaliagdo psicologica.

INTRODUCAO
A Avaliacdo Psicoldgica no contexto juridico tem sido cada vez mais demandada em
situagdes caracterizadas por elevada litigiosidade, sofrimento psiquico intenso e dinamicas

relacionais complexas, especialmente em disputas familiares, alegagdes de violéncia, conflitos
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parentais e contextos que exigem compreensdo aprofundada do funcionamento emocional dos
sujeitos envolvidos.

Segundo Rovinski e Cruz (2009), a pratica psicologica forense frequentemente ocorre
em cendrios atravessados por conflitos intensos, narrativas divergentes e elevado investimento
emocional das partes, circunstancias que exigem do psicélogo ndo apenas escuta clinica
qualificada, mas também rigor metodologico e sustentagdo técnico-cientifica das hipdteses
formuladas.

No contexto juridico, o psicologo ¢ convocado a atuar como auxiliar da Justica, sendo-
lhe exigida a construcdo de andlises tecnicamente fundamentadas que possam subsidiar
decisdes judiciais potencialmente impactantes sobre a vida dos individuos e das familias.
Fiorelli e Mangini (2020) destacam que a atuagdo do psicélogo juridico exige compreensao
ampliada do funcionamento psicoldgico, ultrapassando analises lineares ou exclusivamente
centradas em conteudos verbalizados.

Entretanto, a complexidade dessas demandas impde desafios importantes a pratica
avaliativa, sobretudo no que se refere aos limites da entrevista clinica como fonte exclusiva de
informacdo. Em contextos de conflito, o discurso pode ser atravessado por mecanismos
defensivos, reorganizagdes narrativas e dificuldades de simbolizagdo, restringindo o acesso a
experiéncia psiquica em sua dimensao mais profunda.

Diante disso, torna-se relevante a utilizacdo de instrumentos que ampliem a escuta
clinica, possibilitando o acesso a formas indiretas de expressdao do sujeito. Nesse contexto, o
HTP apresenta-se como técnica grafica projetiva complementar que permite a expressao
simbolica da vivéncia emocional, contribuindo para a compreensdo do funcionamento
psicologico em contextos complexos (Hammer, 1981; Joles, 2004).

Recentemente, estudos brasileiros tém buscado ampliar a fundamentagao cientifica do
HTP no contexto nacional. Destaca-se a tese de doutorado de Zapparoli (2022), desenvolvida
no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, voltada a investigacdo dos aspectos
gerais, expressivos, projetivos e do uso das cores no HTP em adultos paulistas, contribuindo
para o fortalecimento metodologico e normativo da técnica no contexto da Avaliagdo
Psicologica brasileira.

Segundo Hammer (1981), o desenho pode constituir importante via de acesso a
subjetividade, permitindo ao sujeito expressar aspectos emocionais e relacionais que nem
sempre se encontram disponiveis a verbalizagao consciente. Da mesma forma, Méredieu (2019)

ressalta que o desenho infantil ultrapassa a dimensao estética ou representacional, constituindo
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forma singular de comunicacdo da experiéncia subjetiva e da relagdo da criangca com o mundo.
Rabello (2019) destaca que o desenho pode funcionar como linguagem emocional indireta,
permitindo observar modos de organizacdo psiquica, vivéncias afetivas e formas de
comunicacao do sofrimento.

Nesse sentido, o presente trabalho objetiva discutir as contribuicdes do HTP na
Avaliagdo Psicologica Pericial contemporanea, enfatizando seu potencial clinico, seus limites
metodoldgicos e sua relevancia na ampliagdo da compreensdo do funcionamento psicologico

em contextos juridicos complexos.

METODO

Trata-se de estudo tedrico-reflexivo, de natureza qualitativa e integrativa, fundamentado
em obras classicas e contemporaneas selecionadas por sua pertinéncia tematica e por sua
contribuicdo conceitual e técnico-cientifica para a compreensdo dos Métodos Projetivos, do
HTP, da Avaliacdo Psicoldgica contemporanea e da Psicologia Juridica. A selecdo privilegiou
publicagdes reconhecidas na area, produ¢des nacionais relacionadas ao uso do HTP e
documentos normativos aplicaveis a pratica da Avaliacao Psicologica no contexto brasileiro.

A discussdo foi organizada em trés eixos principais:

e 0 desenho como linguagem simbdlica na Avaliacdo Psicologica
contemporanea;

e 0 HTP na Avaliacdo Psicoldgica Juridica e Pericial;

e ¢ os limites éticos e metodoldgicos do uso do HTP no contexto forense.

O trabalho articula fundamentacdo teodrica a experiéncia profissional das autoras na area
da Avaliagdo Psicoldgica e da Psicologia Juridica, bem como a pratica pericial em contextos
judiciais. As reflexdes técnico-clinicas foram construidas principalmente a partir de avaliagdes
psicologicas envolvendo criancas inseridas em demandas periciais, nas quais o HTP foi
utilizado como recurso complementar para a compreensdo do funcionamento emocional e
relacional. Sua aplicagdo foi articulada com entrevistas com os genitores, a andlise das
informagdes disponiveis sobre o contexto familiar e aos demais procedimentos pertinentes ao
processo avaliativo e/ou pericial. As situagdes mencionadas ao longo do trabalho nao
correspondem a apresentagdo integral de casos, mas a recortes e sinteses da experiéncia
profissional das autoras, exclusivamente para fins ilustrativos e didaticos, com supressdo ou
alteracdo de quaisquer elementos que pudessem possibilitar a identificacdo dos sujeitos

envolvidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Eixo 1 — O desenho como linguagem simboélica na Avaliagdo Psicologica contemporanea

O primeiro eixo refere-se a compreensdo do desenho como forma de comunicagdo
psicologica e expressdo simbodlica da experiéncia subjetiva. O HTP fundamenta-se na
concepgdo de que a producdo grafica pode funcionar como linguagem emocional indireta,
permitindo acesso a conteudos subjetivos nem sempre disponiveis a verbaliza¢do consciente.

Nessa perspectiva, Hammer (1981) destaca que os desenhos projetivos podem fornecer
indicadores relevantes acerca da organiza¢do do self, da percep¢do ambiental e das relagdes
interpessoais, desde que analisados de forma integrada ao contexto global da Avaliagao
Psicologica. Essa compreensdo encontra aproximagdo com Meredieu (2019), para quem o
desenho, especialmente na infincia, constitui uma forma singular de comunicacdo da
subjetividade. A produg¢do grafica ndo corresponderia a uma mera reproducao da realidade, mas
a expressao do modo particular como o sujeito experiencia, € organiza e atribui sentimentos ao
seu mundo emocional.

Ao considerar os elementos por meio dos quais essa expressao se concretiza, Rabello
(2019) enfatiza que tracos, formas, proporgdes, ocupacao espacial e organizagdo grafica podem
funcionar como manifestacdes da vivéncia afetiva, contribuindo para a compreensao emocional
do sujeito. Desse modo, enquanto Hammer (1981) e Méredieu (2019) oferecem fundamentos
para a compreensdo do desenho como linguagem simbolica e projetiva, Rabello (2019)
direciona a aten¢d@o para os aspectos formais e expressivos presentes na producao grafica.

Em articulagdo com essas contribui¢des, Zapparoli (2022) ressalta a importancia da
analise integrada dos aspectos expressivos, estruturais e projetivos das produgdes graficas. A
autora destaca que os indicadores observados ndo apresentam significados fixos ou isolados,
adquirindo relevancia clinica somente quando compreendidos em relagdo ao conjunto das
producdes, a historia do sujeito, as condi¢des de aplicagdo e aos demais dados obtidos no
processo de Avaliacdo Psicoldgica. Assim, as contribui¢cdes dos autores convergem para uma
compreensdo do desenho como expressao simbdlica da subjetividade, cuja interpretagdo requer
rigor técnico, contextualizagdo e integrag¢do dos diferentes elementos que compdem o processo
avaliativo.

No contexto da Avaliagdo Psicoldgica contemporanea, os Métodos Projetivos podem
ampliar a compreensdo do funcionamento psiquico ao favorecer acesso a aspectos emocionais

e subjetivos que nem sempre podem ser relatados diretamente por meio da linguagem,
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especialmente em situagdes complexas, pouco familiares, menos estruturadas e
interpessoalmente estressantes (Villemor-Amaral & Resende, 2018). Essa contribui¢do assume
especial relevancia em contextos juridicos envolvendo criangas e adolescentes, nos quais as
técnicas projetivas podem facilitar a expressdo de contetidos que encontram resisténcia ou
limitagdo quando investigados exclusivamente por meio da comunicagao verbal (Faizibaioff &
Tardivo, 2021), principalmente se considerar situagdes marcadas por sofrimento emocional,
elevada litigiosidade e dificuldades de simbolizacao.

Em determinadas vinhetas clinicas analisadas pelas autoras ao longo da prética pericial,
observam-se produgdes graficas caracterizadas por empobrecimento de detalhes, rigidez
estrutural, ocupacdo restrita do espago grafico ou fragilidade de integracdo entre os elementos
desenhados. Quando articulados ao conjunto da Avaliagdo Psicologica, tais aspectos podem
contribuir para formulagdo de hipoteses compreensivas relacionadas a hipervigilancia afetiva,
retraimento emocional, fragilidade vincular, sofrimento psiquico ou dificuldades de integragao
emocional.

Em outras situagdes, observaram-se produgdes graficas marcadas por excesso de
controle formal, tracados excessivamente rigidos ou intensa preocupag¢do com organizagao
espacial, aspectos que, quando contextualizados junto aos demais dados clinicos, podem sugerir
necessidade elevada de controle emocional, defensividade ou dificuldades de flexibilizagao
psiquica.

Importa destacar, entretanto, que tais indicadores ndo possuem valor interpretativo
isolado. Seu significado emerge apenas quando integrado a entrevista clinica, a andlise
documental, a historia de vida do sujeito e aos demais instrumentos utilizados na Avaliagao
Psicoldgica. Nesse sentido, o HTP ndo opera como técnica de “decodificacao” de desenhos,
mas como recurso clinico complementar que possibilita ampliagdo da compreensdo do
funcionamento emocional e relacional do sujeito avaliado.

Eixo 2 — O HTP na Avaliacao Psicologica Juridica e Pericial

O segundo eixo aborda as contribuicdes do HTP na Avaliacdo Psicolégica Juridica
contemporanea, especialmente em contextos marcados por sofrimento psiquico, conflitos
familiares e elevada litigiosidade.

Segundo Rovinski e Cruz (2009), o contexto forense frequentemente envolve limitagdes
importantes do discurso verbal, exigindo instrumentos que ampliem a escuta clinica e
favorecam compreensdo mais integrada do funcionamento emocional. Em situagdes

judicializadas, o sujeito pode organizar seu discurso de forma defensiva, racionalizada ou
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excessivamente controlada, dificultando acesso espontaneo a aspectos subjetivos relevantes
para compreensao do caso.

Fiorelli e Mangini (2020) destacam que a Avaliagdo Psicoldgica Juridica nao deve
restringir-se a investigacao objetiva de fatos, mas compreender também a dindmica emocional
e relacional dos sujeitos envolvidos. Nesse contexto, o HTP pode contribuir para ampliacao do
raciocinio clinico ao possibilitar acesso indireto a dimensdo simbdlica da experiéncia subjetiva.
Carvalho e Miranda (2014) ressaltam que Métodos Projetivos podem favorecer compreensao
mais ampla do funcionamento emocional quando utilizados de forma integrada e
contextualizada.

Ao longo da pratica pericial das autoras, observam-se situagdes em que as produgdes
graficas apresentaram elementos compreensivos relevantes para ampliacdo da escuta clinica.
Em determinadas vinhetas, verificou-se fragilidade de integracdo entre figuras humanas e
ambiente, representagdes empobrecidas de protecdo ambiental ou intensa rigidez estrutural,
aspectos posteriormente articulados a relatos de inseguranca emocional, conflitos vinculares ou
sofrimento psiquico significativo.

Em outras situagdes, observaram-se produgdes marcadas por forte isolamento dos
elementos graficos, auséncia de integragdo espacial ou expressiva dificuldade de organizacgao
simbdlica, aspectos que, quando contextualizados aos demais dados clinicos, contribuiram para
formulagdo de hipoteses compreensivas acerca de retraimento emocional, hipervigilancia
afetiva ou dificuldades relacionais importantes.

Tais elementos ndo foram utilizados como indicadores conclusivos ou diagnosticos, mas
como recursos auxiliares na ampliagdo da compreensao clinica do funcionamento psicolégico.

Mattos (2025) enfatiza que a complexidade das demandas familiares contemporaneas
exige abordagens interdisciplinares e metodologicamente cuidadosas, especialmente em
avaliagdes envolvendo sofrimento infantil, conflitos parentais e judicializacdo das relagdes
familiares. Esses contextos correspondem, em grande parte, as situagdes periciais consideradas
nas reflexdes deste trabalho, particularmente avaliagcdes psicoldgicas envolvendo criancas
inseridas em conflitos familiares e parentais. Nessas situagdes, a utilizacdo do HTP ¢ articulada
as entrevistas realizadas com os genitores ¢ aos demais dados obtidos no processo avaliativo,
contribuindo para uma compreensao mais integrada do funcionamento emocional e relacional
da crianga.

No contexto juridico, a comunicag@o entre o saber psicologico e o saber juridico nem

sempre ocorre de forma direta, uma vez que ambos operam a partir de logicas distintas.
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Enquanto o Direito busca respostas objetivas para subsidiar decisdes, a Psicologia trabalha com
a complexidade, a singularidade e os multiplos determinantes do funcionamento humano
(Waquim & Salzer, 2025). Nesse cenario, o HTP pode atuar como recurso mediador na
comunicac¢do entre Psicologia e Direito, permitindo ao psicologo traduzir aspectos subjetivos
relevantes para compreensdo do caso sem reduzir a complexidade humana a interpretacdes
simplificadas ou deterministas.

Schwartzmann (2025) destaca que a utilizacdo de técnicas projetivas no contexto
juridico exige integrag¢do entre rigor metodoldgico, compreensdao da dindmica relacional e
sustentacdo €tica do raciocinio clinico-pericial. Segundo a autora, a Avaliagdo Psicologica em
contextos forenses demanda leitura multidimensional do funcionamento psiquico, evitando
interpretacdes reducionistas ou exclusivamente centradas no discurso verbal. Em contextos de
elevada litigiosidade emocional, os Métodos Projetivos podem ampliar a escuta clinica e
favorecer a compreensdo simbdlica do sofrimento psiquico, desde que utilizados de forma
articulada aos demais procedimentos técnicos da Avaliacdo Psicologica.

Eixo 3 — Limites éticos e metodologicos do HTP no contexto pericial

O terceiro eixo discute os limites éticos e metodoldgicos do uso do HTP no contexto da
Avaliagao Psicolédgica Juridica.

A utilizagdo de técnicas graficas projetivas exige fundamentacdo tedrica consistente,
formacdo técnica adequada e extrema cautela interpretativa. Segundo a Resolu¢do CFP n°
06/2019, os documentos psicoldgicos devem apresentar coeréncia metodologica,
fundamentagdo técnica e clareza na delimitag@o das hipdteses formuladas (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2019).

No contexto brasileiro, a utilizacdo de instrumentos psicoldgicos deve observar as
diretrizes do Sistema de Avaliagdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI), responsavel pela
avaliagdo técnica dos testes psicoldgicos utilizados profissionalmente no pais. Tal exigéncia
reforca a necessidade de utilizagdo ética, fundamentada e metodologicamente integrada dos
Meétodos Projetivos no contexto da Avaliagdo Psicoldgica contemporanea.

A produgdo cientifica contemporanea sobre o HTP reforca a necessidade de
interpretagdes fundamentadas, contextualizadas e integradas ao conjunto do processo
avaliativo. Zapparoli (2022), ao investigar indicadores do HTP em adultos paulistas, destaca a
importancia da andlise técnica cuidadosa dos aspectos graficos e expressivos, evitando
inferéncias isoladas ou deterministas. Nesse sentido, 0 HTP ndo deve ser compreendido como

instrumento conclusivo ou investigativo isolado, mas como técnica complementar inserida em
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processo avaliativo mais amplo, articulado a entrevista clinica, analise documental e demais
procedimentos tecnicamente pertinentes ao caso avaliado.

A sustentacgdo técnica do raciocinio clinico-pericial exige que os indicadores obtidos
sejam interpretados de forma contextualizada, evitando superinterpretagdes, inferéncias
lineares e extrapolacdes incompativeis com os limites cientificos da técnica. Morin (2005)
destaca que o fendomeno humano ndao pode ser reduzido a interpretagdes lineares ou
deterministas, exigindo leitura multidimensional da subjetividade e integracdo entre diferentes
niveis de compreensdo da experiéncia humana.

A chamada “ética do ndo saber” torna-se particularmente relevante no uso de Métodos
Projetivos, uma vez que a Avaliagdo Psicologica trabalha com hipdteses compreensivas € nao
com certezas sobre o sujeito avaliado. No contexto juridico, tal postura ética assume
importancia ainda maior, considerando que interpretagdes precipitadas ou superdimensionadas
podem produzir impactos significativos sobre vinculos familiares, exercicio da parentalidade e
decisdes judiciais potencialmente irreversiveis.

O risco de superinterpretagdo constitui importante preocupacao ética na utilizagdo do
HTP, especialmente quando produgdes graficas passam a ser utilizadas de forma
descontextualizada ou desvinculada da totalidade do processo avaliativo. Nesse sentido, torna-
se fundamental evitar leituras estereotipadas, reducionistas ou excessivamente categoricas dos
indicadores graficos. O desenho ndo “revela verdades ocultas”, tampouco permite inferéncias
automaticas acerca da personalidade, da veracidade de relatos ou da ocorréncia de situagdes
especificas. Sua contribui¢do clinica reside justamente na possibilidade de ampliar hipdteses
compreensivas sobre modos de funcionamento emocional, organizagdo psiquica e formas de
simbolizagdo da experiéncia subjetiva, sempre em articulagdo com os demais elementos da
Avaliagao Psicologica.

Dessa forma, o uso ético e tecnicamente responsavel do HTP exige constante integragao
entre teoria, método, contexto e raciocinio clinico, evitando simplifica¢des incompativeis com

a complexidade humana presente nas demandas psicologicas contemporaneas.

CONSIDERACOES FINAIS

O HTP constitui importante recurso técnico complementar na Avaliagcdo Psicoldgica
Pericial contemporanea ao favorecer acesso a dimensao simbolica da experiéncia subjetiva e
ampliar a compreensdo clinica do funcionamento emocional. Quando utilizado de forma

integrada, ética e teoricamente fundamentada, o instrumento contribui para qualificagdo do
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raciocinio clinico-pericial, favorecendo analises mais sensiveis a complexidade humana e as
multiplas dimensdes do sofrimento psiquico.

Entretanto, sua utilizacdo exige cautela metodoldgica, integracdo com outros
procedimentos avaliativos e sustentagdo tedrica consistente, evitando interpretagdes
conclusivas, deterministas ou superdimensionadas. No contexto juridico contemporaneo,
marcado por elevada complexidade emocional e relacional, o HTP pode contribuir
significativamente para ampliacdo da escuta clinica e construgdo de hipoteses compreensivas
mais integradas, desde que utilizado dentro dos limites éticos e técnicos da Avaliagdo

Psicologica.
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RESUMO

A Avaliagao Psicologica no contexto juridico contemporaneo demanda instrumentos metodologicamente robustos,
capazes de oferecer sustentacdo técnica, rastreabilidade e integracdo multidimensional do funcionamento
psicoldgico em situagdes marcadas por elevada complexidade emocional e relacional. Em demandas envolvendo
disputas familiares, violéncia doméstica, abuso sexual, parentalidade e alegacdes graves, o discurso verbal
frequentemente se mostra insuficiente para apreensao integral das dindmicas psiquicas envolvidas, especialmente
em razdo da presenga de mecanismos defensivos, racionalizagdes, vieses cognitivos € posicionamentos
estratégicos proprios do contexto litigioso. O presente trabalho objetiva discutir as contribuigdes do R-PAS para a
qualificagdo metodologica da avaliagdo psicoldgica juridica contemporanea, enfatizando sua relevancia como
instrumento de sustentacdo técnica do raciocinio pericial em contextos complexos. Trata-se de estudo tedrico-
reflexivo, de natureza qualitativa e integrativa, fundamentado em literatura cientifica nacional e internacional sobre
Avaliagdo Psicologica, Psicologia Juridica, paradigma da complexidade e métodos performance-based. A analise
foi organizada em trés eixos principais: a evolugdo metodologica do Método de Rorschach até o desenvolvimento
do R-PAS; a necessidade de instrumentos padronizados no contexto juridico; e as contribui¢cdes do R-PAS para
compreensdo multidimensional do funcionamento psicoldgico e para a tomada de decisdes juridicas. Os resultados
evidenciam que o R-PAS representa importante avango metodologico ao integrar padronizagdo internacional,
sustentagdo empirica e maior rastreabilidade das inferéncias clinicas. Observa-se que instrumentos performance-
based favorecem acesso mais amplo as dindmicas cognitivas, afetivas e relacionais do sujeito, reduzindo limitagoes
inerentes ao autorrelato consciente e ampliando a compreensido do funcionamento psicoldgico em contextos de
elevada litigiosidade. Discute-se, ainda, que a utilizacdo do R-PAS no contexto juridico ndo representa apenas
escolha metodologica, mas posicionamento ético e cientifico comprometido com avaliagdes psicologicamente
mais integrativas, menos reducionistas ¢ metodologicamente mais sustentadas. Conclui-se que o Rorschach —
Sistema R-PAS constitui importante recurso técnico para qualificacdo do raciocinio pericial contemporaneo,
favorecendo maior consisténcia interpretativa, integragdo multidimensional da subjetividade e ampliacdo da
qualidade cientifica da avaliagdo psicologica juridica.

Palavras-chave: teste de Rorschach, R-PAS, psicologia juridica.
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INTRODUCAO

A Avaliagdo Psicologica no contexto juridico tem assumido, nas ultimas décadas,
posi¢do de crescente relevancia na sustentagdo técnica de decisdes que impactam diretamente
a vida dos sujeitos, especialmente em situagdes de elevada complexidade emocional, relacional
e social. Demandas envolvendo disputas familiares, capacidade parental, violéncia doméstica,
abuso sexual, alienacdo parental e outras situacdes de alta litigiosidade exigem do psicélogo
ndo apenas sensibilidade clinica, mas rigor metodoldgico, responsabilidade ética e solida
fundamentagdo técnico-cientifica na construg¢do de suas conclusdes.

Segundo Rovinski & Cruz (2009), a pratica forense frequentemente se desenvolve em
contextos marcados por intensa litigiosidade, narrativas conflitantes e elevado investimento
emocional das partes envolvidas. Nessas circunstancias, o discurso verbal pode ser atravessado
por mecanismos defensivos, racionalizagdes, distor¢des perceptivas, omissdes e
posicionamentos estratégicos, impondo limites importantes a utilizagdo exclusiva da entrevista
clinica como instrumento de investigacao psicoldgica.

No contexto juridico brasileiro, a atuagdo do psicélogo como auxiliar da Justica encontra
respaldo no Codigo de Processo Civil (Lei n® 13.105/2015), especialmente nos artigos 156 e
473, que estabelecem a relevancia da prova pericial tecnicamente fundamentada para formagao
do convencimento judicial. A Resolu¢do CFP n° 06/2019, por sua vez, determina que
documentos psicologicos devem explicitar os fundamentos teoricos, metodoldgicos e técnicos
utilizados pelo profissional, favorecendo transparéncia e rastreabilidade das conclusdes
apresentadas.

Nesse cenario, a Avaliacdo Psicologica contemporanea demanda instrumentos que
ultrapassem a simples analise do relato verbal, favorecendo maior consisténcia interpretativa,
sustentacdo empirica e integragdo multidimensional do funcionamento psicolégico. Segundo
Meyer et al. (2017), o Sistema de Avaliagdo por Performance (R-PAS) representa importante
avango metodoldgico na avaliagdo da personalidade ao integrar padronizagdo internacional,
evidéncias empiricas contemporaneas e maior precisdo nos critérios de codificagdo e
interpretacao.

Além disso, o método insere-se na tradi¢do dos instrumentos performance-based, nos
quais o sujeito organiza cognitivamente estimulos ambiguos, permitindo acesso indireto a
padrdes de funcionamento psicoldgico que frequentemente ndo emergem espontaneamente em

entrevistas ou instrumentos autorrelatados (Mihura et al., 2013).
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A necessidade de instrumentos metodologicamente robustos torna-se ainda mais
relevante em contextos juridicos complexos, nos quais decisdes frequentemente dependem da
compreensdo aprofundada do funcionamento psicoldgico dos envolvidos. Fiorelli & Mangini
(2020) destacam que a avalia¢do psicologica juridica ndo deve restringir-se a identificacdo de
sintomas ou diagnosticos, devendo considerar a dinamica emocional, cognitiva, relacional e
adaptativa do sujeito diante das exigéncias da realidade.

Sob essa perspectiva, o paradigma da complexidade proposto por Morin (2005) mostra-
se particularmente pertinente ao campo juridico, ao compreender o ser humano como sistema
multidimensional, dindmico e continuamente influenciado por fatores emocionais, cognitivos,
relacionais e socioculturais.

Schwartzmann (2025) destaca que a utilizagao do Rorschach no contexto juridico exige
integracdo entre rigor metodoloégico, compreensao da dindmica familiar e sustentagdo ética do
raciocinio pericial. Da mesma forma, Schwartzmann & Calegari (2025) ressaltam que
fendmenos relacionais complexos, especialmente em disputas familiares altamente litigiosas,
demandam leitura multidimensional do funcionamento psicoldgico, evitando interpretagdes
reducionistas ou exclusivamente narrativas.

Assim, o presente estudo objetiva discutir as contribui¢cdes do R-PAS para a sustentacao
técnica do raciocinio pericial em contextos juridicos complexos, enfatizando sua relevancia
metodoldgica, sua contribui¢do para compreensdo multidimensional do funcionamento

psicolégico e sua importancia na qualificagdo da avaliacdo psicologica juridica contemporanea.

METODO

Trata-se de estudo tedrico-reflexivo, de natureza qualitativa e integrativa, fundamentado
em literatura cientifica nacional e internacional sobre Avaliacdo Psicoldgica, psicologia
juridica, paradigma da complexidade e R-PAS.

A andlise foi organizada em trés eixos principais: a evolu¢cdo metodoldgica do Teste de
Rorschach até o desenvolvimento do R-PAS; a necessidade de instrumentos padronizados e
metodologicamente robustos no contexto juridico; e as contribuicdes do R-PAS para
compreensdo multidimensional do funcionamento psicoldgico e sustentacdo técnica da tomada
de decisdes juridicas.

Foram analisadas producgdes cientificas relacionadas ao Rorschach, ao R-PAS, a

psicologia juridica, aos métodos performance-based e a Avaliagdo Psicologica contemporanea,
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articulando fundamentos tedricos, evidéncias empiricas e reflexdes oriundas da pratica pericial

em contextos complexos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados a partir dos trés eixos analiticos descritos na
metodologia, articulando literatura cientifica contemporanea, fundamentos técnicos da
Avaliacao Psicologica e contribui¢des do R-PAS para o contexto juridico. A discussdo busca
integrar aspectos metodologicos, clinicos e éticos da avaliagdo psicoldgica juridica
contemporanea, especialmente em situagdes marcadas por elevada complexidade relacional e
emocional.

Eixo 1 — Evolugdao metodoldgica do Rorschach até o R-PAS

O primeiro eixo de andlise refere-se a evolucdo metodolégica do Método de Rorschach
at¢ o desenvolvimento do R-PAS, destacando os avangos cientificos relacionados a
padronizagdo, validade, confiabilidade e sustentacdo empirica do método. Nesse eixo,
discutem-se as contribui¢des do Sistema Compreensivo de Exner (2003), o desenvolvimento
contemporaneo do R-PAS por Meyer et al. (2011; 2017) e os estudos de validade conduzidos
por Mihura et al. (2013), enfatizando a consolidacdo do teste como instrumento performance-
based alinhado as exigéncias cientificas contemporaneas da Avaliagao Psicologica.

Além disso, o eixo aborda a relevancia da rastreabilidade metodolédgica e da reducao da
subjetividade interpretativa, especialmente em contextos juridicos nos quais a fundamentagao
técnica das inferéncias psicologicas assume importancia central para a credibilidade da prova
pericial.

Desde sua criagao por Rorschach (1921), o teste ocupa posicao de destaque na avaliagao
da personalidade e do funcionamento psicologico. Ao longo das décadas, diferentes escolas
tedricas buscaram ampliar sua precisdo interpretativa e confiabilidade metodolégica.

Segundo Exner (2003), o Sistema Compreensivo representou importante marco na
tentativa de sistematizacdo do método, promovendo padronizagdo da aplicagdo, codificagdo e
interpretagdo dos protocolos. Entretanto, avangos cientificos posteriores evidenciaram a
necessidade de atualizacdo normativa e refinamento metodolégico diante das exigéncias
contemporaneas de validade, confiabilidade e sustenta¢do empirica.

Nesse contexto, Meyer et al. (2011; 2017) desenvolveram o Rorschach Performance

Assessment System (R-PAS), sistema fundamentado em pesquisas multiculturais e evidéncias
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cientificas recentes, propondo maior precisdo interpretativa, reducdo da subjetividade e
aprimoramento da rastreabilidade técnica das inferéncias clinicas.

De acordo com Amaro & Hisatugo (2019), o R-PAS representa importante avango
contemporaneo na evolugdo metodologica do Teste de Rorschach, ao integrar tradigdo clinica,
padronizagdo internacional e sustentacdo empirica consistente. A estrutura do sistema favorece
maior transparéncia metodologica, permitindo rastreabilidade das inferéncias clinicas
realizadas pelo avaliador, aspecto particularmente relevante em avaliagdes de natureza
judicial. Mihura et al. (2013), por meio de revisdes sistematicas e metanalises, demonstraram
que diversas variaveis do Rorschach apresentam suporte empirico significativo, especialmente
na avaliacdo de percepcdo da realidade, regulagdo emocional, funcionamento interpessoal e
recursos adaptativos.

Assim, a validade incremental do R-PAS constitui aspecto particularmente relevante em
contextos juridicos. Essa nogao refere-se a capacidade do instrumento acrescentar informagdes
relevantes além daquelas ja obtidas por entrevistas ou instrumentos autorrelatados. Em
situacdes marcadas por defensividade, racionalizagdo ou tentativa de gerenciamento de
impressao, métodos performance-based assumem relevancia significativa ao ampliarem a
compreensdo do funcionamento psicologico para além do discurso manifesto.

Eixo 2 — Necessidade de instrumentos padronizados no contexto juridico

O segundo eixo de analise aborda a necessidade de instrumentos metodologicamente
robustos e padronizados no contexto juridico contemporaneo, especialmente diante das
limitacdes inerentes ao relato verbal em situagdes de elevada litigiosidade. Discute-se que, em
demandas envolvendo conflitos familiares, violéncia, disputas de guarda e alegacdes graves, o
discurso pode ser atravessado por mecanismos defensivos, racionalizagdes, vieses cognitivos e
posicionamentos estratégicos, tornando insuficiente a utilizagao exclusiva da entrevista clinica
como fonte de investigagdo psicologica.

Nesse contexto, autores como Rovinski & Cruz (2009), Fiorelli & Mangini (2020) e
Calgada (2014) destacam a importancia de instrumentos capazes de favorecer maior
consisténcia interpretativa, rastreabilidade técnica e redugdo da arbitrariedade das conclusdes
psicologicas. O eixo também discute a influéncia dos vieses cognitivos nos processos decisorios
e a relevancia ética da sustentacdo metodologica das inferéncias produzidas no contexto
pericial, conforme preconizado pela Resolugcao CFP n° 06/2019.

A avaliagdo psicologica no contexto juridico frequentemente ocorre em cenarios

marcados por conflitos intensos, disputas de narrativa e elevada carga emocional. Segundo
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Rovinski & Cruz (2009), a pratica pericial exige instrumentos metodologicamente solidos,
capazes de favorecer analises menos suscetiveis a influéncia exclusiva do discurso verbal.

A chamada “ilusdo de transparéncia do relato verbal” constitui importante desafio na
avaliacdo psicoldgica juridica. A capacidade de narrar experiéncias ndo necessariamente
corresponde a capacidade de compreendé-las ou elabora-las internamente. Em contextos
litigiosos, o discurso pode ser atravessado por mecanismos defensivos, racionalizagdes,
necessidade de convencimento ou posicionamentos estratégicos.

De acordo com Calgada (2014), situagdes familiares altamente litigiosas frequentemente
envolvem conflitos de lealdade, mecanismos defensivos complexos e tentativas de validagao
subjetiva de narrativas, exigindo instrumentos que favorecam leitura psicologica menos
dependente do relato manifesto. Nesse cenario, a utilizagdo de instrumentos
metodologicamente robustos contribui para reducdo da arbitrariedade interpretativa e
fortalecimento da legitimidade técnica da Avaliagdo Psicologica perante o sistema de Justica.
O processo decisorio juridico ndo estd imune a influéncia de vieses cognitivos e emocionais.
Kahneman (2012) descreve fenomenos como viés de confirmagdo, ancoragem e influéncia da
narrativa dominante como elementos capazes de impactar significativamente a interpretagao
das informacdes disponiveis. Em situagcdes de elevada litigiosidade, existe o risco de que
narrativas emocionalmente mais convincentes sejam tomadas como mais verdadeiras,
independentemente de sua correspondéncia objetiva com o funcionamento psicologico do
sujeito.

Nesse contexto, instrumentos como o R-PAS contribuem para ampliar a consisténcia
metodoldgica da Avaliacdo Psicoldgica, favorecendo maior rastreabilidade, sustentacdo
empirica e transparéncia do raciocinio pericial.

Segundo a Resolugdo CFP n° 06/2019, os documentos psicologicos devem explicitar
fundamentos técnicos e metodoldgicos que sustentem as conclusdes apresentadas pelo
profissional. Dessa forma, a rastreabilidade das inferéncias psicologicas constitui importante
compromisso ético da atuagdo pericial contemporanea.

Eixo 3 — Articulagdo com o paradigma da complexidade

O terceiro eixo articula o uso do R-PAS ao paradigma da complexidade, compreendendo
o sujeito como sistema multidimensional e dindmico, cuja avaliagdo exige integragdo entre
aspectos cognitivos, afetivos, relacionais e socioculturais. Fundamentado nas contribui¢des de
Morin (2005), Fiorelli & Mangini (2020), Mattos (2025), Carvalho & Miranda (2014), bem

como nas reflexdes de Schwartzmann (2025) e Schwartzmann & Calegari (2025), o eixo discute
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a necessidade de superagdo de modelos reducionistas centrados exclusivamente em categorias
diagndsticas ou descricdes comportamentais isoladas.

Nesse sentido, enfatiza-se que a Avaliagdo Psicologica contemporanea, especialmente
no contexto juridico, demanda leitura multidimensional do funcionamento psicolégico,
favorecendo compreensao mais integrada das dindmicas subjetivas, vinculares e adaptativas
envolvidas nas situagdes avaliadas. Discute-se, ainda, que a utilizacdo do R-PAS no contexto
juridico representa ndo apenas escolha metodoldgica, mas posicionamento ético e cientifico
comprometido com avaliagdes psicologicamente mais integrativas, menos reducionistas e
metodologicamente mais sustentadas.

A compreensdo do sujeito no contexto juridico exige superacdo de modelos
reducionistas centrados exclusivamente em categorias diagnésticas ou descrigdes
comportamentais isoladas. Segundo Morin (2005), o paradigma da complexidade propde
compreender o ser humano como sistema dinamico, multidimensional e continuamente
influenciado por fatores cognitivos, afetivos, relacionais e socioculturais.

No campo da Psicologia Juridica, essa perspectiva torna-se particularmente relevante
diante da complexidade das demandas contemporaneas. Fiorelli & Mangini (2020) destacam
que o funcionamento psicolégico ndo pode ser compreendido de forma fragmentada,
especialmente em situagdes que envolvem vinculos familiares, parentalidade, violéncia ou
disputas judiciais.

A tomada de decisdo juridica frequentemente demanda compreensdo ndo apenas de
condutas observaveis, mas da forma como o sujeito organiza emocionalmente sua relagdo
consigo mesmo, com o outro e com a realidade. Aspectos como percep¢do da realidade,
regulagdo emocional, capacidade vincular, manejo de conflitos e recursos adaptativos tornam-
se elementos centrais para analise de situagdes complexas.

Segundo Mattos (2025), a avaliagdo psicoldgica juridica deve evitar simplificagdes
diagnésticas e interpretagdes lineares, priorizando compreensao integrada da subjetividade e da
dindmica relacional envolvida no contexto judicial. Da mesma forma, Carvalho & Miranda
(2014) ressaltam que a Avalia¢do Psicologica contemporanea demanda integragdo de multiplas
fontes de informagdo, evitando leituras reducionistas ou excessivamente centradas em
categorias diagnosticas isoladas. Nesse cendrio, o R-PAS contribui para uma leitura integrada
do funcionamento psiquico, permitindo articulacdo entre aspectos cognitivos, afetivos e

interpessoais.
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Além disso, a utilizagdo de métodos performance-based favorece acesso mais amplo as
dindmicas psicoldgicas envolvidas em situacdes nas quais o discurso verbal se mostra
insuficiente para apreensdo da complexidade subjetiva.

A utilizagdo do Sistema R-PAS no contexto juridico ndo representa apenas escolha
metodoldgica, mas posicionamento ético e cientifico comprometido com avaliagdes
psicologicamente mais integrativas, menos reducionistas e metodologicamente mais

sustentadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O Sistema R-PAS apresenta importantes contribui¢cdes para a qualificagdo técnica da
Avaliagdo Psicologica juridica contemporanea. Sua estrutura metodologica favorece maior
padronizagdo, rastreabilidade e sustentagdo empirica das inferéncias clinicas, fortalecendo a
consisténcia do raciocinio pericial.

Em contextos de elevada complexidade e litigiosidade, nos quais o discurso verbal
frequentemente se mostra insuficiente para compreensdo do funcionamento psicologico,
instrumentos performance-based assumem relevancia significativa ao possibilitar acesso mais
amplo as dindmicas cognitivas, afetivas e relacionais do sujeito.

A utilizagdo de métodos cientificamente fundamentados contribui ndo apenas para
maior rigor metodologico, mas também para fortalecimento ético da atuacdo psicoldgica no
contexto juridico, reduzindo riscos de interpretacdes arbitrarias e favorecendo andlises mais
transparentes e sustentadas empiricamente.

Assim, o uso do R-PAS ndo representa apenas escolha metodologica, mas
posicionamento ético e cientifico comprometido com a qualidade da Avaliacdo Psicologica,
com a responsabilidade técnica do psicologo e com a produgdo de andlises mais consistentes

no contexto juridico contemporaneo.
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RESUMO

A crescente preocupagdo com a saude mental no trabalho tem impulsionado discussdes sobre os riscos
psicossociais e suas formas de avaliagdo nas organizagdes. No Brasil, a atualizacdo da Norma Regulamentadora
n® 1 (NR-1), por meio da Portaria MTE n°® 1.419/2024, reforgou a necessidade de gerenciamento integrado dos
riscos ocupacionais, incluindo os fatores psicossociais. Nesse contexto, torna-se importante diferenciar a avaliagao
dos riscos psicossociais, direcionada a analise das condi¢cdes organizacionais de trabalho, da avaliagdo
psicossocial, centrada na analise individual do trabalhador em atividades especificas de risco. O presente estudo
objetivou analisar as diferencas conceituais e praticas entre esses processos, a luz da NR-1 e das contribuigdes
tedricas da Psicologia Organizacional e do Trabalho, especialmente de Zanelli. Trata-se de um estudo teorico-
reflexivo, desenvolvido por meio de revisdo narrativa da literatura e analise de documentos técnicos e normativos
relacionados a tematica. Os resultados indicam que a avaliag@o dos riscos psicossociais envolve a identificagdo e
o gerenciamento de fatores organizacionais potencialmente adoecedores, como sobrecarga de trabalho, assédio
moral, conflitos interpessoais e baixa autonomia. Ja a avaliacdo psicossocial refere-se a analise das condi¢des
psicoldgicas e comportamentais necessarias ao exercicio de determinadas fungdes, como trabalho em altura e em
espacos confinados. Conclui-se que a diferenciacao entre esses processos favorece praticas mais éticas, preventivas
e tecnicamente fundamentadas no campo da satde ocupacional, evitando a individualizagdo do sofrimento
relacionado ao trabalho e fortalecendo estratégias organizacionais voltadas a constru¢do de ambientes laborais
mais saudaveis.

Palavras-chave: Avaliacao Psicossocial, Risco Psicossocial, NR-1.

INTRODUCAO

A intensificacdo das transformag¢des no mundo do trabalho nas ultimas décadas tem
provocado impactos significativos sobre a saude fisica e mental dos trabalhadores, tornando os
riscos psicossociais um tema cada vez mais relevante nas discussdes sobre saude ocupacional.
Aspectos como excesso de demandas, pressao por produtividade, inseguranga laboral, conflitos
interpessoais, jornadas extensas e auséncia de suporte organizacional tém sido reconhecidos
como fatores capazes de desencadear sofrimento psiquico, adoecimento mental e prejuizos ao
desempenho profissional. Nesse contexto, organismos internacionais e institui¢des de satde
vém alertando para a necessidade de desenvolvimento de estratégias preventivas voltadas a

promog¢do de ambientes laborais mais saudaveis e sustentaveis. A Organiza¢ao Internacional
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do Trabalho e a Organizagdo Mundial da Satde destacam que o0s riscos psicossociais
representam um dos principais desafios contemporaneos relacionados a saude no trabalho,
especialmente diante do crescimento dos indices de adoecimento mental associados as
condi¢des laborais (Organizagdo Internacional do Trabalho, 2016; Organizacdo Mundial da
Saude, 2022).

No Brasil, as discussdes sobre saide mental e trabalho ganharam maior visibilidade
diante do aumento expressivo dos afastamentos laborais relacionados aos transtornos mentais
e comportamentais. Dados recentes do Ministério da Previdéncia Social apontam crescimento
significativo nos afastamentos por ansiedade, depressdo, sindrome de burnout e outros
transtornos relacionados ao trabalho, evidenciando a necessidade de politicas preventivas mais
efetivas nas organizagdes. Paralelamente, observa-se maior reconhecimento da influéncia dos
fatores organizacionais sobre o bem-estar psicologico dos trabalhadores, deslocando o foco
exclusivamente individualizante do adoecimento para uma compreensdo mais ampla das
condi¢des e da organizacdo do trabalho. Nesse cendrio, a Psicologia Organizacional e do
Trabalho assume papel fundamental na andlise das relacdes entre trabalho, subjetividade e
sade mental, contribuindo para a elabora¢do de praticas voltadas a prevencdo dos riscos
psicossociais e a promogao da qualidade de vida no ambiente laboral (Zanelli, Borges-Andrade,
& Bastos, 2014). Estudos também apontam que a relacdo entre saide mental e trabalho envolve
multiplos fatores organizacionais, institucionais e subjetivos, exigindo analises que considerem
tanto os processos de adoecimento quanto os nexos entre sofrimento psiquico e condigdes
laborais (Glina, Rocha, Batista, & Mendonga, 2001).

Os fatores de riscos psicossociais correspondem a aspectos presentes na organizagao e
nas condi¢des de trabalho com potencial para produzir impactos psicoloégicos, sociais e fisicos
nos trabalhadores. Entre esses fatores, destacam-se sobrecarga laboral, baixa autonomia,
ambiguidade de papéis, assédio moral, inseguranga profissional e dificuldades nas relacdes
interpessoais. Diferentemente dos riscos ocupacionais tradicionais, 0s riscos psicossociais
possuem carater multifatorial e demandam abordagens interdisciplinares, envolvendo tanto a
analise das condigdes objetivas de trabalho quanto das experiéncias subjetivas vivenciadas
pelos trabalhadores em seus contextos organizacionais (Jacques, 2007; Dejours, 2015).

As transformagdes contemporaneas nas relagdes laborais também t€m produzido novas
formas de subjetivagdo e sofrimento no trabalho, exigindo andlises que articulem aspectos
organizacionais, emocionais e socioculturais presentes nas experiéncias laborais. Nessa

perspectiva, a Psicologia Organizacional e do Trabalho contribui para compreensdo das
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relacdes entre gestdo, subjetividade e saide mental nas organizagdes contemporaneas
(Bendassolli & Borges-Andrade, 2015).

A relagdo entre trabalho e sofrimento psiquico tem sido amplamente discutida nas
Ciéncias do Trabalho. Dejours (2015) destaca que a organizagdo laboral pode favorecer
experiéncias de reconhecimento e realizacdo, mas também produzir sofrimento quando ha
intensificagdo das exigéncias produtivas, auséncia de reconhecimento e limita¢do da expressao
da subjetividade. Nessa perspectiva, o adoecimento mental relacionado ao trabalho nio deve
ser compreendido apenas como resultado de fragilidades individuais, mas também das formas
de organizagdo e gestdo presentes nas instituigdes.

Nessa direcdo, a psicodindmica do trabalho também destaca a importancia da escuta dos
trabalhadores e da andlise das vivéncias subjetivas relacionadas as exigéncias organizacionais,
compreendendo o sofrimento psiquico como fendmeno produzido nas relagcdes entre sujeito,
trabalho e organizagdo laboral (Mendes, 2007).

No contexto normativo brasileiro, a atualizagdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-
1), por meio da Portaria MTE n° 1.419/2024, fortaleceu a necessidade de gestao integrada dos
riscos ocupacionais, incluindo explicitamente os fatores de riscos psicossociais no Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR). A nova redacdo da NR-1 reforca a responsabilidade das
organiza¢des na identificacdo, avaliacdo e controle dos fatores organizacionais que possam
comprometer a satde mental dos trabalhadores, alinhando-se as discussdes internacionais sobre
prevencao dos riscos psicossociais no trabalho. Essa atualizacdo representa avanco importante
na consolidagdo de praticas preventivas voltadas a promocdo da satide ocupacional, ao
reconhecer que aspectos psicossociais devem ser tratados com a mesma relevancia atribuida
aos demais riscos ocupacionais tradicionalmente contemplados pelas normas de seguranca e
saude no trabalho (Brasil, 2024).

Apesar dos avancos normativos e cientificos relacionados ao tema, ainda existem
importantes confusdes conceituais entre avaliagdo dos riscos psicossociais e avaliagdo
psicossocial, especialmente no contexto organizacional brasileiro. Frequentemente, ambos os
termos sdo utilizados como sindnimos, embora se refiram a processos distintos quanto aos
objetivos, métodos e foco de analise. A avaliagdo dos riscos psicossociais possui carater
organizacional e preventivo, voltando-se a identifica¢do de fatores presentes nas condigdes e
na organizacdo do trabalho que possam gerar sofrimento, adoecimento ou prejuizos a saude
mental coletiva. Ja a avaliagdo psicossocial caracteriza-se como procedimento centrado no

individuo, geralmente utilizado para verificar condigdes psicologicas e comportamentais
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necessarias ao exercicio de determinadas fungdes consideradas de risco, como trabalho em
altura, espacos confinados, atividades com eletricidade ou operacdes de alta periculosidade
(Conselho Federal de Psicologia, 2022).

A avaliagdo psicossocial, enquanto pratica profissional, tem sido amplamente utilizada
em processos admissionais, periddicos e ocupacionais relacionados as exigéncias de seguranca
do trabalho. Esse procedimento busca verificar condigdes psicoldgicas e comportamentais
necessarias ao exercicio de atividades de risco previstas em normativas especificas, como
trabalho em altura (NR-35), atividades em espagos confinados (NR-33) e contextos
relacionados as exigéncias ergondmicas e organizacionais do trabalho (NR-17) (Brasil, 1978,
2022). Entretanto, diferentes autores alertam para os riscos de utilizacdo inadequada desse
procedimento como estratégia de responsabilizag¢do individual pelo adoecimento relacionado
ao trabalho. Quando dissociada da andlise das condi¢gdes organizacionais, a avaliagdo
psicossocial pode contribuir para processos de patologizagdo do trabalhador, deslocando para
o individuo problemas que possuem origem estrutural nas relagdes e na organizacdo do
trabalho. Dessa forma, torna-se fundamental diferenciar praticas voltadas a prevencao coletiva
dos riscos psicossociais de procedimentos avaliativos centrados exclusivamente nas
caracteristicas individuais dos trabalhadores (Seligmann-Silva, 2011; Zanelli, 2010).

Sob essa perspectiva, Zanelli (2010) enfatiza que a promoc¢do da saide mental no
trabalho depende da construgdo de politicas institucionais voltadas a prevencao e a melhoria
das condi¢des organizacionais. Para o autor, intervencdes efetivas requerem participacao das
organizagdes, gestores e trabalhadores na construcdo de ambientes laborais mais saudéaveis e
cooperativos. Assim, a Psicologia Organizacional e do Trabalho ultrapassa praticas
exclusivamente diagndsticas, assumindo papel estratégico na gestdo dos riscos psicossociais €
na promogao da qualidade de vida nas organizacdes contemporaneas.

Nesse cenario, a atuagdo do psic6logo nas organizagdes torna-se cada vez mais relevante
tanto na avaliagdo dos riscos psicossociais quanto na avaliagdo psicossocial, especialmente
diante das exigéncias da NR-1 relacionadas a promog¢do da saude mental e a prevencdo de
adoecimentos ocupacionais. O profissional pode atuar na identificacdo e monitoramento de
fatores organizacionais associados ao sofrimento psiquico, como condi¢des de trabalho, clima
organizacional, relagdes interpessoais, estilos de lideranca e processos de gestdo, além de
desenvolver agdes preventivas, programas de qualidade de vida e politicas institucionais
voltadas a satide mental. Paralelamente, na avaliagdo psicossocial, o psicologo realiza andlises

das condigdes psicologicas e comportamentais dos trabalhadores para atividades de risco,
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utilizando métodos e instrumentos cientificamente reconhecidos e pautados nos principios
éticos e técnicos da profissdo. Dessa forma, a Psicologia Organizacional e do Trabalho contribui
tanto para intervengdes preventivas coletivas quanto para avaliagdes individuais relacionadas a
seguranca ocupacional, fortalecendo praticas alinhadas as diretrizes da NR-1 e a promocdo de
ambientes laborais mais saudaveis (Brasil, 2024; Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2022;
Seligmann-Silva, 2011; Zanelli, 2010; Zanelli, Borges-Andrade, & Bastos, 2014).

A avaliagdo psicoldgica aplicada ao contexto ocupacional exige utilizagdo de métodos
¢ instrumentos cientificamente fundamentados, além de analise ética e contextualizada das
demandas organizacionais. Nesse sentido, diferentes autores destacam que os processos
avaliativos no trabalho devem considerar aspectos cognitivos, emocionais, comportamentais €
institucionais relacionados as atividades laborais, evitando praticas reducionistas ou
exclusivamente classificatorias (Barroso, Scorsolini-Comin, & Nascimento, 2023; Hutz,
Bandeira, & Trentini, 2016; Peixoto & Nakano, 2019).

Diante desse cenario, discutir as diferencas entre avaliagdo dos riscos psicossociais €
avaliacdo psicossocial torna-se essencial para o desenvolvimento de praticas éticas, técnicas e
cientificamente fundamentadas no campo da saiide ocupacional. A clareza conceitual sobre
esses processos favorece intervencdes mais adequadas as demandas organizacionais e contribui
para evitar reducionismos que individualizam problemas produzidos pelas condi¢des de
trabalho. Além disso, amplia-se a possibilidade de construcao de politicas preventivas alinhadas
as exigéncias legais e aos principios da promog¢do da saude mental no trabalho. Assim, o
presente estudo propde uma reflexao tedrica acerca das distingdes conceituais e praticas entre
avaliagdo dos riscos psicossociais e avaliacao psicossocial, a luz da NR-1 e das contribui¢des
teodricas da Psicologia Organizacional e do Trabalho, especialmente a partir das contribui¢des

de Zanelli (Brasil, 2024; Zanelli et al., 2014).

OBJETIVO

O presente estudo objetivou analisar e discutir as diferengas conceituais, técnicas e
praticas entre a avaliagdo dos riscos psicossociais e a avaliagdo psicossocial no contexto das
organizagdes de trabalho, considerando as contribui¢cdes da Psicologia Organizacional e do
Trabalho e as atualizagdes promovidas pela Norma Regulamentadora n° 1 (NR-1),
especialmente apos a Portaria MTE n° 1.419/2024. Busca-se compreender de que maneira os
fatores psicossociais relacionados a organizagdo, gestdo e condigdes de trabalho podem

impactar a saide mental dos trabalhadores, bem como refletir sobre o papel da avaliagdo
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psicossocial enquanto procedimento voltado a andlise das condi¢des psicologicas individuais
para o desempenho de atividades especificas. Além disso, o estudo visou evidenciar as
possibilidades de atuacdo do psicologo nesse campo, especialmente no desenvolvimento de
acdes de prevengdo, monitoramento e intervencdo relacionadas aos riscos psicossociais,
contribuindo para a implementagdo de ambientes laborais mais saudaveis, éticos e alinhados as

exigéncias legais vigentes.

METODO

Trata-se de um estudo teorico-reflexivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido por
meio de revisdo narrativa da literatura acerca dos riscos psicossociais, avaliacdo psicossocial e
sade mental no trabalho. A pesquisa fundamentou-se na andlise de produgdes cientificas
nacionais e internacionais relacionadas a Psicologia Organizacional e do Trabalho, com énfase
nas contribuicdes teodricas de José Carlos Zanelli sobre satide mental, organizacdes e processos
de trabalho. Também foram consultados artigos cientificos, livros, documentos técnicos e
legislacdes brasileiras pertinentes a tematica, especialmente a atualizacio da Norma
Regulamentadora n® 1 (NR-1), instituida pela Portaria MTE n° 1.419/2024, além de resolucdes
do Conselho Federal de Psicologia relacionadas a avaliagdo psicologica e atuagdo profissional
do psic6logo no contexto ocupacional. Também foram consideradas produg¢des relacionadas a
avaliacdo psicologica aplicada aos contextos organizacionais e do trabalho, especialmente
aquelas voltadas a utilizacdo ética e cientifica de instrumentos psicolégicos no contexto
ocupacional (Hutz, 2015; Hutz, Bandeira, & Trentini, 2015).

A analise do material foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar aproximagdes, diferencas conceituais e implicagdes praticas entre a avaliagdo dos
riscos psicossociais € a avaliagdo psicossocial no contexto laboral. Para isso, foram
consideradas discussdes relacionadas a organizacdo do trabalho, fatores de adoecimento
ocupacional, prevenc¢do dos riscos psicossociais e processos de avaliacdo psicoldgica aplicados
as atividades laborais. A partir da revisdo e articulacdo dos referenciais teodricos e normativos
selecionados, buscou-se promover uma reflexdo critica sobre os desafios contemporaneos
relacionados a promocao da saide mental no trabalho e as possibilidades de atuacdo da
Psicologia Organizacional e do Trabalho diante das exigéncias estabelecidas pela NR-1. Por se
tratar de uma revisdo narrativa, o estudo ndo seguiu critérios sistematicos de sele¢do e analise
de evidéncias, tendo como objetivo promover reflexdo tedrica e discussdo conceitual sobre a

tematica proposta.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Riscos psicossociais e organizacio do trabalho

Os resultados da presente revisdo tedrico-reflexiva evidenciam que 0s riscos
psicossociais ocupam posicao central nas discussdes contemporaneas sobre saude mental e
trabalho. As transformacdes nas formas de organizacdo laboral, marcadas pela intensificagao
das demandas produtivas, pressdo por desempenho, inseguranga ocupacional e fragilidade das
relagdes interpessoais, t€ém contribuido significativamente para o aumento do sofrimento
psiquico entre trabalhadores de diferentes setores.

Os estudos analisados demonstram que o0s riscos psicossociais ndo podem ser
compreendidos apenas como experiéncias individuais, mas como fendmenos diretamente
relacionados as caracteristicas organizacionais e as formas de gestdo presentes no ambiente
laboral. Dessa forma, tornam-se necessarias abordagens preventivas e coletivas voltadas a
promogdo da saude mental nas organizagdes (Dejours, 2015; Seligmann-Silva, 2011; Zanelli,
Borges-Andrade, & Bastos, 2014).

Entre os principais riscos psicossociais identificados na literatura destacam-se excesso
de demandas de trabalho, baixa autonomia, ambiguidade de funcdes, assédio moral,
inseguranca profissional e dificuldades de comunicagdo organizacional. Esses fatores t€ém sido
associados ao aumento dos indices de ansiedade, depressdo, sindrome de burnout e
afastamentos laborais relacionados aos transtornos mentais. Além dos impactos individuais,
produzem consequéncias organizacionais importantes, como redu¢do da produtividade,
absenteismo e rotatividade de pessoal (Jacques, 2007; Organizagdo Mundial da Saude [OMS],
2022). Estudos também demonstram associagdo significativa entre fatores psicossociais do
trabalho e desenvolvimento da sindrome de burnout, especialmente em contextos marcados por
elevada sobrecarga laboral e baixo suporte organizacional (Carlotto & Camara, 2015).
Atualizacido da NR-1 e gestio dos riscos psicossociais

Os achados também demonstram que a atualizagdo da Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1), por meio da Portaria MTE n° 1.419/2024, representa importante avango na
consolidacdo da gestdo dos riscos psicossociais no contexto brasileiro. A inclusdo explicita dos
riscos psicossociais no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) amplia a responsabilidade
das organizagdes na identificacdio, monitoramento e controle de condigdes laborais

potencialmente adoecedoras.
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Diferentemente de abordagens centradas exclusivamente em riscos fisicos, quimicos ou
biologicos, a nova perspectiva proposta pela NR-1 reconhece a relevancia dos aspectos
emocionais, relacionais e organizacionais na saude ocupacional. Essa mudanca fortalece a
necessidade de construgdo de politicas institucionais voltadas a preven¢ao do adoecimento
mental e a promog¢do de ambientes de trabalho psicologicamente seguros (Brasil, 2024;
Organiza¢ao Internacional do Trabalho [OIT], 2016).

Entretanto, a literatura evidencia desafios importantes relacionados a operacionalizagdo
dessas exigéncias. Entre eles destacam-se auséncia de protocolos padronizados, limitagdes
técnicas das organizagdes e necessidade de qualificagdo profissional para atuacdo na area.
Assim, embora a atualizagdo normativa represente avanco significativo, sua efetividade
dependera do comprometimento institucional com praticas preventivas e da integra¢do entre
legislagdo, gestdo organizacional e satide ocupacional (Brasil, 2024; Zanelli, 2010).
Diferencas entre avaliaciao psicossocial e avaliacio dos riscos psicossociais

Outro aspecto identificado refere-se a persistente confusdo conceitual entre avaliagdo
psicossocial e avaliagdo dos riscos psicossociais. Os resultados apontam que ambos os
processos ainda sdo frequentemente utilizados como sindnimos, apesar de apresentarem
objetivos, métodos e focos distintos.

A avaliacdo dos riscos psicossociais caracteriza-se como pratica organizacional e
preventiva, direcionada a identificag¢do de fatores relacionados as condigdes e a organizagdo do
trabalho que possam comprometer a saide mental coletiva dos trabalhadores. Ja a avaliagao
psicossocial possui foco individual, sendo geralmente aplicada para verificar condi¢des
psicologicas e comportamentais necessarias ao desempenho de atividades especificas
consideradas de risco, como trabalho em altura e espagos confinados (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2022; Zanelli, 2010).

A analise da literatura demonstra que o uso inadequado da avaliagdo psicossocial pode
favorecer processos de individualizacdo do sofrimento relacionado ao trabalho. Em muitos
contextos organizacionais, o adoecimento mental ¢ atribuido exclusivamente as caracteristicas
individuais do trabalhador, desconsiderando fatores estruturais presentes na organizag¢ao
laboral. Essa perspectiva tende a invisibilizar aspectos como sobrecarga de trabalho, relagdes
hierarquicas abusivas e auséncia de suporte institucional (Dejours, 2015; Seligmann-Silva,
2011).

Dessa forma, os estudos revisados reforcam que intervencdes voltadas exclusivamente

a adaptacdo individual do trabalhador apresentam eficacia limitada quando ndo acompanhadas
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de mudancas organizacionais mais amplas. A prevencdo dos riscos psicossociais exige
estratégias coletivas e institucionais comprometidas com a transformacdo das condigdes de
trabalho potencialmente adoecedoras.

Além disso, o avango das tecnologias digitais tém ampliado discussdes sobre formas
informatizadas de avaliacdo e monitoramento dos fatores psicossociais relacionados ao
trabalho, exigindo atualizagdo técnica e ética dos profissionais envolvidos nesses processos
(Peuker, 2021).

Atuacio da Psicologia Organizacional e do Trabalho

Os resultados também indicam ampliagdo das possibilidades de atuacdo da Psicologia
Organizacional e do Trabalho frente as demandas relacionadas a satide mental ocupacional. Na
avaliagdo dos riscos psicossociais, 0 psicologo pode atuar na identificagdo de fatores
organizacionais associados ao sofrimento psiquico, analisando clima organizacional, relagdes
interpessoais, estilos de lideranca e processos de gestao.

Além disso, o profissional pode contribuir na elaboracdo de programas preventivos,
acdes de promogao da qualidade de vida e implementagdo de politicas institucionais voltadas a
saude mental. A literatura destaca que intervencdes preventivas e coletivas favorecem
ambientes de trabalho mais saudaveis e relacdes laborais mais humanizadas (Zanelli, Borges-
Andrade, & Bastos, 2014). Instrumentos relacionados a avaliagdo do clima organizacional,
satisfacdo no trabalho, suporte institucional e qualidade das relagdes interpessoais também tém
sido utilizados como importantes recursos para diagndstico e gestdo dos fatores psicossociais
nas organizagdes (Siqueira, 2014).

Em relagdo a avaliagdo psicossocial, os estudos apontam que o psicologo exerce papel
técnico fundamental na andlise das condi¢des psicoldgicas e comportamentais necessarias ao
desempenho de atividades de risco. Esse processo envolve entrevistas, testes psicologicos e
outros instrumentos cientificamente reconhecidos, respeitando critérios éticos, técnicos e
normativos estabelecidos pelo Conselho Federal de Psicologia. A atuacdo do psicologo no
contexto organizacional exige dominio técnico dos processos de avaliagdo psicologica,
utilizacdo de instrumentos cientificamente validados e compreensdo ética das demandas
institucionais relacionadas a saude ocupacional. Nesse sentido, a avaliagdo psicologica no
contexto do trabalho deve considerar tanto aspectos individuais quanto fatores organizacionais
envolvidos nas condi¢des laborais (Hutz, Bandeira, & Trentini, 2016).

Contudo, a literatura ressalta que a avaliagdo psicossocial ndo deve ser reduzida a uma

pratica meramente classificatoria ou excludente. E necessario considerar o trabalhador em sua
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totalidade biopsicossocial € compreender as influéncias das condi¢gdes organizacionais sobre o
comportamento humano (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2022; Seligmann-Silva,
2011).

Desafios contemporianeos para implementacio da NR-1

Outro resultado relevante refere-se a necessidade de fortalecimento da formagdo e
qualificacdo técnica dos profissionais que atuam na area de saude mental e trabalho. A crescente
complexidade das demandas organizacionais exige conhecimentos especializados em avaliagao
psicologica, satide ocupacional e gestdo dos riscos psicossociais.

Além do mais, a implementacdo das exigéncias previstas na NR-1 demanda atuacdo
interdisciplinar integrada entre Psicologia, Medicina do Trabalho, Engenharia de Seguranca,
Recursos Humanos e demais areas relacionadas a gestdo organizacional. Nesse sentido, o
psicologo necessita desenvolver competéncias técnicas, éticas e criticas capazes de favorecer
andlises mais amplas sobre os processos de adoecimento relacionados ao trabalho (Zanelli,
2010; CFP, 2022).

A literatura analisada evidencia ainda que a prevencao dos riscos psicossociais depende
da construcdo de culturas organizacionais mais sauddveis, participativas e humanizadas.
Ambientes caracterizados por relagdes cooperativas, comunicacdo efetiva, valorizacao
profissional e participacdo dos trabalhadores nos processos decisorios tendem a apresentar
menores indices de sofrimento psiquico. Em contrapartida, modelos organizacionais marcados
por excesso de controle, competitividade exacerbada e auséncia de reconhecimento favorecem
processos de desgaste mental e adoecimento psicologico (Dejours, 2015; OIT, 2016).

Os resultados reforcam que a promoc¢do da satide mental no trabalho deve ser
compreendida como compromisso institucional continuo. Nesse cenario, a Psicologia
Organizacional e do Trabalho possui importante contribui¢do para o desenvolvimento de
estratégias preventivas, monitoramento dos riscos psicossociais e fortalecimento de praticas
alinhadas as exigéncias legais, éticas e cientificas contemporaneas. Ressalta-se, ainda, que os
transtornos mentais relacionados ao trabalho tém exigido a ampliagdo das politicas
institucionais de cuidado e monitoramento da saide mental dos trabalhadores, especialmente
diante do crescimento do sofrimento psiquico associado as condigdes laborais contemporaneas

(Merlo, Bottega, & Perez, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo evidenciam que os riscos psicossociais relacionados
ao trabalho vém assumindo crescente relevancia no campo da saude ocupacional, especialmente
diante das transformacdes nas formas de organizagdo e gestdo do trabalho. Nesse contexto, a
atualiza¢do da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1), por meio da Portaria MTE n°® 1.419/2024,
representa importante avanco ao incluir os fatores psicossociais na gestdo dos riscos
ocupacionais, reforcando a necessidade de praticas organizacionais voltadas a promog¢do da
satide mental e a prevencdo do adoecimento relacionado ao trabalho.

O estudo permitiu identificar que ainda persiste significativa confusio conceitual entre
avaliagdo dos riscos psicossociais e avaliacdo psicossocial. Enquanto a avaliagdo dos riscos
psicossociais possui carater organizacional e preventivo, direcionando-se a andlise das
condi¢des e da organizag¢do do trabalho, a avaliagdo psicossocial apresenta foco individual,
sendo frequentemente utilizada em atividades consideradas de risco. Distinguir esses processos
mostra-se fundamental para evitar praticas reducionistas que individualizem problemas
produzidos pelas condic¢des laborais.

Os achados também reforcam a relevancia da Psicologia Organizacional e do Trabalho
na identificacdo de fatores organizacionais associados ao sofrimento psiquico, na elaboracao de
acdes preventivas e na construgdo de politicas institucionais voltadas a satide mental.
Entretanto, permanecem desafios relacionados a qualificagdo técnica dos profissionais, a
auséncia de protocolos padronizados e as dificuldades institucionais para implementagdo das
exigéncias previstas pela NR-1.

Além disso, este estudo apresenta limitagcdes inerentes ao delineamento tedrico-
reflexivo e a revisdo narrativa da literatura, ndo possuindo pretensdo de generaliza¢do dos
achados. Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem discussdes sobre protocolos de
avaliacdo dos riscos psicossociais, impactos da implementagdo da NR-1 e desenvolvimento de
estratégias compativeis com os novos contextos laborais mediados por tecnologias digitais e
modalidades hibridas de trabalho.

Por fim, conclui-se que a diferenciacdo entre avaliacdo dos riscos psicossociais e
avaliacdo psicossocial contribui para praticas mais éticas, criticas e cientificamente
fundamentadas, fortalecendo ag¢des voltadas a construcdo de ambientes de trabalho mais

saudaveis, seguros e humanizados.
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RESUMO

O ensino da Avaliagdo Psicologica (AP) na graduacdo enfrenta desafios contemporaneos, como a redugdo de carga
horaria nas grades curriculares e a necessidade de alta flexibilidade docente para despertar o interesse técnico dos
estudantes. Nesse cendrio, a articulagdo entre teoria, pratica e ética torna-se fundamental, exigindo adaptacdes
metodologicas que garantam a qualidade da formacgao e a observancia dos preceitos éticos para evitar praticas
equivocadas e possiveis dentncias profissionais. O objetivo sera apresentar um relato de experiéncia sobre a
implementagdo de uma sala de espelho virtual em um estigio de avaliagdo psicologica e discutir diferentes
trajetorias e praticas da docéncia em AP, com foco na formacéo ética e técnica de estudantes e profissionais. O
relato de pratica se deu através da experiéncia que foi desenvolvida no curso de Psicologia da Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC). Devido a inviabilidade do uso da sala de espelho presencial, adotou-se um modelo
virtual para o acompanhamento das sessdes por estudantes e supervisores. Foram utilizados a plataforma Google
Meet, computadores com recursos audiovisuais, internet institucional e telefones com ramal para comunicagdo
entre as salas de atendimento e observacdo. O processo contou com suporte técnico especializado em Tecnologia
da Informagdo para viabilizar a transmissdo e assegurar os limites éticos de sigilo e consentimento livre e
esclarecido dos participantes. O resultado foi que a utilizagdo da ferramenta virtual atendeu a proposta pedagogica
da disciplina, apresentando alto grau de aproveitamento no processo de aprendizagem, apesar de dificuldades
pontuais na qualidade das chamadas de video. Em paralelo, a analise de trajetérias docentes (desde a década de 90
até especializagdes atuais) demonstrou que o sucesso da AP na graduagdo depende da capacidade do educador em
integrar métodos projetivos e técnicos a reflexao ética. Os resultados indicam que a orientag@o sobre onde buscar
instrugao apos a formagdo ¢ um ponto critico para o sucesso profissional. A adaptacdo tecnologica, como a sala de
espelho virtual, mostra-se uma alternativa viavel e eficaz para o ensino pratico de um psicodiagnéstico. Conclui-
se que o aproveitamento académico em AP ¢ potencializado pela sinergia entre o suporte institucional, a
competéncia docente e o rigor ético, garantindo que, mesmo em curriculos enxutos, a formagdo técnica seja
preservada e o compromisso social da profissao seja mantido.

Palavras-chave: Avaliagdo Psicoldgica, Ensino de Psicologia, Supervisao.

INTRODUCAO

O ensino da Avaliagdo Psicologica (AP) no cendrio brasileiro contemporaneo encontra-
se em uma encruzilhada complexa, caracterizada por tensdes entre as exigéncias técnico-
metodoldgicas e as reestruturagdes curriculares do ensino superior. Nas ultimas décadas,

observa- se uma progressiva redu¢do da carga horaria destinada as disciplinas de AP nas grades
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curriculares de graduacdo em Psicologia. Essa redu¢do impde aos docentes o desafio herctleo
de condensar uma densa matriz de conhecimentos — que engloba desde os fundamentos
psicométricos e a testagem tradicional até os métodos projetivos e expressivos — em semestres
cada vez mais enxutos. Para responder a essa realidade, exige-se do educador uma alta
flexibilidade pedagdgica e capacidade de inovagao metodoldgica, visando ndo apenas transmitir
contetidos, mas sobretudo despertar o interesse técnico e o engajamento dos estudantes por uma
area frequentemente rotulada como rigida ou excessivamente burocratica.

Neste panorama de transformagdes, a articulacdo indissociavel entre teoria, pratica e
ética desponta como o pilar de sustentagdo para uma formacao de qualidade. A AP ndo pode
ser reduzida a mera aplicacdo mecanica de testes psicoldgicos; ela constitui um processo
complexo de investigacdo cientifica e clinica que demanda raciocinio critico, compreensao
fenomenoldgica e profundo compromisso social. As adaptagdes metodoldgicas no ensino sao
urgentes e indispensaveis para garantir que o enxugamento curricular ndo resulte em
precarizagdo técnica. A negligéncia na formacdo pratica e o distanciamento das discussoes
éticas operam como preditores de praticas profissionais equivocadas, as quais alimentam as
estatisticas de processos éticos e denuncias junto aos Conselhos Regionais de Psicologia
(CRPs). Portanto, o redesenho das estratégias de ensino-aprendizagem, mediado pelo uso ético
das tecnologias da informa¢do e comunicagdo (TICs), configura-se como um imperativo
politico e pedagogico para a preservagdo do rigor e da relevancia social da profissdo. (Gonzatti

et al., 2020).

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo principal apresentar um relato de experiéncia
sobre a implementagdo e o impacto pedagdgico de uma sala de espelho virtual no estagio
supervisionado em Psicodiagnostico do curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC). Adicionalmente, busca-se discutir as diferentes praticas da docéncia em
Avaliagdo Psicologica, com foco central na indissociabilidade entre a formagao ética, o dominio

técnico e a adaptacdo tecnoldgica para estudantes e profissionais da area.

METODO
Como a pesquisa qualitativa em Psicologia tem como pressuposto o registro dos
procedimentos e posterior andlise, se optou por estruturar essa se¢do seguindo as prerrogativas

do processo cientifico (Costa; De Oliveira, 2023). Esta secdo esta estruturada em duas frentes
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metodoldgicas complementares: o detalhamento dos procedimentos e recursos para a execugao

do relato de experiéncia clinica e os delineamentos.

Delineamento e Cenario da Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva, focado nas
inovagdes pedagogicas implementadas no Estagio Supervisionado em Psicodiagnostico do
curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). A experiéncia foi motivada
pela inviabilidade temporaria ou estrutural do uso da sala de espelho presencial tradicional (com
vidro unidirecional), demandando a transi¢do emergencial e planejada para um ecossistema de

observagao virtual.

Participantes e Aspectos Eticos

O processo envolveu quatro turmas de estudantes de até 15 pessoas, em regime de
estagio supervisionado, uma supervisora docente e 12 casos atendidos pelo servigo-escola de
Psicologia. Participaram das edi¢des da disciplina, entre os anos de 2022 e 2025, 60 discentes.
Os estudantes, em cada semestre, eram divididos em trés pequenos grupos para realizar os
atendimentos. A média de encontros para realiza¢do de atendimentos foi de oito encontros, por
caso acompanhado. O encontro durou 40 minutos. Em estrita observancia aos preceitos do
Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e as resolugdes vigentes do Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2005), todas as etapas foram condicionadas a assinatura prévia de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) especifico pelos pacientes (ou seus responsaveis
legais), autorizando a transmissdo digital das sessdes para fins estritamente didaticos e de

supervisdo, com garantia absoluta de sigilo e ndo gravac¢ao das imagens.

Infraestrutura, Recursos e Parcerias Tecnologicas

Para assegurar a viabilidade técnica e a seguranga institucional da sala de espelho virtual
estruturou-se um aparato tecnoléogico composto por:
a) Plataforma de Comunicacao: Utilizacdo do ambiente corporativo e homologado do Google
Meet, com criptografia de ponta a ponta e acesso restrito a convites institucionais.
b) Hardware e Conectividade: Instalacio de computadores equipados com recursos
audiovisuais dedicados (cameras de alta definicdo e microfones omnidirecionais) nas salas de
atendimento e de observacdo, sustentados por uma rede de internet de alta performance

por fibra Optica.

155



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

c) Comunicagdo Inter-salas: Utilizacdo de aparelhos telefonicos com ramal interno direto,
permitindo o contato em tempo real entre o supervisor (na sala de observagdo) e o estagiario
(na sala de atendimento) para intervengdes imediatas ou orientagdes urgentes, mimetizando o
funcionamento do ponto eletronico/interfone das salas de espelho tradicionais.

d) Suporte Técnico e Seguranca de TI: Parceria e engajamento do setor especializado em
Tecnologia da Informagao (TI) da UNISC. O suporte técnico foi responsavel pela configuragao
de firewalls, blindagem dos links de transmissdo, controle estrito de acessos e auditoria

dos protocolos de seguranga para mitigar vulnerabilidades e salvaguardar o sigilo profissional.

Procedimento de Coleta e Analise para o Eixo das Trajetorias Docentes

Em paralelo ao relato de pratica, realizou-se um levantamento documental e de historico
profissional sobre o ensino da AP, mapeando a evolucdo das praticas pedagogicas desde a
década de 1990 até o advento das especializagdes e plataformas atuais. Esta analise utilizou
como marcadores temporais as mudangas nas resolucdes do CFP (como a instituicdo do
SATEPSI), a transicdo dos métodos exclusivamente projetivos/psicanaliticos para a inclusdo

de testes psicométricos validados, e as transformagdes na literatura didatica da area.

RESULTADOS

A etapa de preparagdo caracteriza-se como uma etapa muito importante para o €xito do
processo de avaliagdo quanto para garantir maior seguranca e conhecimento aos estudantes.
Observa-se que nesses momentos prévios aos atendimentos os estudantes preocupam-se e
realizam movimentos de reflexdes, envolvimento e constantes evolu¢des quanto ao seu
aprimoramento (Muller, Fleck, de Souza & Gonzatti, 2024).

A implementag¢@o da sala de espelho virtual, baseado no uso de tecnologia (Gonzatti et
al., 2020) produziu resultados expressivos no que tange a eficacia pedagogica e a superagdo de
barreiras fisicas na formagao pratica em Psicodiagnostico. Os dados de aproveitamento indicam
que a ferramenta virtual atendeu plenamente a proposta pedagdgica da disciplina, registrando
um alto grau de engajamento e apropriacdo teodrica por parte dos discentes. A experiéncia de
observagdo em tempo real permitiu que multiplos estudantes acompanhassem,
simultaneamente, o manejo clinico, a aplica¢do de instrumentos e as entrevistas diagndsticas,
promovendo discussdes ricas e imediatas logo apds o encerramento de cada sessao.

O estagio em AP ¢ uma jornada imersiva e multifacetada. Os bolsistas desempen

ham um papel fundamental de apoio a professora, auxiliando na organizagdo do setting
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terapéutico, gerenciamento dos empréstimos dos testes psicologicos que serdo aplicados e
orientacdo aos estagiarios. Eles executam uma variedade de atividades, desde a preparacdo de
materiais didaticos até a conducdo de discussdes sobre casos clinicos. Esta experiéncia
proporciona uma oportunidade Unica para os Dbolsistas aprofundarem seu
entendimento tedrico e aplicarem seu conhecimento em contextos praticos, lidando com
uma gama diversificada de situagdes e desafios. (Muller, Fleck, de Souza & Gonzatti, 2024).
Nao obstante o sucesso alcangado, o processo evidenciou desafios operacionais pontuais
que merecem registro, tais como oscilagdes na qualidade das chamadas de video decorrentes de
flutuagdes na largura de banda da internet e atrasos marginais na sincronia de audio e video
(delay). Tais intercorréncias, contudo, foram manejadas prontamente pelo suporte de TI e ndo
comprometeram a apreensao do raciocinio clinico pelos observadores.
Na Figura 1 e na Figura 2 sdo apresentados os registros de uma das simulagdes dos

atendimentos. Os dois estudantes que aparecem nas imagens consentiram com a divulgacao.

DISCUSSAO

A andlise integrada dos dados revela que o sucesso da AP na graduag@o contemporanea
depende intrinsecamente da capacidade do educador em integrar métodos projetivos e técnicos
a reflexdo ética profunda. A tecnologia, representada aqui pela sala de espelho virtual, ndo deve
ser encarada como um fim em si mesma, mas sim como uma mediacdo pedagdgica que
potencializa o alcance do ensino pratico. Diante das restri¢des de carga horéria e de recursos
fisicos que assolam as Instituigdes de Ensino Superior (IES), a adaptagdo tecnoldgica mostra-
se ndo apenas uma alternativa viavel, mas uma estratégia eficaz para democratizar o acesso a
observacdo clinica supervisionada, mantendo o rigor técnico exigido pelas diretrizes
curriculares.

Os roleplays, por exemplo, sdo frequentemente cenas de humor e revelagdes, no qual
estudantes simulam situacdes clinicas, aprendendo a lidar com cendrios inesperados e
desenvolvendo habilidades de comunicagdo e empatia. Os casos reais trazidos para discussao
no estadgio muitas vezes levam a debates animados e insights profundos. Estes momentos nao
sO aliviam o estresse do ambiente académico, mas também promovem uma atmosfera de
amizade e apoio mutuo, elementos essenciais para o crescimento pessoal e profissional dos
estudantes. (Muller, Fleck, de Souza & Gonzatti, 2024).

Um dos achados mais criticos deste estudo refere-se a identificacdo de que a orientagdo

sobre onde e como buscar instrugdo ap6s a formagao inicial configura-se como um ponto divisor
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de dguas para o sucesso e a sobrevivéncia profissional do psicdlogo. A graduagdo fornece o
alicerce, contudo, a velocidade das atualizagdes psicométricas e as constantes revisdes
normativas do CFP exigem que o egresso domine o mapa de navegacdo da educacdo
continuada.

O docente atua, portanto, como um mentor que insere o estudante nas comunidades de
pratica, ensinando-o a monitorar o SATEPSI, a escolher especializacdo stricto e lato sensu
idoneas e a recorrer as instancias de orientacao técnica dos conselhos de classe. Sob a otica da
bioética e da responsabilidade civil, a mediacdo por telas reconfigura o conceito de sigilo
profissional (CFP, 2005). A interface digital exige um letramento ético-digital que vai além da
leitura protocolar do codigo de ética. Discutir a transmiss@o de um atendimento clinico via
Google Meet implica debater a soberania dos dados do paciente, a seguranga das redes
domésticas dos estudantes observadores e a sacralidade do espago terapéutico/avaliativo
mesmo quando este € transposto para um monitor. Assim, os resultados reforcam que as
competéncias técnicas e éticas sdo mutuamente constitutivas: a técnica sem ética ¢ socialmente

perigosa, e a ética sem a técnica ¢ instrumentalmente indcua.

CONSIDERACOES FINAIS

O aproveitamento académico e a exceléncia na formagdo em Avaliacdo Psicologica sdo
francamente potencializados pela sinergia tripartite entre o suporte institucional robusto
(infraestrutura de TI e apoio pedagodgico), a competéncia e flexibilidade docente e o rigor
¢tico inegociavel. A experiéncia da UNISC demonstra que ¢ perfeitamente possivel preservar
a qualidade técnica e o compromisso social da profissio mesmo em contextos de curriculos
enxutos e de adversidades logisticas.

Como recomendagdes para futuras investigagcdes e praticas pedagogicas, sugere-se a
amplia¢do de estudos que avaliem o impacto a longo prazo do uso de ferramentas virtuais na
reten¢do de competéncias de diagndstico clinico em egressos. Recomenda-se, outrossim, que
as IES formalizem manuais de biosseguranca digital e guias éticos especificos para estagios
remotos ou mediados por TICs. Conclui-se que as novas telas da formagdo, longe de
distanciarem o estudante da realidade humana, abrem janelas de oportunidade para uma praxis
psicologica refinada, sintonizada com as demandas do século XXI e inabalavel em seus

compromissos com a justica social e a ética profissional.
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Figura 1: Sala de aula com transmissdo
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Figura 2: Sala de atendimento
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RESUMO

Dentre os tipos de Avaliagdo Psicologica (AP), destacam-se a avaliag@o tradicional e a Avaliagdo Terapéutica
(AT). A primeira se caracteriza como um modelo estruturado para fins diagnosticos, com foco no uso de testes
psicoldgicos para coleta de informagoes e proposi¢do de encaminhamentos de tratamento. Ja a segunda se trata de
um tipo de psicoterapia breve interventiva, sendo uma abordagem semiestruturada e colaborativa, com o objetivo
de contribuir para mudangas terapéuticas significativas e positivas na vida do cliente, possibilitadas pelo
estabelecimento de um vinculo terapéutico. Neste estudo, objetivou-se levantar reflexdes sobre o processo de
aprimoramento da pratica de Avaliagdo Psicologica tradicional e colaborativa durante a graduacdo em Psicologia.
Este trabalho consiste em um relato de experiéncia acerca da condugdo, por uma graduanda, de dois casos de AP
tradicional e um caso de AT. Os dois primeiros foram realizados no 8° semestre do curso como parte da carga
horaria de estagio obrigatorio. O tltimo, por sua vez, deu-se no 9° semestre, integrando um projeto de pesquisa
mais amplo em AT com populagdo em vulnerabilidade social. A experiéncia com AP tradicional, aliada ao
processo de aprendizagem ao longo da graduagdo, favoreceu a estagidria o aprimoramento de competéncias
técnicas e comportamentais que, em conjunto, respaldam o servigo psicoldgico prestado. Por sua vez, a AT
demonstrou diferenciais positivos quanto ao desenvolvimento profissional associados a intervisdo e ao formato
semiestruturado, embora a graduanda tenha enfrentado dificuldades na adaptacdo. Ademais, a AT demonstra
potencial de superar dificuldades usuais ao primeiro modelo, a0 mesmo tempo em que requer um intenso

treinamento profissional, o que pode representar um desafio a implementagdo do ensino no dmbito da graduagao.
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Em suma, a pratica de avalia¢des tradicional e colaborativa na graduagdo em Psicologia se apresentou como
facilitadora da capacitacdo discente em aspectos metodoldgicos e clinicos. Entende-se que os tipos de AP
cooperaram de forma complementar para a formagdo profissional, conforme a apropriagdo demandada pelas
diferentes atuagdes e pelo momento formativo da estagidria.

Palavras-chave: Avaliagdo Psicoldgica, Psicodiagnostico, Ensino Superior.

INTRODUCAO

Os estagios supervisionados s3o um componente curricular obrigatério nos cursos de
graduagdo em Psicologia no Brasil (Resolu¢do CNE/CES n° 1, 2023). Constituindo-se por
atividades presenciais na drea profissional, os estagios tém por objetivo fomentar o
desenvolvimento das(os) alunas(os) por meio da exposicdo a situagcdes que reproduzem
circunstancias reais de trabalho (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2024). Um dos
ambientes destinados para isso ¢ o Servigo-Escola de Psicologia, elemento necessario aos
cursos de graduacdo da area, que se encarrega, simultaneamente, de fornecer um ambiente
propicio ao treinamento profissional e de prestar servigos psicoldgicos a sociedade (CFP,
2024).

Dentre tais servicos possiveis, existe a Avaliagdo Psicologica (AP), ou psicodiagnostico.
A AP ¢ um processo estruturado, técnica e cientificamente embasado, de investigagdo de
fendmenos psicologicos a fim de facilitar uma tomada de decisdo, e pode ser aplicada nos mais
diversos contextos de atuagdo da(o) psicologa(o), tais como clinico, juridico, organizacional,
educacional e hospitalar, respeitando as particularidades e demandas de cada cenario (Resende;
Garcia-Santos, 2025). Sua realizacdo ¢ considerada restrita a(o) profissional psicologa(o) e
exige ampla capacita¢do, envolvendo aspectos tedrico-praticos e comportamentais (Resolugao
CNE/CES n° 1, 2023; Yates et al., 2025). Dessa forma, compreende-se que a AP pode ser
“considerada uma area de formagao basica em Psicologia, pois esta relacionada a um conjunto
de habilidades que todo psicologo deve adquirir ao longo de sua formacgao, independentemente
da area em que ird atuar profissionalmente” (Nunes et al., 2012, p. 309).

O exercicio dessas capacidades no psicodiagnostico também envolve a escolha do
modelo de avaliacdo. Dentre os diferentes tipos existentes, pode-se destacar o tradicional e o
colaborativo. Ao tratar dessas propostas, varios autores (Finn, 2017; Villemor-Amaral,
Resende, 2018) elencam diferencas significativas ao descrever a tradicional como orientada
principalmente ao diagnostico, com énfase no uso dos testes psicoldgicos para fins de

comparagdes nomotéticas que auxiliem na compreensdo e planejamento de tratamento. Ja o
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segundo modelo, colaborativo, pressupde a adocdo de uma postura cooperativa pela(o)
terapeuta ao longo da avaliagdo, de modo a dar énfase a participagdo ativa do cliente nas
diversas etapas do processo. Isso implica no protagonismo do cliente na decisdo acerca dos
objetivos da avaliagdo, na percep¢ao e atribuicao de sentido aos proprios comportamentos, na
formulacdo de recomendacdes proveitosas para si e na posterior produ¢cdo documental dos
achados e das observagoes feitas (Finn, 2017).

De maneira mais especifica, enquadra-se a Avaliagdo Terapéutica (AT), uma
abordagem semiestruturada da avaliagdo colaborativa que tem por objetivo contribuir para
mudangas terap€uticas significativas e positivas na vida do cliente (Villemor-Amaral et al.,
2025). Ela pode ser compreendida como um tipo de psicoterapia breve interventiva que
compartilha da intencdo investigativa e do uso de testes psicoldgicos associados a0 modelo
tradicional, ao mesmo tempo em que os combina ao foco no estabelecimento de uma relagao
terapéutica com o cliente a fim de ajudé-lo a promover uma nova narrativa e facilitar mudangas
(Fantini et al., 2022). A AT ¢ regida por principios comumente associados a abordagens
humanistas, como respeito, colaboracdo, curiosidade e empatia, os quais permeiam todo o
processo avaliativo, a relagdo entre cliente e terapeuta, e o processo de supervisdo de caso
(Villemor-Amaral, 2025), distinguindo-se substancialmente do modelo avaliativo tradicional.

Diante do exposto, compreendendo-se o contexto universitario enquanto um espaco de
preparo para a atuacdo profissional, bem como as divergéncias entre os tipos de
psicodiagndstico, importa discutir as repercussdes, para o discente em Psicologia, da condugao
de casos em diferentes modalidades de Avaliacdo Psicoldgica. Assim, o presente trabalho tem
por objetivo levantar reflexdes sobre o processo de aprimoramento da pratica de Avaliacao

Psicologica tradicional e colaborativa durante a graduacdo em Psicologia.

METODO
Delineamento

No que tange ao percurso metodologico, este trabalho ancora-se na pesquisa qualitativa,
estruturando-se sob a forma de um relato de experiéncia. Mais do que uma mera descricao de
eventos, tal modalidade permite uma articulagdo reflexiva entre a pratica observada e o
referencial tedrico adotado. Dessa forma, a narrativa aqui apresentada busca sistematizar os
aprendizados e os desafios encontrados durante trés casos atendidos em Avaliagao Psicoldgica,
dois no formato tradicional e um no colaborativo, no periodo entre maio de 2025 e margo de

2026, oferecendo subsidios para futuras intervengdes semelhantes.
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Cenario

Foram conduzidos trés casos de AP, sendo dois pelo modelo tradicional e um em AT.
Os casos de psicodiagnostico tradicional (I e II) ocorreram entre maio e julho de 2025, quando
a estagiaria estava no 8° semestre do curso de Psicologia numa Institui¢do de Ensino Superior
(IES) publica, numa capital do Nordeste. Os atendimentos foram conduzidos como componente
da carga horaria do estagio obrigatorio supervisionado de énfase curricular. Foram realizadas,
em média, sete sessOes semanais com duracdo de 50 minutos. As sessdes aconteceram no
Servico-Escola da IES, em salas adequadas para atendimento, climatizadas, equipadas com
mesas e cadeiras e localizadas em ambiente privativo.

Quanto ao caso de AT (III), as sessoes se sucederam entre setembro de 2025 e margo de
2026, totalizando dez encontros com duracdo média de 90 minutos. Similarmente, passou-se
em um Servigo-Escola de Psicologia de uma universidade privada, em sala de atendimento
também com estrutura adequada. Esses atendimentos ocorreram entre 0 9° e o 10° semestre do
curso ¢ foi parte de um projeto de pesquisa mais amplo em AT com populagdo em

vulnerabilidade social.

Participantes do processo

A primeira participante, caso I, foi uma crianga de 8 anos, sexo feminino, cujos pais
buscaram o servigo por interesse em investigacdo diagnoéstica relacionada a dificuldades de
atencdo. A segunda participante, caso II, foi uma mulher adulta, com idade entre 20 e 30 anos,
estudante de Terapia Ocupacional. J4 sendo atendida em psicoterapia no servigo da
universidade publica, foi encaminhada para psicodiagndstico devido a demanda de investigacao
de aspectos associados a oscilagdes de humor.

Ja na AT, caso III, a participante foi uma mulher, com idade entre 30 e 40 anos,
produtora audiovisual, em atendimento psicoterapéutico no servico da universidade privada.
Essa cliente foi encaminhada a fim de investigar questdes envolvendo relagdes interpessoais e

expressao de sentimentos frequentes de raiva.

Breve relato dos casos
Para a realizacdo dos casos I e 11, utilizou-se como ponto de partida as etapas elencadas
pelo Conselho Federal de Psicologia (2022). Nesse sentido, realizou-se o passo a passo descrito

a seguir. A partir dos relatos dos clientes, a estagiaria identificou qual seria a demanda a ser
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compreendida pela avaliacdo. Em seguida, foram feitas a selecdo, aplicagdo, codificacdo e
interpretacdo dos testes psicologicos escolhidos para responder as demandas. Posteriormente,
fez-se a integracdo dos achados, formulagdo de hipdteses e elaboracdo de entrevista devolutiva
e laudo psicologico. Por ultimo, ocorreu a comunicacdo dos resultados as clientes.
Paralelamente aos atendimentos, aconteceram encontros semanais de supervisdo com
professora orientadora, com dura¢do média de uma hora e trinta minutos.

Sob outro viés, a execucdo em AT seguiu uma estrutura basica de seis passos, defendida
por Fantini et al. (2022) e Finn (2017). O primeiro foi o das sessdes iniciais, em que a cliente
foi convidada a formular, com a ajuda da(o) graduanda, perguntas sobre aspectos de sua vida e
seu funcionamento que despertavam sua curiosidade ou que revelavam dificuldades que
gostaria de explorar. Em seguida, aconteceram as sessdes de testes padronizados,
criteriosamente selecionados em acordo com as perguntas de avaliagdo. No terceiro passo,
aconteceram as sessdes de intervencdo, que pretendiam viabilizar que a cliente vivenciasse a
observagdo e a compreensao sobre seu modo de agir no mundo e nas relagdes, favorecendo a
abertura a novas formas de pensar.

Apos isso, o quarto passo foi o da sessdo de resumo e discussdo, que se destinou ao
didlogo sobre os achados da avaliagdo, desde informac¢des que mais se aproximavam da
autopercepc¢ao da cliente até as que menos estavam em congruéncia com ela. Depois, no quinto
passo, aconteceu a entrega de uma carta terapéutica que sintetizava as respostas para as
perguntas iniciais € o reconhecimento das contribuicdes da cliente durante a avaliagdo. Por
ultimo, o sexto passo foi a sessdo de acompanhamento, um novo encontro que se deu cerca de
trés meses depois, em que se teve a oportunidade de entregar o laudo psicoldgico e de conversar
sobre a experiéncia vivida e novos desenvolvimentos posteriores (Fantini et al., 2022; Finn,
2017).

Em todos os casos, a estagidria utilizou-se, conforme descrito, de estratégias para coletas
de informagdes, tais como entrevistas semiestruturadas e testes psicologicos de autorrelato e
métodos projetivos. Os testes de autorrelato se referem a inventarios e escalas de personalidade,
instrumentos de carater verbal, em que o individuo demonstra seu nivel de concordancia,
geralmente em medidas graduadas, com afirmacdes ou perguntas sobre seu funcionamento.
Técnicas desse tipo capturam aquilo que o sujeito consegue dizer de si mesmo (Bonfa-Araujo;
Hauck, 2025). Diferentemente, os métodos projetivos constituem-se por estimulos ambiguos
apresentados por meio de instrugdes pouco estruturadas, o que permite ao individuo utilizar

seus recursos subjetivos ao atribuir respostas, captando aspectos implicitos da personalidade
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que escapam do maior controle consciente (Resende et al., 2025). O uso desses diferentes
métodos permitiu uma apreensdo abrangente de dados sobre aspectos do funcionamento
psicolégico das participantes, enriquecendo a compreensdo sobre elas, tendo em vista suas
respectivas demandas avaliativas.

Em ambos os modelos, utilizou-se o registro de relatdrios semanais de sessdo como
ferramenta de coleta de dados, servindo tanto para avaliacdo institucional como para
autopercepc¢ao da discente. Além disso, no caso III, também foi realizada a grava¢do em dudio
e video das sessdes e o acompanhamento do caso por grupo de pesquisa via encontros

presenciais de intervisdo, mediante autorizacao da cliente.

Resultados e discussio

Diante do propdsito desse estudo, cabe descrever uma série de oportunidades formativas
que possibilitaram a estudante a atuacdo em AP no estdgio. Ao longo da graduagdo, a aluna
cursou, no ciclo basico, as disciplinas de Psicometria, Avaliagdo Psicoldgica I, Avaliagdo
Psicologica II, bem como o Estidgio Bésico em Avaliagdo Psicoldgica, além da disciplina
optativa de M¢étodos Projetivos. Nestas, contou com aulas expositivas, participagdo de
monitores, simulagdes de situacdes reais de aplicagdo de testes, apresentagdo de estudos de caso
e treino da elaboracdo de documentos psicoldgicos. Posteriormente, também foi monitora das
disciplinas de Avaliacdo Psicoldgica I e II. Ressalta-se que todas as disciplinas foram
conduzidas por docentes com formacao académica e experiéncia profissional compativeis com
a area.

Em relagdo as circunstancias de pratica do estagio, a graduanda teve acesso a testoteca
de sua instituigdo, local especifico para o armazenamento, consulta e estudo de testes
psicologicos, e foi acompanhada por orientadora docente, psicéloga com amplo conhecimento
e exercicio na area de avaliacdo. Ainda, de maneira complementar, a aluna estava vinculada,
desde o 6.° semestre do curso, a um laboratério de pesquisa atuante na tematica, no qual foi
exposta a treinamentos acerca de diversos testes de autorrelato e métodos projetivos, fontes de
informagdo uteis na investigagdo dos fendmenos psicoldgicos (Bonfa-Araujo; Hauck, 2025;
Resende et al., 2025). Também participou de reunides semanais coletivas com momentos de
tira-davidas sobre codificagdo de testes, assim como teve acesso a acervo de livros e demais
materiais cientificos pertinentes a area do psicodiagnostico.

Essa gama de vivéncias formativas da graduanda se mostrou favoravel ao

estabelecimento das competéncias profissionais elencadas nas Diretrizes Curriculares
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Nacionais (DCNs) para os cursos de graduagdo em Psicologia (Resolu¢do CNE/CES n° 1,
2023), que faz indicagdes especificas para realizacdo da AP. Elas envolvem as capacidades de
identificar a necessidade de avalia¢do no publico-alvo, utilizar as diversas formas de coleta de
informagdo em Psicologia, planejar e desenvolver avaliagdes em acordo com os objetivos
propostos e integrar os dados obtidos de forma contextualizada.

Tal cenario também converge com as diretrizes sugeridas por Nunes et al. (2012) para
o ensino em Avaliagcdo Psicologica no Brasil. Em sua proposta, os autores defendem que, de
modo geral, devem ser concedidas oportunidades para desenvolvimento de aptiddes minimas
para formagao discente em AP, e realizadas disciplinas com orientagdes alinhadas as aptidoes
esperadas. Além disso, espera-se que sejam fornecidas condi¢des de ensino quanto a
infraestrutura, aos instrumentos de aprendizagem e a formagao docente contextualizada (Nunes
et al., 2012).

Cabe mencionar ainda que a disciplina de estdgio que viabilizou a condu¢do dos dois
casos de psicodiagnostico tradicional era componente da énfase curricular na IES. Essas énfases
tém por meta o aprimoramento do estudante por meio do desenvolvimento de praticas que
integrem, para além da formagdo bésica de nucleo comum, conhecimentos e habilidades
relativos a énfase proposta (CFP, 2024). No que concerne especificamente a Avaliagdo
Psicologica, Resende e Garcia-Santos (2025) argumentam que ¢ imprescindivel que o
profissional tenha propriedade para uma pratica eficaz e ética, advinda de uma apropriacao dos
pressupostos teoricos e metodologicos desse campo do conhecimento.

Os pressupostos tedricos referem-se aos saberes especificos que orientam a conduta em
AP, como as teorias que tratam de psicometria, personalidade, inteligéncia, desenvolvimento
humano e psicopatologia. Quanto aos pressupostos metodologicos, pode-se citar as técnicas
utilizadas para coletar e analisar os dados pertinentes para a avaliacdo, quais sejam, entrevistas
psicologicas, protocolos de observagdo e testes psicologicos (Yates et al., 2025). Diante dessa
conjuntura, o histérico formativo da discente, em conjunto com a pratica de estagio, permitiu
maior assimilagdo dos pressupostos teoricos e metodologicos citados, potencialmente
cumprindo o objetivo da énfase curricular e, portanto, apontando para a importancia de uma
educagdo continuada e integrada.

Outro aspecto interessante da experiéncia com o psicodiagnostico tradicional foi que,
devido ao seu formato estruturado, viabilizou-se a realizacdo das atividades de modo mais
metddico, em passo a passo, o que facilitou o refinamento igualmente pertinente das habilidades

comportamentais. Essas também estdo contempladas dentre as competéncias profissionais das
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DCNs para Psicologia (Resolugdo CNE/CES n° 1, 2023), que citam a adesdo a normas vigentes
e resolucdo de conflitos éticos, a adocdo de uma postura profissional, o estabelecimento de
relagdes apropriadas com clientes e demais profissionais, a autoreflexdo sobre o trabalho
desempenhado, entre outras.

No que diz respeito ao caso de Avaliagao Terapéutica, deu-se em um cenario especifico
de pesquisa, vinculado ao laboratorio do qual a estudante ¢ integrante. Isso implicou que,
semanalmente, os relatorios e gravagdes das sessdes eram disponibilizados aos colegas de
grupo, a fim de que desdobramentos significativos e decisdes sobre prosseguimentos no caso
pudessem ser debatidos e decididos coletivamente em momento de intervisdo, com duracao
média de duas horas. O grupo também contribuia no refinamento dos planejamentos de cada
sessdo, considerando a etapa de AT em ocorréncia no momento.

Essa organizagdo mostra-se como um potencial da AT, ao ampliar e enriquecer as
percepcdes sobre o caso por meio das trocas entre colegas com diferentes niveis e tipos de
experiéncias. Adicionalmente, o formato da AT em etapas, com finalidades e modos de
execucdo especificos, coopera para o seu ensino. Esses dois fatores contribuem
consideravelmente para o aprimoramento dos profissionais com menos treino, a exemplo dos
discentes (Villemor-Amaral, 2025). A despeito disso, a estagiaria enfrentou dificuldades quanto
a sentimentos de exposi¢cdo por meio das sessdes gravadas e de autoexigéncia na preparagdo de
planejamentos e recursos de sessdo a serem discutidos e analisados pelo grupo. Nesse aspecto,
a percepcao da discente corrobora o que Villemor-Amaral (2025) argumenta ao descrever que
o processo de supervisdo e acompanhamento de casos, para o aluno, apresenta desafios
associados a avaliagdo de desempenho e a frustragdes relacionadas a inexperiéncia.

Ademais, a AT, segundo ja exposto neste trabalho, atua a partir de uma premissa
dindmica e interativa, enfatizando que a propria experiéncia de avaliacdo pode ser, por si s0,
terapéutica, mobilizando transformacdes para o cliente por meio da alianga com a(0) terapeuta
(Fantini et al., 2022). Nesse sentido, a possibilidade de construir conjuntamente as etapas da
avaliagdo e a compreensio dos conteidos emergentes denota o papel do vinculo terapéutico. E
esse vinculo que concedera solo fértil para a presenca auténtica e ativa do cliente, incentivando
sua curiosidade e abertura na percepcao de si (Finn, 2017).

Esse carater colaborativo denota uma distingdo importante entre o psicodiagndstico
tradicional e a AT, visto que minimiza a falta de engajamento do cliente, obstdculo comumente
observado no primeiro (Villemor-Amaral; Resende, 2018). Isso acontece porque o modelo

tradicional, mesmo que ainda possa resultar em desdobramentos positivos para o cliente,
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preocupa-se principalmente com a coleta de dados por meio dos testes psicoldgicos, enquanto
ndo pressupde a atencdo em fazer o cliente se sentir compreendido, o que diminui a
probabilidade de que leve adiante as recomendagdes e encaminhamentos resultantes da
avaliagdo (Villemor-Amaral; Resende, 2018). A AT, por sua vez, procura construir um
processo que faca sentido para o cliente, tendo o cuidado de considerar seus interesses, suas
perspectivas e seus limites na assimilagdo de novas informagdes, visando proporcionar efeitos
terapéuticos duradouros (Finn, 2017). Sob esse paradigma, os testes psicologicos ndo sio o foco
da avaliagdo, mas recursos “ampliadores de empatia”, segundo Finn (2017), que permitem ao
terapeuta entrar em contato com a subjetividade do cliente.

Nesse ambito, a transposi¢cdo da teoria para a pratica levanta consideragdes. Estas se
relacionam a capacita¢do necessaria ao examinador, uma vez que ¢ preciso sustentar a postura
genuina descrita, a0 mesmo tempo em que se dedica a construir o raciocinio clinico necessario
ao compreender a historia do cliente e seus dilemas. Na pratica, isso representa a exigéncia de
altas habilidades sociais para uma atitude terapéutica comprometida e constante, vinculada a
uma avancgada apropriagdo tedrica e técnica da abordagem. Quanto a isso, Villemor-Amaral e
Resende (2018, p. 125) comentam que “ser capaz de compreender os resultados dos testes sob
estas perspectivas demanda um intenso treinamento do profissional, ndo apenas na aplicagdo e
interpretagdo dos testes, mas também da sua atitude frente ao cliente”. Entende-se, desse modo,
que esses requisitos sdo de profunda riqueza para o aperfeigoamento do profissional em
Psicologia. Entretanto, podem representar uma limitagdo na implementagdo da AT, visto que
requerem uma mudanca substancial em relagdo ao padrao de avaliagdo tradicional, usualmente

ensinado e replicado (Villemor-Amaral et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve por objetivo levantar reflexdes sobre o processo de
aprimoramento da pratica de Avaliacdo Psicoldgica tradicional e colaborativa durante a
graduacdo em Psicologia. A partir disso, podem-se destacar algumas pontuacdes acerca de cada
tipo de modelo avaliativo.

No psicodiagnostico tradicional, a estagidria contou com o fornecimento de condigdes
adequadas em sua instituigdo para a execucdo de suas atividades de estdgio, desde a
fundamentagdo teorica prévia, por meio de disciplinas e participagdo em laboratdrio de
pesquisa, até o suporte apropriado durante as praticas do estdgio em si, contando com

acompanhamento docente e acesso aos recursos necessarios. Entende-se, contudo, que esta
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pode ndo ser a realidade na maioria dos cursos de graduagao a nivel nacional, o que alerta sobre
a importancia da valorizagdo e prote¢do de tal area do conhecimento como atividade restrita a
Psicologia. Destaca-se também que o carater estruturado desse tipo de AP possibilitou a
estagidria maior dominio dos pressupostos tedricos e metodologicos e das habilidades
comportamentais, requisitos indispensaveis a a¢ao profissional.

Na Avaliagdo Terapéutica, o compartilhamento do caso com o coletivo e a semiestrutura
em etapas mostraram-se como fatores favoraveis na aprendizagem da abordagem, embora
tenham sido notadas dificuldades com a exposi¢cdo das gravagdes de audio e video e com
preocupagdes relativas a apropriacdo técnica. A AT também supera alguns desafios comuns a
AP tradicional ao construir seu modelo de maneira colaborativa, o que tende a engajar o cliente
ativamente no processo e contribuir para efeitos positivos ao fim da avaliacdo. Ao mesmo
tempo, essa configuracdo exige especial dedicacdo da(o) terapeuta, o que coopera para o
aperfeicoamento de sua atuagdo, mas pode ser um obsticulo para a maior implementacao do
método colaborativo em comparagdo com o tradicional.

Por fim, ressalta-se que os tipos de AP fomentaram a formagdo profissional tanto na
énfase diagndstica quanto interventiva, conforme a apropriacdo demandada pelas respectivas
atuagdes e pelo momento formativo da estagiaria. Diante disso, esse estudo ndo teve por meta
esgotar o debate acerca da formagdo em Avaliagdo Psicoldgica no Brasil, tema que envolve
amplas discussdes sobre as competéncias necessarias e as praticas de estdgio supervisionado,
incentivando-se a continuidade de pesquisas na area. O aprofundamento nos conhecimentos
relativos ao psicodiagndstico, ainda a nivel de graduacao, ¢ importante por treinar capacidades
que serdo uteis ao longo de toda a carreira, seja atuando em AP, seja em demais contextos de
prestacdo de servigos psicologicos, contribuindo para o sustento da Psicologia como ciéncia e

profissao.
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RESUMO

O ensino dos métodos projetivos enfrenta o desafio constante de conciliar a complexidade da interpretagdo
qualitativa com o rigor necessdrio na etapa de apuragdo quantitativa. O presente trabalho apresenta o
desenvolvimento e a investigacdo da confiabilidade de um software concebido para apoiar o ensino da Avaliagao
Psicolégica por meio da corre¢ao automatizada do Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister. A metodologia foi
estruturada em duas etapas, compreendendo um primeiro estudo de descri¢ao técnica do desenvolvimento do
sistema, baseado em logica computacional aplicada as normas do teste, ¢ um segundo estudo de andlise de
confiabilidade comparativa. Para a validacdo, dez protocolos foram submetidos a corregdo cega por um perito com
proficiéncia no instrumento e, simultaneamente, ao processamento automatizado pelo programa. A consisténcia
dos dados foi verificada por meio do Coeficiente de Correlagdo de Concordéancia (CCC), revelando concordancia
maxima entre os métodos de corre¢cdo manual e informatizada. Os resultados demonstram que a ferramenta
reproduz com fidedignidade os calculos normativos previstos, eliminando erros operacionais humanos comuns no
processo de aprendizagem inicial. Concluiu-se que a tecnologia proposta tem potencial para otimizag¢ao do tempo
em sala de aula e laboratorios de pesquisa, permitindo que estudantes e docentes possam realizar mais repeti¢cdes
dos testes visando tanto um melhor aprendizado como a possibilidade de concentrarem-se na sintese interpretativa
e na compreensdo da dindmica da personalidade, em detrimento da execu¢do mecanica de formulas. A ferramenta
posiciona-se como um recurso para a formac¢ao em métodos projetivos, alinhando a execugao tradicional do Pfister
as demandas de precisdo psicométrica e agilidade tecnoldgica, sugerindo-se estudos futuros para avaliar a
usabilidade do software em contextos reais de ensino superior.

Palavras-chave: Avaliacdo Psicologica, Teste das Piramides Coloridas, Métodos de Ensino.

INTRODUCAO
A avaliagdo psicolégica ¢ entendida como um processo técnico-cientifico de
investiga¢do, que se baseia na coleta e na integracao de dados de diferentes fontes fundamentais

e complementares de informagdo, como entrevistas, técnicas de observacdo, analise de
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documentos técnicos, e testes psicoldgicos (Resolugdo CFP 31/2022, 2022). Seu propdsito €
reunir, analisar e interpretar informagdes sobre os fendmenos psicologicos a fim de apoiar a
tomada de decisdes em diversas areas de atuagdo do psicologo junto aos avaliandos e demais
pessoas envolvidas no processo (Lins & Borsa, 2017).

Dentre as fontes fundamentais, tem-se os testes psicologicos, que sdo procedimentos
padronizados para mensuragdo de amostras de comportamento relevantes para compreensao de
constructos psicoldgicos, nas suas diferentes formas de expressdo (Lins & Borsa, 2017,
Resolucdo CFP 31/2022, 2022). Para que os testes possam ser utilizados na atuagdo
profissional, é necessario que sejam aprovados pelo Conselho Federal de Psicologia. Tal anélise
¢ realizada pelo Sistema de Avaliagdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI), um sistema
concebido para avaliar a qualidade técnico-cientifica de instrumentos psicologicos que tenham,
comprovadamente, dados empiricos de estimativas de precisdo e evidéncias de validade
(Resolugao CFP 31/2022, 2022).

Entre os testes psicologicos, destaca-se o Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister
(TPC), criado por Max Pfister. O TPC ¢ um teste projetivo que avalia a dindmica afetiva e o
funcionamento cognitivo, por meio do preenchimento de 3 esquemas de piramides com
quadriculos coloridos, distribuidos em 10 opc¢des de cores e 24 tonalidades variadas
(Scortegagna et al., 2023; Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). E um teste aceito pela maioria
das pessoas que sdo submetidas a este teste por se tratar de uma tarefa lidica, que se assemelha
com uma atividade artistica e ha pouca interagdo verbal. Em razdo disso, ¢ muito util em
situagdes onde o avaliando tenha dificuldade de expressar os sentimentos, tendo sua aplicagao
possivel para uma ampla faixa etaria de 6 a 83 anos (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

A andlise do Teste das Piramides Coloridas de Pfister ¢ construida a partir da
observacdo dos indicadores qualitativos e quantitativos. De forma simplificada, a contagem das
cores, das tonalidades e de suas distribuicdes de preenchimento nas pirdmides € o que
fundamenta os célculos quantitativos que virdo a seguir. Calcular a frequéncia das cores implica
quantificar e expressar em percentuais as cores ¢ tonalidades empregadas, fazendo uma
comparagdo com tabelas normativas para determinar se estdo dentro, acima ou abaixo da média
esperada. J& as sindromes cromaticas sdo combinagdes determinadas de cores que, quando
observadas em conjunto, adquirem significados especificos (Villemor-Amaral, 2018, p. 599).

Tendo em vista a formacdo do futuro psicdlogo, faz-se necessdrio o aprendizado
adequado dos processos de avaliacdo psicoldgica, cuja base se encontra alicercada nas teorias

e estudos cientificos (Resolugdo CFP 31/2022, 2022) Conforme afirmaram Nunes et a/ (2012,
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p. 309), “a avaliagdo psicoldgica [...] estd relacionada a um conjunto de habilidades que todo
psicologo deve adquirir ao longo de sua formagdo, independentemente da area em que ird atuar
profissionalmente”. Os autores apresentaram 27 competéncias bdsicas que devem ser
desenvolvidas pelo aluno de graduagao em psicologia, das quais relacionam-se com o presente
trabalho: conhecer a validade, precisdo, normatizagdo e padronizagdo de instrumentos
psicologicos; escolher e interpretar tabelas normativas. Desta forma, o ensino da avaliacao
psicologica deve favorecer, no estudante, o desenvolvimento de habilidades técnicas e de
raciocinio em psicologia, sendo a aplicacdo de testes uma dentre varias fontes fundamentais de
informagao (Nunes et al., 2012).

E neste contexto de aprendizado da avaliagio psicologica que os alunos tém contato
com os testes psicologicos, sendo o TPC um recurso relevante. Embora a aplicagdao do TPC seja
rapida e com boa adesdo com relacdo aos avaliandos, a sua corre¢do exige dedicacdo redobrada
com relagdo a um processo rigido de observacdo, registro, contagem, busca em tabelas
normativas e céalculos de variaveis importantes (Melo, 2023; Villemor-Amaral & Cardoso,
2025).

Para a correcdo do TPC, deve-se realizar uma conferéncia do preenchimento e
transposi¢ao dos resultados com identificagdo de cada cor e tonalidade nas posi¢des para a folha
de registro, assim como observagdes sobre o aspecto formal, processo de execucdo e o modo
de colocacdo de cada piramide. Em seguida procede-se a contagem da frequéncia das cores e
tonalidades. A partir destes resultados, as frequéncias de cada cor sdo comparadas com as
tabelas normativas, sendo classificadas em valores acima, abaixo ou dentro do esperado. Por
fim, com relagdo as varidveis quantitativas, ¢ necessario avaliar as variacdes cromaticas,
sindromes cromaticas e cores por dupla (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Estas tlltimas tém
como pré-requisito as fases de contagem anteriores. Como visto, a corre¢do envolve um
processo encadeado de atividades subjetivas relacionadas a observagdo de comportamentos e
objetivas relacionadas as varidveis quantitativas, ambas importantes.

A correcdo do TPC se configura, entdo, como um desafio didatico. O tempo que o
aluno leva para executar todas as etapas e o tempo que o professor investe na aula para ensina-
las, ¢ consideravel. A utilizacdo de recursos computacionais, de validade comprovada, tem,
entdo, potencial para se inserir no contexto de aprendizado, pois possibilita a diminui¢do do
tempo necessario para as correcdes, aumentando a possibilidade de absor¢do dos
conhecimentos. A utiliza¢do de uma ferramenta de apoio nao visa substituir a corre¢do manual

em sala de aula, mas sim disponibilizar um recurso de apoio didatico. Este potencial se expande
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também com aplicacdo possivel para atividades na iniciagdo cientifica e em laboratorios de
pesquisa. E importante destacar que, apesar de haver sistemas comerciais que auxiliam a
corre¢do, eles costumam ser pensados como ferramentas de produtividade para o profissional,
ndo sendo projetados para apoiar o processo de aprendizagem (Hotifah et al., 2023).

Nesse sentido, observa-se uma lacuna, qual seja, a falta de ferramentas digitais que
vao além da simples automatizacao da correcdo dos testes e que sdo desenvolvidas, em primeiro
lugar, como recursos didaticos (Mei et al., 2019). Estd em falta uma ferramenta que ajude o
aluno a entender a l6gica dos calculos e a aplicacdo das normas, enquanto otimiza o tempo do
professor em sala de aula. A inovagdo pedagdgica, por conseguinte, vai além da automagao e
estabelece um suporte ao processo de ensino-aprendizagem.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi construir e investigar a confiabilidade de um
programa de computador que realiza a corre¢@o automatizada do Teste das Piramides Coloridas
de Pfister. Este software foi desenvolvido com a finalidade de ser uma ferramenta didatica, de
modo a facilitar a aprendizagem dos alunos de psicologia em relagdo ao teste, bem como

auxiliar os professores em sua atividade de ensino.

METODO

O percurso que aqui se delineia descreve as etapas que foram cumpridas, desde a
andlise de requisitos, fundamentada na literatura técnica do instrumento, até a construcao da
solu¢do computacional.

Esta pesquisa de natureza aplicada, do tipo descritiva, com abordagem quantitativa
envolvendo o desenvolvimento de tecnologia, com o intuito de elaborar uma solu¢do que
resolva um desafio pratico na formagdo em Psicologia. O tipo da pesquisa ¢ descritivo, pois
detalha as etapas da elaboracdo de um software conforme as diretrizes de um teste psicologico,
e exploratdria, ao investigar de que forma a tecnologia pode aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem das técnicas de avaliacdo psicoldgica (Gil, 2002).

No que se refere as fontes de pesquisa, o estudo se apoia unicamente em dados
secundarios. As regras de correcdo foram obtidas do manual oficial do Teste das Pirdmides
Coloridas de Pfister, que foi a principal fonte de informagdo consultada (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025).

ESTUDO I - CONSTRUCAO DO SOFTWARE
Antes da construgdo do software propriamente dito, consultou-se o manual de

Villemor-Amaral e Cardoso (2025), com o objetivo de elaborar um conjunto de requisitos
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estaveis que pudessem ser automatizados. O levantamento de requisitos ¢ uma atividade que
consiste na identificagdo das funcionalidades necessarias que um software deve ter para atingir
um determinado objetivo (Gomes, 2000). Neste ponto, além do levantamento, foi tomada a
decisdo de ndo explorar as atividades de correcdo que envolvessem a interpretacdo de
comportamentos, bem como aspectos subjetivos sobre 0 modo como o avaliando executaria o
teste. Esta decisdo teve o objetivo de focar o desenvolvimento do software em funcionalidades
com mais possibilidades de automagdo como as contagens, calculos e as consultas as tabelas
normativas.

Ainda, como parte do trabalho de levantamento dos requisitos, foi necessario escolher
um subconjunto das tabelas normativas, de forma que foram empregadas as tabelas de
normalizac¢do geral, que sdo especificas para cada regido do Brasil e apresentam os percentis
dos indicadores de frequéncia de cores e das principais Sindromes Cromaticas, a saber,
Normalidade, Estimulo, Fria e Incolor (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Além do manual,
a folha de aplicagdo do teste funcionou como um guia para o mapeamento dos célculos
matematicos, como a contagem de quadriculos, o calculo de porcentagens e a obtencdo da
Formula Cromatica e do agrupamento das cores para as sindromes cromaticas.

Uma vez estabelecidos os requisitos, a proxima fase foi selecionar a plataforma
tecnoldgica. O uso de softwares de planilha foi descartado, ja que a complexidade das regras
dificultaria a implementacao e poderia exigir um conhecimento técnico prévio dos usuarios, o
que desviaria a aten¢do do aprendizado do teste em si para o funcionamento do software de
planilha. A opcio escolhida foi usar a linguagem de programacio Python (Coelho, 2007). E
uma linguagem moderna, de cddigo aberto e muito utilizada pela comunidade cientifica
internacional, dada sua capacidade de realizar andlises de dados de forma robusta. Sua ampla
gama de ferramentas especializadas em ciéncia de dados foi o grande diferencial, ja que isso
possibilita converter com precisdo as regras do manual em algoritmos.

Para a interface do usudrio, foi escolhido o ambiente Jupyter Notebook. O Jupyter ¢é
uma interface interativa para a elaboracdo de documentos que integram texto descritivo e
células de codigo executaveis (Randles et al., 2017). Essa particularidade se mostrou adequada
para a proposta pedagdgica do projeto, uma vez que o software ndo necessita de muitas
intervengdes para o funcionamento. Ele permite que o professor e o aluno interajam com o
processo de forma guiada, passo a passo e documentada. Para compor as fungdes necessarias,
foram utilizadas bibliotecas de c6digo aberto, mantidos pela comunidade de desenvolvedores,

que possibilitaram acrescentar funcionalidades no software com mais seguranca e velocidade
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(Kon, 2013). Dentre elas, a utilizagdo de uma biblioteca chamada Pandas se destacou, pois ¢
bastante robusta para analise e manipulacdo de dados. O Pandas foi empregado neste projeto
para ler e manipular as tabelas normativas do TPC, que foram previamente digitalizadas em
arquivos Comma Separated Values — CSV. Ele basicamente funcionou como uma "planilha
inteligente" que permite ao algoritmo consultar e filtrar os percentis correspondentes das tabelas
normativas, automatizando uma das etapas sem necessidade de desenvolvimento de todos os
detalhes para leitura dos dados (McKinney, 2018).

Para a funcionalidade didatica de simulagdo visual, utilizou-se a biblioteca Matplotlib,
que ¢ a biblioteca padrdo em Python para graficos e visualizagdes (Ari & Ustazhanov, 2014).
O Matplotlib possibilitou que o software desenhasse as pirdmides quadriculo por quadriculo,
imitando o processo de constru¢do do avaliando. E, por fim, para assegurar que a interface fosse
amigavel sem necessidade de conhecimentos prévios em programagao, recorreu-se a biblioteca
ipywidgets. Essa biblioteca foi importante para criar os elementos interativos diretamente no
Jupyter Notebook, como as caixas de texto para a entrada dos dados e os botdes para disparar a
corregao (Coelho, 2007; Rossant, 2015).

A ultima fase do desenvolvimento concentrou-se na exibicdo dos resultados, que ¢
uma mescla de saidas textuais e visuais. O software foi desenvolvido para integrar as analises
quantitativas e qualitativas em um relatorio textual estruturado. O relatdrio final apresentado
traz as tabelas de resumo das cores e das tonalidades, a classificagdo da Formula Cromatica, a
analise das Sindromes Cromaticas com suas classificagdes e as inferéncias relacionadas
objetivamente em cada caso (Villemor-Amaral et al., 2016; Villemor-Amaral & Cardoso,
2025). Adicionalmente ao relatério, a animag¢do visual serviu como um recurso didatico,
permitindo que o estudante visse, de maneira dindmica, como se deu a colocacdo e reconhecesse
mais facilmente quando comecaram a aparecer aspectos formais, como as camadas ou a
simetria, o que pode favorecer a compreensao do processo de corre¢ao.

ESTUDO II - CONFIABILIDADE ENTRE OS METODOS DE CORRECAO
MANUAL E INFORMATIZADO

Além do processo de construgdo do software, analisaram-se os indicadores de
confiabilidade dos resultados, por meio da analise de concordancia entre as informacdes
geradas pelo sistema e as obtidas pela corre¢d@o manual. Para tanto, foram criados 10 protocolos
ficticios do TPC. A elaboragcdo destes casos foi conduzida por uma pesquisadora com

proficiéncia na aplicacdo e correcdo do instrumento, assegurando que os protocolos
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contemplassem uma gama variada de cendrios de resposta, incluindo diferentes Formulas
Cromaticas, Sindromes e aspectos formais que pudessem testar os limites do algoritmo.

O procedimento de comparagdo foi realizado em duas etapas. Primeiramente, o
pesquisador especialista realizou a corre¢do manual completa dos 10 protocolos, seguindo
rigorosamente as normas do manual (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025), para estabelecer o
gabarito de referéncia de cada caso. Os gabaritos foram disponibilizados em um documento
Microsoft Word com a descri¢gao do preenchimento das piramides e uma planilha Microsoft
Excel com os célculos correspondentes as contagens de cores e tonalidades e as Sindromes
Crométicas. De posse dos gabaritos, foi necessaria a interven¢do de um segundo pesquisador
no intuito de adequar o formato de input dos dados e executar a comparacao dos resultados dos
testes versus o gabarito fornecido.

Na ferramenta desenvolvida, cada pirdmide deve ser preenchida pelo usudario na forma
de uma sequéncia de itens, cada item no formato posi¢@o e cor com tonalidade. Por exemplo, a
primeira posic¢ao da segunda linha da piramide se preenchida na primeira tonalidade da cor azul
seria “2a, Az1”. O segundo pesquisador, entdo, realizou a digitacdo da colocagdo de cada uma
das 3 piramides dos 10 casos disponibilizados e executou tanto a emissao do relatério quanto o
desenho das piramides.

Os resultados quantitativos de ambos os métodos foram tabulados em uma planilha no
Microsoft Excel para a verificacdo de concordancia. Cada linha representou o caso analisado,
correspondente a um resultado completo de um teste. J4 nas colunas, foram pareadas as
variaveis de medi¢cdo do TPC, considerando-se as corregdes manual e informatizada. As
variaveis do TPC analisadas foram Azul 1 (Azl), Azul 2 (Az2), Azul 3 (Az3), Azul 4 (Az4),
soma da cor azul (Az_Soma), Vermelho 1 (Vml), Vermelho 2 (Vm2), Vermelho 3 (Vm3),
Vermelho 4 (Vm4), soma da cor vermelha (Vm_Soma), Verde 1 (Vdl), Verde 2 (Vd2), Verde
3 (Vd3), Verde 4 (Vd4), soma da cor verde (Vd_Soma), Violeta 1 (Vil), Violeta 2, (Vi2),
Violeta 3 (Vi3), soma da cor violeta (Vi_Soma), Laranja 1 (Lal), Laranja 2 (La2), soma da cor
laranja (La_Soma), Amarelo 1 (Aml), Amarelo 2 (Am2), soma da cor amarela (Am_Soma),
Marron 1 (Mal), Marron 2 (Ma2), soma da cor marron (Ma_Soma), Preto (Pr), Branco (Br),
Cinza (Ci), Sindrome de normalidade, Sindrome de estimulo, Sindrome fria, Sindrome incolor,
Percentual de Azul (Az%), Percentual de Vermelho (Vm%), Percentual de Verde (Vd%),
Percentual de Violeta (Vi%), Percentual de Laranja (La%), Percentual de Amarelo (Am%),

Percentual de Marron (Ma%), Percentual de Preto (Pr%), Percentual de Branco (Br%),
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Percentual de Cinza (Ci%), Constancia Absoluta (CA), Constancia Relativa (CR),
Variabilidade (V) e Auséncia (AUS).

Para comparar os resultados dos métodos, foi utilizado o software estatistico Jamovi
versdo 2.6.24 com o plug-in seolmatrix que acrescenta ao Jamovi andlises de correlagdo e de
confiabilidade entre avaliadores. Inicialmente foi cogitado utilizar-se do Coeficiente de
Correlagdo Intraclasse — ICC (Shrout & Fleiss, 1979) no intuito de obter métricas de
confiabilidade, considerando que cada método de obten¢ao de resultados, manual e automatico,
podem ser considerados como avaliadores (Ching, 1995). O ICC ¢ um coeficiente que calcula
a proporcao da variancia total devido a variabilidade entre os métodos. Quanto mais proximo
de 1,00 mais as amostras tém correlacdo, quanto mais proximo de 0,00 maior a variabilidade
das avaliag¢des. Entretanto, segundo Stemler (2004), o ICC ao pertencer as classes de estimativa
de consisténcia, pode apresentar vieses sistematicos. Como exemplo, o autor observa que, se
um juiz atribuir pontuacgdes consistentemente inferiores as de outro, “as pontuagdes precisarao,
em ultima instancia, serem corrigidas para essa diferenga na severidade do juiz” (Stemler, 2004,
p. 3 traducgdo nossa). Desta forma, optou-se pelo Coeficiente de Correlacdo de Concordancia
(CCC), proposto por Lin (1989). O CCC combina um componente de precisdo, com um
componente de exatidao, penalizando diretamente os vieses do ICC. Em ambos os coeficientes,
o valor maximo que pode ser obtido ¢ 1,00. Quanto mais proximo de 1,00 mais as avaliagdes
sdo convergentes. Mesmo assim, hd de se observar que o ICC pode ser elevado diante de
diferengas sistematicas, ja o CCC diminui sempre que hé diferengas entre os juizes.

No software Jamovi, selecionou-se a op¢ao Concordance Correlation no menu
seolmatrix para realizagdo do CCC. A sua interface permite a importagdo completa do arquivo
Excel com a listagem dos casos e as colunas pareadas. Para cada variavel, foi executado o
calculo a cada duas colunas que apresentavam, respectivamente, os dados da corre¢cdo manual

¢ informatizada, de forma a obter o calculo de concordancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o Estudo I, o software foi programado para receber, como interface de entrada, as
informagdes referentes ao preenchimento das pirdmides. Cada piramide possui uma entrada de
caixa de texto para que o usudrio possa digitar os dados. O passo seguinte ¢ escolher a regido
da tabela normativa para que o algoritmo possa executar os calculos das variaveis e compara-
los com as tabelas. O resultado destas comparagdes e calculos ¢ formatado através de um

relatorio.
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A obtencdo do relatorio seguiu as orientagdes do manual técnico do TPC (Villemor-
Amaral & Cardoso, 2025), de forma que o usuario ndo necessita contar manualmente os
quadriculos. Ressalta-se que durante a conferéncia do Caso ficticio 01, o segundo pesquisador
observou que a regra de arredondamento para calculo das Sindromes Cromadticas estava
afetando o resultado, embora as contagens de quantitativo de cores e tonalidades estivessem
corretas. O defeito afetou o somatorio para consideracdo das sindromes normal, estimulo, fria
e incolor, pois havia um arredondamento indevido nos valores percentuais de cada uma das
cores antes da soma. Desse modo, realizou-se uma corre¢@o no software, passando a considerar
sempre 2 casas decimais. A partir dai o segundo pesquisador realizou novamente o
preenchimento das piramides no software e a realizacdo do calculo que passaram a condizer
com o esperado.

A parte seguinte do relatério demonstra a Férmula Cromatica, que depende da
Constancia Absoluta, Constancia Relativa, Variabilidade e Auséncia. Neste trecho também ha
as Sindromes Cromadticas, que sdo analisadas de acordo com o somatdrio de percentuais de
cores especificas, cujos agrupamentos sao especificados no manual. Na Figura 1, ilustra-se o
calculo realizado para o Caso 01, da Formula Cromatica e Sindromes com a correspondente

comparac¢do das tabelas normativas, quando aplicavel.
Figura 1

Parte do relatorio que mostra a Formula Cromadtica e as Sindromes Normalidade, Estimulo, Fria e Incolor.
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Cores Quantidade

CA-Constancia absoluta [Br] 1
CR-Constincia relativa 0 0
Variabilidade [Am, Az, Cj, La, Vi] 5

Auséncia [vd, Ma, Pr, Vm]) 4

Formula Moderada e Instavel: Indica variabilidade nas atitudes e instabilidade.

Tabela de Sindromes

Sindrome Soma P25 P75 Status
Normalidade 31.11 4220 5780 Abaixo
Estimulo 31.11 2890 4220 Média

Fria 5555 3780 51.10 Acima

Incolor 1334 667 2000 Média

Nota. Elaborado pelo autor.

A proxima se¢do mostra as condigdes atendidas de Sindromes (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025), conforme ilustrado na Figura 2, seguem-se as indicac¢des identificadas no Caso

01 hipotético.
Figura 2

Destaque das Sindromes

Sindromes identificadas:
Condigao atendida: ('S’, ‘Normalidade’, ‘Abaixo’)
Condigao atendida: ('S’, ‘Fria’, "Acima’)

Condigao atendida: ('CC', 'Vd', "Abaixo’, 'Az’, "Acima’)
Condigao atendida: ('CC', "La’, ‘Acima’, 'VI', "Acima’)

Nota. Elaborado pelo autor.
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Além do relatorio textual, foi implementada uma funcionalidade de simulacio visual
que desenha, passo a passo, a constru¢do das pirdmides conforme a ordem informada pelo
usuario. Durante o processo de conferéncia, o segundo pesquisador observou que o programa
ndo demonstrava corretamente a anima¢do dos quadriculos das piramides quando estas
possuiam repeticdes idénticas quanto a cor e posicdo. O efeito era de paralisagdo do
preenchimento, embora os calculos estivessem indo até o final. Desta forma, foi necessario
depurar o programa e corrigir a caracteristica defeituosa. Realizada a correcao, foi reiniciado o
processo de execugdo que ao término da animagao a configuracdo do desenho mostra a versao
final da colocacdo dos quadriculos nas pirdmides, conforme mostra o exemplo da Figura 3,
ilustrando o desenho final da Pirdmide 1 do Caso 01. As demais execugdes nao apresentaram

erros no desenho final nem na animagao visual.

Figura 3

Desenho da Piramide

Piramide 1

1a
Br

Nota. Elaborado pelo autor.

A exibi¢do com animag¢do permite ao aluno a possibilidade de verificar os aspectos
formais e 0 modo de preenchimento. Ao tornar visivel o processo de colocacao dos quadriculos,
a ferramenta contribui para o aprendizado facilitado, uma vez que pode ser repetido varias vezes

sem necessidade de manipulagdo do material fisico. Esse recurso aproxima o ambiente de
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ensino das praticas de aprendizagem baseada em recursos digitais, cuja eficacia ¢ destacada em
estudos sobre inovacao pedagogica (Hotifah et al., 2023; Mei et al., 2019).

No Estudo II, buscou-se verificar se os resultados produzidos pelo software eram
concordantes aos obtidos pela corre¢do manual fornecida pelo pesquisador especialista. Com
base nos 10 protocolos, o segundo pesquisador realizou o célculo do Coeficiente de Correlacao
de Concordancia (CCC), com o apoio da ferramenta Jamovi. Foi necessario compor uma
planilha no Excel com os agrupamentos de varidveis a serem comparadas em pares, sendo uma
para a corre¢do manual e outra para a informatizada. A comparagao resultou no coeficiente 1,00
em todas as comparagdes de pares de varidveis analisadas. Este resultado evidenciou uma
concordancia maxima, segundo os critérios estabelecidos por Lin (1989).

A disponibilizagdo deste recurso tecnoldgico dialoga com a necessidade de
desenvolver competéncias complexas no ensino da Avalia¢ao Psicologica. Conforme apontam
Nunes et al. (2012), a formagdo do psicdlogo requer a capacidade de integrar conhecimentos
tedricos e praticos, fundamentando o raciocinio diagndstico. Nesse sentido, o software atua
como um facilitador para a implementacdo de metodologias ativas de aprendizagem,
deslocando o aluno da posi¢@o passiva de executor de regras manuais para a de sujeito ativo na
constru¢do do conhecimento (Lima et al., 2021). Fez-se relevante também a relacdo dos
resultados do estudo com as competéncias de escolher e interpretar tabelas normativas e, ao
demonstrar que o sistema informatizado reproduz o método manual de corre¢do das varidveis
quantitativas do TPC, a andlise contempla também competéncia esperada de “fundamentar
teoricamente os resultados decorrentes da avaliagao psicoldgica” (Nunes et al., 2012, p. 311).
E claro que é necessario considerar que a Avaliagdo Psicoldgica sendo um processo (Lins &
Borsa, 2017), o instrumento de testes ¢ uma fonte fundamental que deve ser complementada
com outras observagoes, técnicas e conhecimentos necessarios.

Deve-se salientar, também, a importancia do rigor nos indicadores de precisdo e
confiabilidade destacados pelo CFP (Resolugao CFP 31/2022, 2022), cuja busca neste trabalho
se deu pela analise de coeficientes de concordancia.

O TPC, como evidenciado na literatura (Scortegagna et al., 2023; Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025), ¢ um instrumento projetivo para explorar a dinamica afetiva e o funcionamento
cognitivo, podendo ser utilizado em diversas situagdes, dada a sua caracteristica ludica e ndo
verbal. Contudo, para que se realize a corre¢do, € necessario um levantamento minucioso de
frequéncias, férmulas e cruzamentos de dados normativos que estdo sujeitos a erros

operacionais. O software ndo s6 otimiza o tempo de duracdo do processo de correcdo em
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comparagdo com os gabaritos manuais, mas também prové melhor precisdo para manter as
qualidades psicométricas.

No Estudo II, a comparagdo entre as corre¢des manuais e informatizadas evidenciou
convergéncia entre os métodos. A andlise do Coeficiente de Correlacdo de Concordancia,
conforme proposto por Lin (1989), mostrou valores de 1,00 para todos os pares de variaveis
avaliadas, indicando concordancia. Esses achados confirmam que o software reproduz os
resultados provenientes do método manual, sem introduzir viés sistematico, conforme discutido
por Stemler (2004) ao diferenciar medidas de consisténcia e de concordancia. Trata-se de um
achado importante para a utilizagdo pedagogica do recurso, permitindo que docentes e discentes
utilizem a ferramenta com seguranca em contextos formativos.

Além da confiabilidade técnica, observou-se que o software atende as demandas
pedagogicas sinalizadas por Nunes et al. (2012), especialmente no que se refere ao
desenvolvimento das habilidades de integrar informagdes, compreender processos de medida,
interpretar indicadores psicométricos e fundamentar tecnicamente decisdes no ambito da
avaliagdo. A possibilidade de repetir simulacdes, visualizar o processo de preenchimento e obter
relatérios rapidamente favorece a construcdo de competéncias praticas e conceituais em
avaliacdo psicologica, ao mesmo tempo em que otimiza o tempo docente, reduz erros
operacionais e amplia os recursos didaticos em sala de aula.

No sentido de contribuir na relagdo ensino-aprendizagem o software desenvolvido
neste trabalho se apresenta como uma ferramenta de economia de tempo e como recurso
didatico. Na economia de tempo pelo fato de realizar as contagens e consultas as tabelas
normativas, com precisdo. Como recurso didatico, principalmente pela visdo processual e pela
possibilidade de simulagdes, disponibilizando ao estudante e ao professor uma maneira de fazer

repeticdes no estudo sem necessidade de material fisico.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver e investigar a confiabilidade de
um recurso tecnoldgico voltado a simulag@o e a correcao automatizada do Teste das Piramides
Coloridas de Pfister, com a pretensdo de contribuir no processo de ensino-aprendizagem em
Avaliacao Psicologica. Para isso, elaborou-se um software composto por duas funcionalidades
principais: a simulagdo grafica animada do preenchimento das piramides, que permite ao
estudante visualizar a sequéncia de preenchimento e compreender aspectos formais

frequentemente dificeis de visualizar no ensino tradicional; e relatério com a correcao
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automatizada, fundamentada diretamente nas normas do manual, incluindo Formula Cromatica,
Sindromes e agrupamentos de cores (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

Os resultados demonstraram que o software ¢ capaz de contribuir no processo técnico
de correcdo, acelerando etapas repetitivas de forma confidvel e alinhada aos parametros
normativos. A ferramenta permitiu integrar texto, calculos e visualizag¢do, oferecendo aos
estudantes um recurso que articula os elementos objetivos envolvidos no TPC, sem substituir o
papel da andlise clinica, mas ampliando as condigdes de aprendizagem e pratica.

Em sintese, os resultados sinalizam que o recurso tecnologico desenvolvido tem a
potencialidade de cumprir o propoésito de apoiar o ensino da Avaliagdo Psicoldgica de maneira
ética e alinhada as normativas profissionais. Ao fornecer um meio seguro e eficiente como
apoio a compreensdo processual e técnica do TPC, a ferramenta contribui tanto para o
aprendizado quanto para atividades de iniciagdo cientifica e praticas em laboratério. Preserva-
se a estrutura conceitual do TPC enquanto se introduz um instrumento que potencializa a
aprendizagem, respondendo as necessidades formativas atuais e as possibilidades pedagdgicas
proporcionadas pelas tecnologias digitais.

Entretanto, ¢ fundamental destacar as limitagdes deste estudo. A validagdo da
ferramenta se concentrou na precisdo dos algoritmos de corre¢do com protocolos simulados,
garantindo a confiabilidade matematica, mas sem abranger as nuances e variagdes de aplicacdes
reais com sujeitos clinicos. Além disso, o estudo se restringiu a uma conferéncia técnica entre
os métodos (manual e informatizado), sem incluir testes praticos de usabilidade ou da
experiéncia do usuério com o publico-alvo. Por conseguinte, a verificacdo pratica da eficacia
pedagbgica do recurso e sua incorporagdo a rotina de ensino ainda sdo questdes nao elucidadas,
lacunas que se propdem a serem sanadas em futuras investigagdes com professores e alunos de
Psicologia. Para aprofundar a utilidade do software no contexto de formagao, estudos futuros
devem incluir pesquisas de campo com estudantes e professores que utilizem a ferramenta em
situacdes reais de ensino. Esse tipo de investigagdo permitiria avaliar aspectos como
usabilidade, clareza das simulagdes, contribuicdo efetiva para a aprendizagem dos
procedimentos do TPC e possiveis impactos na organizacao das atividades docentes. A coleta
dessas percepcdes auxiliaria na identificagdo de limitagdes praticas, ajustes necessarios € no
entendimento do grau de aceita¢do da ferramenta pelos usuérios, complementando os achados

técnicos deste trabalho.
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RESUMO

O Meétodo de Rorschach permanece como um dos instrumentos projetivos mais relevantes para a avaliagdo de
personalidade, especialmente pela capacidade de acessar processos perceptivos, afetivos e regulatorios complexos.
Apesar de sua importancia, observa-se heterogeneidade na formagao dos profissionais quanto ao dominio técnico
e interpretativo do método. Assim, torna-se fundamental refletir sobre praticas de ensino que favorecam a
formagdo qualificada. O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia referente ao ensino do Rorschach
em cursos de pos-graduagdo, no Estado do Rio Grande do Norte, no periodo de 2013 a 2026, descrevendo a
experiéncia docente no ensino dos métodos projetivos, especialmente o Rorschach, em cursos lato sensu,
destacando estratégias pedagogicas, desafios enfrentados e avangos percebidos na aprendizagem discente. Trata-
se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia profissional da docente responsavel por disciplinas de
Avaliagdo Psicologica e Técnicas Projetivas em diferentes instituicdes de pos-graduagdo. A descricdo inclui
estratégias didaticas (aulas expositivas dialogadas, analise de protocolos reais, exercicios praticos de codificagdo
e supervisao de casos), bem como observac¢des continuas sobre o desempenho e evolugdo dos estudantes ao longo
dos modulos formativos. Ao longo do referido periodo, foram observadas resisténcias quanto ao engajamento dos
estudantes, especialmente diante de situagdes praticas supervisionadas e vivéncias simuladas em sala de aula, em
razdo da complexidade do Método de Rorschach. A combinagio entre fundamentagdo teodrica solida e pratica
guiada favoreceu maior precisdo na codificagdo, melhor compreensdo dos determinantes perceptivos e maior
seguranca na elaboragio de laudos, destacadamente o Sistema de Avaliagdo por Performance no Rorschach -R-
PAS ( Meyer et al., 2017), dada a possibilidade de correcdo informatizada. Entre os desafios, destacaram-se a
variabilidade do conhecimento prévio dos alunos, dificuldades iniciais com a complexidade do sistema de
classificacao e a necessidade de constante atualizagdo docente frente as revisdes metodologicas internacionais. A
experiéncia acumulada permitiu aprimorar recursos didaticos e desenvolver estratégias pedagdgicas mais efetivas.
A experiéncia demonstra que o ensino qualificado do Teste de Rorschach na pds-graduagdo exige abordagem
progressiva, pratica supervisionada e integragdo continua entre teoria e aplicacdo clinica. Tal experiéncia
evidenciou que, quando estruturado de forma sistematica, o ensino do instrumento contribui significativamente
para a formacdo profissional, ampliando competéncias técnicas e fortalecendo o uso ético e cientifico do Rorschach
na avaliagdo psicologica.

Palavras-chave: Métodos Projetivos, Rorschach, Ensino.
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INTRODUCAO

A avaliacdo psicologica pode ser compreendida como um processo sistematico de
investigacdo destinado & compreensdo do funcionamento psicolégico humano por meio da
integracao de multiplas fontes de informacgao, tais como entrevistas, observagdes clinicas, testes
psicologicos, escalas e andlise documental. Esse processo busca identificar padrdes de
comportamento, capacidades cognitivas, caracteristicas da personalidade, funcionamento
emocional e aspectos adaptativos do individuo, considerando sua trajetoria de vida e o contexto
sociocultural em que estd inserido (American Psychological Association, 2020).

Tal pratica ndo se restringe a aplicagdo de testes, mas envolve andlise contextualizada
das informacdes obtidas, possuindo carater cientifico e requerendo do profissional
competéncias técnicas e éticas para selecionar instrumentos adequados, interpretar resultados
de forma criteriosa e elaborar conclusdes fundamentadas em evidéncias empiricas. Além disso,
a avaliacdo psicoldgica volta-se ndo apenas ao diagndstico clinico, mas também ao
planejamento de intervengdes, acompanhamento terapéutico, orientagdo profissional e atuagdo
em contextos institucionais, educacionais, organizacionais e juridicos, contribuindo para a
tomada de decisdes e para a promog¢ao da saude mental e do desenvolvimento humano (Alchieri
& Cruz, 2003; Cruz, Alchieri, & Sarda Janior, 2002).

Entre os instrumentos utilizados nesse campo, o Método de Rorschach ocupa posi¢do
de destaque devido a sua ampla utilizagdo clinica e a capacidade de fornecer indicadores
relevantes sobre o funcionamento da personalidade, dindmica emocional e modos de percepgao
da realidade. Historicamente, o método recebeu criticas relacionadas a validade e
confiabilidade, especialmente em fun¢ao da diversidade de sistemas interpretativos. Entretanto,
avancos metodoldgicos ocorridos nas ultimas décadas, particularmente a consolidacdo de
sistemas padronizados como o Rorschach Performance Assessment System (R-PAS), tém
contribuido para o fortalecimento de sua base empirica e maior alinhamento as praticas
baseadas em evidéncias (Meyer et al., 2017; Mihura et al., 2013).

A aplicabilidade clinica do Método de Rorschach em diferentes contextos diagndsticos
também reforca a importancia de sua formacgao especializada no dmbito da pés-graduacdo. Em
investigacdo sobre a aplicabilidade do Rorschach na avaliacdo psicologica do autismo,
verificou-se que o instrumento possibilita acessar aspectos relacionados a organizacdo da
personalidade, aos modos de percepgdo da realidade, as formas de vinculagdo interpessoal e as
particularidades do funcionamento afetivo e cognitivo, contribuindo para uma compreensao

ampliada do funcionamento psiquico em contextos de elevada complexidade clinica (Oliveira,
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2010). Esses achados reforcam a necessidade de formacao técnica consistente para utilizagao
¢tica e cientificamente fundamentada do método, especialmente diante das demandas
interpretativas envolvidas em sua aplicagdo clinica.

O R-PAS constitui um sistema contemporaneo de aplicacdo, codificacio e interpretagdo
do Método de Rorschach, desenvolvido com o propoésito de ampliar o rigor cientifico, a precisao
psicométrica e a padronizagdo técnica da avaliacdo da personalidade. Fundamentado em
evidéncias empiricas e pesquisas internacionais, o sistema integra indicadores cognitivos,
perceptivos, afetivos e interpessoais, permitindo compreensdo abrangente do funcionamento
psicolégico do individuo. Além disso, enfatiza procedimentos padronizados de administracao
e interpretacdo, favorecendo maior consisténcia dos resultados e maior respaldo cientifico para
a pratica da avaliagdo psicologica em diferentes contextos clinicos, institucionais e forenses
(Villemor-Amaral & Pasian, 2022).

No contexto brasileiro, o desenvolvimento do ensino do Método de Rorschach recebeu
contribui¢do significativa de Cicero Emidio Vaz, especialmente pela difusdo e sistematizagao
do método de Klopfer no pais. O Sistema Klopfer representou importante avango histdrico ao
organizar critérios de andlise e interpretagdo das respostas, favorecendo maior sistematizagao
clinica em um periodo no qual predominavam praticas menos padronizadas. As transformacdes
contemporaneas da avaliagdo psicologica, associadas as exigéncias cientificas atuais e as
demandas por maior precisdo psicométrica, impulsionaram o desenvolvimento de sistemas mais
integrados e tecnologicamente avancados, como o R-PAS, que representa importante
atualizacdo metodoldgica, especialmente pela informatiza¢do da codificacdo, interpretagdo e
organizac¢do dos dados (Vaz, 1997; Meyer et al., 2017).

Apesar dos avangos observados, o ensino do M¢étodo de Rorschach permanece
desafiador no contexto da formagdo profissional, considerando a necessidade de dominio
tedrico, precisao técnica, habilidade interpretativa e atualizagdo metodoldgica continua (Pasian,
2002; Meyer et al., 2017). Estudos nacionais apontam fragilidades historicas no ensino da
avaliacdo psicologica, relacionadas a insuficiéncia da formagdo técnica, a reduzida carga
horaria destinada as disciplinas da area e a limitada integracdo entre teoria, pratica e pesquisa
cientifica (Bardagi et al., 2015; Noronha et al., 2008).

No contexto da pos-graduagdo lato sensu, tais dificuldades tornam-se ainda mais
evidentes diante da diversidade do repertdrio prévio dos estudantes e da complexidade inerente
aos sistemas contemporaneos de interpretacdo do Rorschach, especialmente o R-PAS (Cardoso

et al., 2025). Castro (2001), ao investigar o ensino do Rorschach em institui¢cdes brasileiras,
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evidenciou heterogeneidade quanto as metodologias de ensino, sistemas interpretativos
utilizados e carga horéria destinada a formagdo. De modo semelhante, Pasian et al. (2025)
destacam que o ensino dos métodos projetivos enfrenta desafios importantes decorrentes da
reducdo do espago destinado a avaliagdo psicoldgica nos curriculos universitarios e da
necessidade de maior articulagdo entre fundamentacdo teodrica, pratica supervisionada e
pesquisa cientifica.

Além disso, as transformagdes recentes decorrentes da pandemia de COVID-19
evidenciaram novas demandas relacionadas a formagdo em avaliagdo psicologica,
especialmente no que se refere a utilizagdo de recursos tecnoldgicos, ensino remoto e
informatizacdo dos instrumentos psicologicos. Nesse cenario, os avangos do R-PAS
relacionados a codificacdo informatizada, interpretacdo assistida por sistemas digitais e
perspectivas de aplicacdo remota passaram a ocupar papel relevante na atualizagdo do ensino e
da pratica profissional.

Nessa perspectiva, experiéncias docentes voltadas ao ensino sistematico do Método de
Rorschach tornam-se relevantes tanto para a reflexdo académica quanto para o aprimoramento
das praticas formativas em avalia¢do psicoldgica. O presente relato de experiéncia contribui ao
demonstrar que as discussoes sobre metodologias de ensino, formagdo pratica e qualificagdo
profissional ja se configuravam como temas relevantes no cendrio brasileiro, permanecendo
atuais no contexto contemporaneo da formag¢do avancada em avaliagdo psicoldgica. Além disso,
a experiéncia docente acumulada ao longo do periodo entre 2013 e 2026 evidencia que o ensino
do Método de Rorschach em nivel de pos-graduacdo demanda nio apenas dominio técnico do
instrumento, mas também a constru¢do de espagos formativos que favorecam reflexdo critica,

integracgao tedrico-pratica e desenvolvimento do raciocinio clinico dos estudantes.

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia docente no ensino do
Me¢étodo de Rorschach em cursos de pds-graduagdo lato sensu no Estado do Rio Grande do
Norte, entre os anos de 2013 e 2026, destacando estratégias pedagogicas utilizadas, desafios
encontrados no processo formativo e contribui¢des para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, €ticas e interpretativas na avaliagdo psicologica, especialmente no uso do Sistema de
Avaliacao por Performance no Rorschach (R-PAS).

Além disso, buscou-se refletir sobre a importancia da articulacdo entre teoria, pratica

supervisionada e atualizag¢do cientifica continua no processo de ensino-aprendizagem dos
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métodos projetivos, favorecendo uma formagdo profissional mais qualificada, critica e

comprometida com o uso técnico-cientifico do instrumento na pratica clinica e institucional.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
fundamentado na vivéncia profissional da docente responsavel pelo ensino de Avaliagdo
Psicoldgica e Técnicas Projetivas em cursos de pds-graduagdo lato sensu no Estado do Rio
Grande do Norte, no periodo compreendido entre 2013 e 2026. A experiéncia foi desenvolvida
em diferentes institui¢des de ensino superior, envolvendo turmas compostas por psicélogos em
processo de especializacdo na 4area de Avaliagdo Psicologica e métodos projetivos. As
atividades formativas foram conduzidas por meio de estratégias pedagogicas diversificadas,
incluindo aulas expositivas dialogadas, discussdo teorico-clinica, andlise de protocolos de
Rorschach, exercicios praticos de codificagdo, estudos de caso e supervisdo de aplicagdes
simuladas e clinicas. O ensino contemplou especialmente o Sistema de Avaliagdo por
Performance no Rorschach (R-PAS), com utiliza¢do de recursos informatizados de corre¢ao e
interpretacao.

A andlise da experiéncia baseou-se em registros observacionais da pratica docente,
acompanhamento continuo do desempenho discente e reflexdes sistematicas acerca dos
desafios e avancos observados ao longo dos médulos formativos. Foram considerados aspectos
relacionados ao engajamento dos estudantes, desenvolvimento das habilidades técnicas de
aplicacdo e codificagdo, compreensdo interpretativa do método e integragdo entre teoria e

pratica clinica no processo de aprendizagem.

RESULTADOS

Ao longo da experiéncia docente desenvolvida entre 2013 e 2026, observou-se que o
ensino do Método de Rorschach na pds-graduagdo reproduz desafios j& apontados na literatura
nacional, especialmente no que se refere a heterogeneidade da formacao prévia dos estudantes,
as dificuldades iniciais diante da complexidade do sistema de codificagdo e a necessidade de
constante articulacdo entre teoria e pratica supervisionada (Castro, 2001; Cardoso et al., 2025).
Verificou-se também resisténcia significativa por parte de muitos psicélogos em formacao
quanto a aprendizagem do método, frequentemente associada a idealiza¢do de que o Rorschach

seria um instrumento excessivamente complexo, inacessivel ou de dificil dominio técnico. Tal

193



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
—

percepgdo inicial, em muitos casos, gerava inseguranga e menor engajamento nas atividades
praticas.

Entretanto, observou-se que, a medida que os estudantes eram expostos a experiéncias
praticas supervisionadas, exercicios progressivos de codificacdo e discussdo clinica de
protocolos, ocorria aumento gradual da confiangca técnica e maior compreensdo dos
determinantes perceptivos e interpretativos do método. A utilizacdo do Sistema de Avaliagao
por Performance no Rorschach (R-PAS) mostrou-se especialmente relevante nesse processo,
sobretudo pela possibilidade de informatizagdo da corre¢do e auxilio a interpretacao,
favorecendo maior organizagdo didatica e seguranca no aprendizado.

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, identificaram-se dificuldades adicionais
no processo formativo, principalmente em razao da auséncia, naquele momento, de recursos
estruturados para aplicagdo e ensino remoto do Rorschach. A necessidade de distanciamento
social impactou diretamente as atividades praticas supervisionadas, consideradas fundamentais
para a aprendizagem do instrumento. Apesar disso, observou-se posteriormente avango
significativo do R-PAS no desenvolvimento de recursos tecnoldgicos e possibilidades de
aplicagdo remota, além da consolidacdo de ferramentas informatizadas de codificacdo e
interpretacdo, o que tende a ampliar as perspectivas contemporaneas para o ensino e utilizagao
do método em contextos de formagao profissional.

Observou-se, ao longo da experiéncia docente, que a atualizacdo continua dos
professores responsaveis pelo ensino do Rorschach mostrou-se elemento fundamental para a
qualidade do processo formativo, especialmente diante das constantes revisdes metodologicas
internacionais e das transformacgdes tecnoldgicas relacionadas a Avaliacdo Psicolégica. A
incorporagdo de recursos informatizados, treinamento em novos sistemas interpretativos e
acompanhamento das atualizagdes técnicas disponibilizadas pelos orgdos reguladores
favoreceram maior seguranca na condugdo das disciplinas e maior alinhamento entre ensino,
pratica clinica e evidéncias cientificas contemporaneas. Nesse contexto, o Sistema de Avaliagdo
de Testes Psicologicos (SATEPSI) também se apresentou como importante referéncia para
orientacdo da pratica docente, especialmente quanto a utilizacdo de instrumentos psicoldgicos

com respaldo técnico-cientifico reconhecido no Brasil.

DISCUSSAO
Os achados deste relato de experiéncia corroboram discussdes presentes na literatura

brasileira acerca das dificuldades historicas relacionadas ao ensino dos métodos projetivos e,
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particularmente, do Rorschach. Castro (2001) ja apontava a heterogeneidade da formagao em
Rorschach no Brasil, destacando diferengas curriculares, limitagdes na carga horéria e auséncia
de maior uniformidade no ensino do método. De modo semelhante, Cardoso et al. (2025)
ressaltam que os métodos projetivos enfrentam atualmente desafios relacionados a
desvaloriza¢do académica e a reducdo do espago destinado a avaliacdo psicoldgica nos cursos
de formagdo. A resisténcia observada entre os estudantes da pos-graduagdo parece relacionar-
se ndo apenas a complexidade técnica do instrumento, mas também a construcgdo histérica de
uma imagem do Rorschach como método excessivamente dificil e restrito a especialistas
altamente experientes. Tal percep¢do pode favorecer ansiedade de desempenho, inseguranca
técnica e receio inicial diante das atividades praticas. Contudo, a experiéncia relatada demonstra
que estratégias pedagogicas progressivas, associadas a supervisdo continua e ao treinamento
pratico estruturado, favorecem maior apropriagao técnica do método e reducao gradual dessas
resisténcias.

Os métodos projetivos continuam possuindo relevancia cientifica, clinica e formativa
no campo da avaliacdo psicoldgica, apesar das criticas historicas e da reducdo do espaco
destinado a esses instrumentos na formagdo académica. Tanto o Rorschach quanto outros
métodos projetivos oferecem contribui¢des importantes para a compreensao da dindmica da
personalidade, especialmente quando utilizadas de forma integrada a outros instrumentos e
fundamentadas em evidéncias empiricas e rigor metodologico. A formagdo adequada nesses
métodos exige ensino especializado, supervisdo qualificada e so6lida articulagdo entre teoria,
pratica clinica, psicometria e ética profissional. Além disso, a desvalorizagdo desses
instrumentos na graduacdo e na pds-graduacdo pode comprometer a formacdo ampla do
psicologo, limitando recursos importantes para a compreensao aprofundada do funcionamento
psiquico (Cardoso, Pasian, Villemor-Amaral, & Silberstein, 2025). Os avangos nas pesquisas
psicométricas e clinicas tém contribuido para fortalecer a credibilidade desses instrumentos,
contrariando criticas historicas relacionadas a validade e a precisdo dos métodos projetivos.
Técnicas como Rorschach, Zulliger, TAT, e Pfister possibilitam acesso aprofundado aos
aspectos dinamicos da personalidade, favorecendo uma compreensdo mais ampla do
funcionamento psiquico do individuo em diferentes contextos (Villemor-Amaral, Anna Elisa
& Cardoso, Leila Maria, 2012).

Outro aspecto relevante refere-se as transformagdes ocorridas apds a pandemia de
COVID-19. O contexto pandémico evidenciou fragilidades importantes no ensino presencial

dos métodos projetivos, especialmente pela auséncia, naquele momento, de ferramentas
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consolidadas para ensino remoto e supervisao pratica do Rorschach. Nesse sentido, os avangos
recentes do R-PAS representam importante contribui¢do contemporanea, especialmente pela
informatizacdo da codifica¢do e interpretacdo, bem como pelas perspectivas emergentes de
aplicagdo remota, favorecendo novas possibilidades de ensino, supervisdo e qualificagdo
profissional.

Os resultados observados refor¢am a importancia da formagao continuada dos docentes
que atuam no ensino da avaliacdo psicoldgica, considerando que o avanco cientifico dos
instrumentos psicologicos exige atualizagdo permanente quanto aos sistemas de interpretagao,
normas técnicas e diretrizes éticas vigentes. No caso especifico do Rorschach, as
transformagdes ocorridas nas ultimas décadas, incluindo o desenvolvimento do R-PAS e a
ampliacdo dos recursos informatizados de codificagdo e interpretacdo, demandam que os
professores acompanhem criticamente tais mudancas para garantir ensino qualificado e
alinhado as praticas baseadas em evidéncias. Além disso, a regulamentag¢do brasileira por meio
do Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI) fortalece a necessidade de
constante qualificagdo docente, uma vez que o sistema estabelece critérios cientificos para uso,
atualizag@o e reconhecimento dos instrumentos psicoldgicos no pais, contribuindo diretamente
para o aprimoramento ético e técnico da formagao em Avaliacdo Psicolégica (Conselho Federal
de Psicologia, 2003, 2022; Noronha et al., 2008). Nesse contexto, estratégias pedagogicas
baseadas em supervisdes de casos, discussdes coletivas de protocolos, andlise de indicadores
psicodindmicos e articulagdo entre teoria e pratica mostraram-se fundamentais para ampliar a

compreensdo dos alunos acerca da complexidade interpretativa do instrumento.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada evidencia que o ensino do Método de Rorschach na pds-
graduagdo exige abordagem pedagdgica gradual, pratica supervisionada continua e estratégias
didaticas capazes de reduzir a inseguranga inicial frequentemente associada ao instrumento.
Embora persistam desafios relacionados a complexidade do método, a diversidade do repertorio
formativo dos estudantes e as limitagdes estruturais do ensino em cursos lato sensu, observou-
se que a combinagdo entre fundamentacdo tedrica consistente e pratica guiada contribui
significativamente para o desenvolvimento das competéncias técnicas necessarias ao uso ético
e cientifico do Rorschach.

Além disso, os avangos recentes do Sistema de Avaliacdo por Performance no

Rorschach (R-PAS), especialmente no que se refere a informatizagdo da corre¢ao, interpretagao
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e possibilidades de aplicagdo remota, representam importante contribuicdo para a atualizagao
dos métodos projetivos, ampliando acessibilidade, padronizagdo e seguranca técnica no
processo formativo. Nesse contexto, destaca-se a importincia de investimentos continuos em
qualificacdo docente, atualizagdo metodoldgica e fortalecimento do ensino da Avaliagao
Psicoldgica na pos-graduacao, visando a formacao de profissionais tecnicamente capacitados
para utilizagao responsavel do instrumento na pratica clinica e institucional.

Apesar das contribuicdes apresentadas, este estudo possui limitagcdes inerentes ao
delineamento de relato de experiéncia, especialmente em razdo de seu carater descritivo e
subjetivo, fundamentado na vivéncia profissional da docente. Além disso, ndo foram realizadas
andlises sistematicas quantitativas do desempenho discente, o que limita possibilidades de
comparac¢do objetiva dos resultados apresentados. Dessa forma, as experiéncias descritas nao
possuem pretensdo de generalizacdo, mas buscam contribuir para reflexdes académicas e
pedagogicas acerca do ensino do Método de Rorschach na pos-graduacao.

A experiéncia apresentada demonstra que a formag¢do em Rorschach na pds-graduacdo
demanda constante equilibrio entre tradicdo tedrica e atualizacdo metodoldgica. Nesse
percurso, destaca-se a contribuicdo historica de Cicero Emidio Vaz para a consolidagdo do
método de Klopfer no Brasil, possibilitando a formacdo de geracdes de psicélogos no uso
técnico e interpretativo do Rorschach e fortalecendo o campo da Avaliagdo Psicoldgica
nacional.

Ao mesmo tempo, 0os avangos contemporaneos demonstram que a permanéncia e
atualizagdo do método dependem da incorporagdo de recursos cientificos e tecnologicos
capazes de responder as demandas atuais de formacgdo e pratica profissional. Nesse sentido, o
R-PAS representa importante marco de modernizacdo do instrumento, especialmente pela
informatizagao da codificag@o e interpretacao, pela ampliagdo da padronizagdo internacional e
pelas perspectivas emergentes de aplicacdo remota, aspectos que se mostraram particularmente
relevantes apds os desafios impostos pela pandemia de COVID-19.

Perspectivas futuras apontam para a ampliagdo de modelos hibridos de formagao,
integrando atividades presenciais, supervisdo remota e utilizacdo de tecnologias digitais
aplicadas a avaliagdo psicologica. Nesse contexto, os avangos do R-PAS online e dos recursos
informatizados de codificagd@o e interpretacdo podem favorecer maior acessibilidade ao ensino
especializado, ampliag@o das possibilidades de supervisao clinica e fortalecimento da formagao

continuada de profissionais em diferentes regides do pais.
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Assim, compreende-se que o futuro da formacdo em métodos projetivos ndo reside na
substituicdo das tradi¢des cldssicas, mas na integrag@o entre o legado historico construido por
autores como Vaz e 0s avangos contemporaneos proporcionados pelos sistemas informatizados,
favorecendo uma formagao mais acessivel, €tica, cientificamente fundamentada e alinhada as
transformagdes atuais da Avaliagdo Psicoldgica.

Por fim, destaca-se que o fortalecimento do ensino do método na pds-graduagdo
depende ndo apenas do engajamento discente, mas também do investimento continuo na
qualificacdo e atualizacdo dos docentes responsaveis pela formacdo em Avaliagdao Psicologica.
Acompanhando os avancgos cientificos, tecnologicos e normativos da area, os professores
tornam-se agentes fundamentais na consolidacdo de praticas de ensino mais seguras, éticas e
alinhadas as exigéncias contemporaneas da profissdo. Nesse cendrio, iniciativas como o
Sistema de Avalia¢do de Testes Psicologicos (SATEPSI) representam importante instrumento
de orientacdo técnica e cientifica, estimulando a utilizagdo de métodos psicologicamente
validados e incentivando a constante revisdo das praticas profissionais e académicas. Assim, a
atualizagdo docente continua mostra-se indispensavel para que o ensino do Rorschach
acompanhe as transformacdes atuais da Avaliacdo Psicologica, preservando sua relevancia

clinica e cientifica na formacao de psicologos.
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RESUMO

A abordagem de métodos projetivos em sala de aula apresentada desafios éticos significativos, ja que a
sensibilidade e poténcia destes instrumentos limitam exercicios de aplicagdo e simulag@o. Este resumo relata um
modo inovador de ensino-aprendizagem dos métodos aperceptivos-tematicos em sala de aula. Assim, foi efetuada
a Oficina de Métodos Aperceptivos-tematicos na disciplina Avaliagdo Psicologica II, na qual a primeira autora foi
monitora voluntaria sob a orienta¢do da doscente Shiniata Menezes, na Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). Os objetivos da Oficina foram trabalhar com os métodos projetivos de modo interativo, tendo os
estudantes um papel ativo e critico na constru¢ao de conhecimento e a professora como mediadora. A Oficina teve
como método as Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA), usadas para dar protagonismo aos
estudantes e a monitora durante o processo. Neste congresso, apresenta-se um recorte das Oficinas, destacando
apenas os métodos CAT-A e SAT, abordados em aula sob a forma de "estagdes" - a turma foi dividida em grupos
que percorriam "trilhas" nas quais passavam por diferentes espagos organizados de modos diferenciados segundo
atividades previamente definidas, tais como leitura de partes fundamentais dos manuais e reflexdes sobre um dos
casos clinicos ali apresentados. A participacdo da monitora voluntaria ao longo de todo processo consistiu em
circular entre as estagdes, auxiliar no que fosse necessario, provocar pontos de reflexdo que ainda nao tinham sido
levantados, conduzir algumas estratégias assegurando o exercicio ético com os instrumentos, como a elaboragao
coletiva de historias que, por ndo ser validada pelos manuais, assegurava uma simulagdo aproximada do
instrumento sem que ninguém fosse exposto. Os resultados obtidos foram fundamentais para formagao da discente,
permitindo-lhe perceper como os estudantes tém dificuldade em elaborar uma histéria e ndo apenas descrever a
imagem; também percebeu-se dificuldades da aprendiz; contudo, ao longo do tempo, verificou-se que os discentes
puderam compreender a proposta ¢ a monitora tornou-se mais assertiva. Por fim, as discussoes dos casos clinicos
com os grupos também foram muito valiosas. Conclui-se que participar enquanto monitora da Oficina e durante
todo o desenvolvimento foi fundamental para a formagdo profissional e entusiasta da area de Avaliagdo
Psicolégica, em especial dos métodos aperceptivos-tematicos, pois possibilitou o aprofundamento dos estudos,
articulacdo teoria e pratica, como também estimulou pensar em novas possibilidades de ensino em que o discente

esteja imbricado ativamente ¢ nao tome a apreensdo do conteudo superficial.
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INTRODUCAO

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou, em 2022, a “Cartilha Avaliacao
Psicolégica”, em que busca subsidiar informagdes de carater ético, tedrico e metodologico
sobre o processo de Avaliacdo Psicologica a fim de que as intervencdes realizadas na area se
tornem mais assertivas. Na Cartilha, esse campo do saber ¢ definido como “um processo
estruturado de investigagdo de fenomenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informagdes a tomada de decisdo, no ambito
individual, grupal ou institucional, com base em demandas, condigdes e finalidades
especificas” (CFP, 2022, p. 10).

Desse modo, possui um carater dindmico e fornece uma gama de informagdes
relevantes para a atuagdo profissional em diversos contextos.

Por se tratar de um procedimento estruturado de mapeamento das manifestagdes
psiquicas, a Cartilha também enfatiza a necessidade do prévio planejamento de qual percurso
sera seguido, com a escolha adequada das fontes fundamentais de informacao reconhecidas
cientificamente, a exemplo das entrevistas realizadas, observacdes, uso de testes psicoldgicos
validados pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI) e uso de fontes
complementares, como os documentos técnicos, os instrumentos ndo privativos da Psicologia,
mas que se alinham ao Codigo de Etica (CFP, 2005) e dialogam com a literatura do campo,
estando a escolha das técnicas, métodos e dos instrumentos sempre ancorada na demanda
inicial apresentada e em quais sdo as finalidades da avaliacao.

Seguindo essa linha de pensamento, percebe-se a importancia impar que o processo
de Avaliacdo Psicologica como um todo, e 0 uso de instrumentos psicoldgicos em especifico
possuem para identificar, descrever, qualificar ¢ mensurar as dinamicas psiquicas (CFP,
2022). Dentre os distintos tipos de instrumentos disponiveis, aqueles considerados como
projetivos propdem-se a apreender o modo como o individuo estrutura e compreende a
realidade interna e externa, com base em suas proprias caracteristicas; portanto, a captagao
dos dados da materialidade e a estrutura¢do do estimulo ambiguo terdo sempre componentes
subjetivos. E valido destacar que as modificagdes dos recursos internos podem levar a uma
captacao perceptiva de determinados elementos da realidade em detrimento de outros, ou até

mesmo a distor¢ao desta (Silva, 1989).
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Visando revelar a dinamica do mundo interno do testando, ou seja, sua “marca”
singular, os métodos projetivos apresentam estimulos pouco estruturados, objetivando que o
sujeito ndo faca uso de informagdes genéricas, mas sim de recursos internos. Desse modo, a
ambiguidade se faz presente no material de apoio, a exemplo de cartdes e pranchas. As
instrugdes sdo claras, porém genéricas, evitando-se a indugdo ou o direcionamento das
respostas. E imprescindivel o desconhecimento do testando acerca de como as respostas serdo
interpretadas, a fim de que ndo venha a modificar, intencionalmente, o seu conteudo (Silva,
1989).

Para que a pratica profissional do psicologo que realiza Avaliagdo Psicoldgica e utiliza
os métodos projetivos seja assertiva ¢ imprescindivel que o ensino da tematica ao longo da
graduacdo leve em consideragdo a sua complexidade, os padrdes éticos estabelecidos e a
criacdo de mecanismos de criticidade, a fim de produzir uma diversidade de conhecimentos
no campo e o desenvolvimento de habilidades basicas para a atuagdo. Em 2001, o Conselho
Nacional de Educacdo publicou as Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduacdo em
Psicologia (Ministério da Educacdo [MEC], 2001) e propds como um dos eixos estruturantes
do curriculo os procedimentos para a investigagdo cientifica e a pratica profissional, visando
assegurar o dominio técnico no uso dos instrumentos psicologicos de avaliacao e intervengao,
e as habilidades para avaliar e adequar o método a queixa e aos contextos especificos.

As competéncias gerais imprescindiveis também versam acerca da educagdo
permanente, ou seja, os profissionais devem ser capazes de estar em continuo processo de
aprendizagem a respeito da formacdo e da pratica; e da necessidade de docentes capacitados
para as respectivas areas, considerando o compromisso que os professores possuem com a
propria formagao e a das futuras geracdes de profissionais, devendo proporcionar condi¢des
para que haja beneficio entre educador e educando (Conselho Nacional de Educagdo [CNE],
2001). Ademais, a producdo cientifica também evidencia a relevancia do aluno monitor na
conduc¢do das disciplinas de Avaliagdo Psicoldgica juntamente com o docente, haja vista a
experiéncia que possui com o componente curricular; além disso, como discente, o monitor
tem a possibilidade de acessar seus colegas, propondo estratégias mais assertivas de
apropriagdo de conteudos por sua classe, além da possibilidade de elucidar dividas de modo
mais direto (Cobra et al., 2018).

Analisando o ensino dos Métodos Projetivos, Souza et al. (2024) discutem acerca das
limitacdes e problematicas encontradas. As pesquisas apontam para a abreviacdo e

condensagdo dos estudos, ndo havendo um aprofundamento das técnicas estudadas no nivel
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de teoria e pratica, o que ¢ corroborado pela diminui¢do da carga horaria das disciplinas e
desvaloriza¢do académica, acarretando em um ensino tecnicista e defasado, focando apenas
nos processos de administracdo, codificacdo e interpretacdo dos dados produzidos com a
aplicag¢do dos instrumentos, ndo levando em consideracdo a Avaliagdo Psicologica como um
processo dindmico e complexo.

A complexidade para a instrumentalizacdo profissional das técnicas também esta
intimamente relacionada as particularidades que cada instrumento possui, levando a uma
maior dificuldade no processo de ensino-aprendizagem, haja vista que se diferenciam quanto
ao modo de aplicacado, corre¢do, fundamentacdo teodrica, publico a que se destina, etc. Assim,
por se tratar de instrumentos essencialmente de manejo clinico, também necessitam de bases
teoricas solidas no ensino das teorias de personalidade, do desenvolvimento humano, da
psicopatologia e também de bases psicométricas. Desse modo, a reducdo da carga horaria das
disciplinas se apresenta ainda mais como um aspecto dificultoso para a aprendizagem
adequada (Cardoso et al., 2025).

Estudos recentes também buscam uma articulagdo entre a compreensao do contexto
sociocultural contemporaneo e a reducdo de interesse pelos métodos psicologicos mais
detalhados. Cardoso et al. (2025) propdem que o fendmeno da modernidade liquida, conforme
postulado por Zygmunt Bauman (2001), que se caracteriza por uma sociedade em constante
movimento de transformacao, marcada pela superficialidade e pela inconstancia das relagdes
humanas e producdo de conhecimento, também esteja inserido na logica de ensino nas
universidades e na produ¢do do saber avaliativo que utiliza os métodos projetivos. Dessa
maneira, observa-se uma demanda da area de Avaliacdo Psicoldgica por processos cada vez
mais curtos, perspectivas de criagdo de métodos mais breves com um menor niimero de itens
a serem avaliados e a valorizacdo do ensino dos métodos quantitativos em detrimentos dos
qualitativos (Muniz et al., 2021).

Por conseguinte, Cardoso et al. (2025) propdem perspectivas para a formagdo e a
pratica profissional com os métodos projetivos diante da problemadtica apresentada.
Inicialmente ¢ enfatizada a importancia dos docentes de Avaliagdo Psicoldgica se
posicionarem enfaticamente para a manutengao e a pratica do ensino dos métodos projetivos,
mesmo diante das possiveis pressdes departamentais por substituicdes a favor de areas
emergentes na Psicologia. Assim, também ¢é valoroso que os professores se esforcem para
incluir topicos relacionados aos principios norteadores dos instrumentos quando a Avaliacdo

Psicologica baseada em evidéncias for discutida e, por fim, deve-se empreender esforgos para
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proporcionar aos discentes oportunidades de estudos aprofundados das técnicas, por meio de
workshops e mentoria individual, focando na pratica clinica, ou seja, estimulando o
desenvolvimento do raciocinio clinico.

Portanto, diante do cenario de ensino dos métodos projetivos com viés tecnicista,
conteudos condensados e falta de praticas curriculares, as Metodologias Ativas de Ensino-
Aprendizagem (MAEA) apresentam-se como uma possibilidade. As MAEA tém como
objetivo promover uma educacao transformadora com participagdo social na construgdo de
conhecimento, com enfoque problematizador da realidade circundante e voltado para a
articulacdo entre teoria e pratica, partindo de uma perspectiva critica e reflexiva. Desse modo,
para que esses objetivos sejam concretizados, o protagonista de todo o processo € o estudante;
o professor assume o papel de mediador educacional (Cunha et al., 2024).

A caracterizagdo desses trés polos — ensino, educador e educando — ¢ imprescindivel
para a compreensdo da articulacdo neste método educacional. No nivel do ensino sdo
desenvolvidas habilidades criticas e humanistas, além das competéncias cognitivas, pessoais
e sociais. Dessa forma, a problematizacao aparece como pega-chave e o modelo de integracdo
entre teoria e pratica se da por meio da agdo-reflexdo-acao, ou seja, ndo se trata de processos
separados e dissidentes, mas sim integrados, em que a a¢do propicia materialidade para o
estudo tedrico e este por sua vez produz novas acdes (Cunha et al., 2024).

Nas MAEA o estudante possui centralidade e protagonismo no processo de ensino e
aprendizagem, assumindo uma postura ativa, critica e comprometida durante a sua formagao
e na constru¢do do proprio conhecimento. Adotando uma postura curiosa ¢ capaz de tomar
decisdes, assumir a responsabilidade pela sua aprendizagem; ¢ autogerenciador e trabalha
colaborativamente com os demais estudantes ¢ o docente (Cunha et al., 2024).

Por fim, a figura do professor neste método de ensino ¢ de descentralizagdo. O docente
ird oportunizar um espaco de acolhimento aos estudantes, valorizando suas opinides,
mediando os conflitos, respondendo as duvidas, fazendo a interlocucdo entre teoria e agdo e
criando, ou apresentando, uma situacdo-problema para que os estudantes possam refletir
(Cunha et al., 2024).

Entende-se que, no cendrio apresentado, o modo como os métodos projetivos estao
sendo ensinados em salas de aulas e laboratorios de Avaliagdo Psicoldgica se destaca com
uma problematica pertinente para a formacdo e para a atuacdo dos futuros profissionais.
Assim, a criagdo de novas estratégias de ensino ¢ necessaria e oportuna. Neste sentido, o

presente texto se dedica a relatar e analisar um modo inovador de ensino dos métodos
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aperceptivo-tematicos, em particular o CAT-A (Teste de Apercepcao Temadtica para Criangas
— Figuras Animais) e o SAT (Técnica de Apercep¢do para Idosos), nomeado Oficina de
M¢étodos Aperceptivo-tematicos, que vem sendo desenvolvido e aperfeicoado na disciplina
Avaliagao Psicologica II, ministrada no curso de Psicologia da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS) pela segunda autora, e na qual a discente, primeira autora, foi monitora
voluntaria durante os semestres de 2025.2 ¢ 2026.1.

O Teste de Apercepcao Infantil (CAT-A e CAT-H) possui base tedrica psicanalitica e
busca investigar a dinamica da personalidade infantil por meio de historias narradas pelo
sujeito em 10 cartdes que representam situacdes individuais e coletivas de diversas origens,
compreendendo como este se percebe, como se situa no mundo, quais exigéncias de
participa¢do ativa mais o aflige e quais recursos psicoldgicos dispde, incluindo os mecanismos
de defesa a que recorre. O CAT-A surgiu a partir das limitacdes do Teste de Apercepcao
Tematica (TAT) na utilizagdo com criangas, pois as situagdes retratadas ndo eram relevantes
e compativeis no nivel de conflitos do crescimento, além da maior identificagdo das criangas
com animais e ndo pessoas (Tardivo & Moraes, 2018). Ainda assim, apds a versao com
animais, exigéncias e demandas de criangas mais maduras levaram a edicdo do CAT-H, que
utiliza, nos cartdes, desenhos de cenas similares ao CAT-A, porém com imagens de pessoas.
O presente texto se desenvolve considerando apenas a versao do CAT-A.

Ja a Técnica de Apercepciao para Idosos (SAT) tem como objetivo investigar a
dimensdo subjetiva do envelhecimento, contemplando as principais atitudes e preocupacdes
da pessoa idosa. O instrumento possui 17 pranchas que retratam cenas tipicas do
envelhecimento, como a relagdo familiar com os netos, a conjugalidade, a fragilizagdo da
saude, a dependéncia para realizar determinadas atividades, a soliddo, a qualidade das
interacdes e a relacdo com a autoimagem corporal. Em oposi¢dao ao CAT-A, o SAT apresenta
figuras menos ambiguas, com delimitagdo de sexo e idade; contudo, a instru¢do ¢ semelhante:
solicita-se que o idoso narre uma histéria com comego, meio e fim envolvendo a prancha

apresentada.

OBJETIVO

O presente trabalho objetiva analisar a Oficina de Métodos Aperceptivo-tematicos,
experiéncia de ensino-aprendizagem desenvolvida pela monitoria voluntaria sob supervisao,
que abordou os instrumentos CAT-A e SAT de modo interativo, oportunizando aos estudantes

assumirem uma postura protagonista em relacdo ao seu aprendizado, tendo a professora e a

206



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

monitora como mediadoras. Assim os alunos puderam conhecer € manusear os manuais de

forma dirigida, debater questdes de casos clinicos e refletir acerca de atualizagdes cientificas

sobre tais instrumentos.

METODO

A andlise da Oficina de Métodos Aperceptivo-tematicos a que este texto se propoe
toma como base o relato de experiéncia da monitora voluntaria que auxiliou a docente na
conducdo da disciplina de Avaliacdo Psicoldgica II. O Relato de Experiéncia (RE) ¢ um modo
de produ¢do do conhecimento critico-reflexivo ancorado em vivéncias académicas; ¢ uma
expressao escrita potente que discute o conhecimento a partir dos impactos produzidos pela
experiéncia subjetiva, refletindo sobre aspectos positivos e negativos (Mussi et al., 2021).
Assim, neste texto, o RE apresenta reflexdes sobre uma pratica de ensino da formacgao
universitaria, focando principalmente na descricdo da intervengcdo que foi realizada,
analisando-a a luz do arcabougo tedrico da area (Mussi et al., 2021).

Conduz-se a analise a partir de dois eixos que se integram: (a) descricdo da Oficina,
destacando sua estrutura e dinamica. Em termos de estrutura, a Oficina foi organizada a partir
da formagdo de cinco grupos com cinco ou seis integrantes; criacdo de cinco “estagdes”, ou
seja, espacos criados com cadeiras escolares que foram justapostas em locais estratégicos da
sala de aula, nos quais foram disponibilizados materiais diversos, tais como manuais dos
instrumentos CAT-A e SAT, além de roteiros pré-formulados impressos, que orientavam as
atividades que deveriam ser realizadas pelos grupos naquela determinada “estagdo”. Em
termos de dindmica, cada grupo percorreu “trilhas” diferenciadas, passando por todas as
estacdes em momentos diferentes e realizando as atividades propostas em cada uma delas,
mediante apoio e intervengdes da monitora voluntaria e da docente. (b) Caracterizacdo da
Oficina como experiéncia de MAEA — Metodologias Ativas de Ensino-aprendizagem, a partir
de seus principios e praticas, a saber: protagonismo estudantil, problematizagdo, trabalho

colaborativo, mediacdo da monitora voluntaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

a.

Descri¢do da Oficina — estrutura e dinamica das Estacdes
Cada grupo permanecia em cada estagdo em um sistema de rodizio, com duracgao de
30 minutos, havendo “bonus”, ou seja, uma atividade extra, em cada esta¢do, caso o grupo

terminasse as atividades propostas antes do tempo. Tais atividades foram, por exemplo:
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conhecimento dos manuais a partir de leitura de partes indicadas; reflexdes e exercicios sobre
um dos casos clinicos apresentados no manual; criagdo coletiva de uma historia ficticia de um
dos cartdes de cada instrumento, como forma de exercicio, assegurando o bem-estar e
questdes éticas, ja que ha restricdes no uso dos métodos para simulagdo direta, por se tratarem
de métodos mobilizadores. A Estagdo I proporcionou a leitura dirigida do manual do CAT-A,
com as paginas pré-selecionadas sobre os aspectos mais fundamentais e a discussdo do caso
2, com a analise dos cartdes; assim, o bonus desta Estagdo foi a leitura das demais historias e
analises dos cartdes do caso 2.

Na Estagdo II o grupo se dividiu para facilitar o acesso a cada conjunto de cartdes
disponiveis. Primeiro os estudantes observaram os cartdes e comentaram sobre eles; depois,
foi proposto o seguinte exercicio: o grupo deveria escolher um dos cartdes do CAT-A e, de
modo coletivo, criar uma histdria — evitou-se, assim, a exposi¢ao individual, ja que a histdria
criada refletia a imaginacdo de varias pessoas. Posteriormente, com o auxilio da monitoria, os
estudantes exploraram o contetdo da historia e identificaram um elemento da folha de
“protocolo de avaliagdao”. O bonus desta Estacdo foi a leitura de um livro de historia infantil
indicado e a escolha de um cartdo que mais se relacionasse com a leitura; em seguida, outra
vez criaram uma historia coletiva e a exploraram com a monitora a partir dos critérios de
analise indicados no manual.

Na Estagao III houve a exploracdo do manual do SAT com a leitura dirigida sobre os
pontos fundamentais, bem como a leitura, discussdo e sintese do caso. O acréscimo desta
Estagdo foi a leitura das demais historias das outras figuras do caso apresentado no manual.
Ja na Estacdo IV, os grupos seguiram as mesmas instru¢des da Estacdo 11, ou seja, observaram
o grupo de figuras do SAT e comentaram sobre elas, tendo como base um artigo indicado
como leitura prévia abordando o instrumento (Salles & Tardivo, 2024); depois escolheram
uma das figuras, de modo coletivo criaram uma historia sobre ela e, com o auxilio da
professora, exploraram o contetido gerado. Nesta Estacdo, o bonus foi a leitura da musica “A
parte que me cabe”, de autoria de Marina Lima, produzida em 2011. A atividade proposta foi
escolher um cartdo que mais se relacionava com o conteudo da letra e proceder de igual modo,
criando a histdria coletiva e apreciando-a com base nos critérios do manual.

Por ultimo, na Estacdo V, houve a finalizagdo da Oficina com reflexdes acerca dos
instrumentos aperceptivo-tematicos. Inicialmente foi apresentada uma vinheta clinica que
serviu para incitar reflexdes nos estudantes acerca do CAT-A, mediante questdes como: “caso

o psicologo que atua neste caso clinico decida aplicar o CAT-A, tal escolha seria pertinente?
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Por que? E quais seriam seus objetivos?” Ou entdo: “Cite caracteristicas do CAT que o tornam
um instrumento versatil, relacionando tais caracteristicas ao caso clinico em pauta”.

Posteriormente houve a retomada da leitura prévia que versava sobre o
envelhecimento na atualidade (Salles & Tardivo, 2024) para que o grupo pudesse aprofundar
reflexdes tendo como base o SAT. Assim, as questdes propostas giraram em torno da
importancia do instrumento para a Avaliagdo Psicoldgica no Brasil e como este poderia
auxiliar o personagem principal do video “A Casa de Pequenos Cubinhos”, anteriormente
exibido em sala de aula. O bonus desta Estagdo foi a escrita coletiva de um breve comentario
sobre a Avaliacdo Psicoldgica em idosos no Brasil, considerando os atravessamentos culturais
e as politicas publicas entdo vigentes.

b. Caracteriza¢dao da Oficina como experiéncia de MAEA — Metodologias Ativas de
Ensino-aprendizagem

Como apontado na literatura (Cardoso et al., 2025; Souza et al., 2024), a disciplina de
Avaliagdo Psicologica II, na qual foi realizada a Oficina, teve uma redugdo de carga horaria
por ocasido de reforma curricular do curso, sendo necessario o ajuste das atividades realizadas.
Assim, a Oficina foi aplicada pela primeira vez como uma forma de apresentar os métodos
projetivos para os discentes, possibilitando conhecimento das informagdes principais e
reflexdes sobre a utilizagdo em contexto clinico.

Dessa maneira, a participagdo da monitora voluntaria se deu ao longo de todo o
processo, desde o planejamento até a realizagdo, quando circulou entre as estagdes, propondo
e acompanhando as atividades, auxiliando no que fosse necessario. Na Estacdo II, por
exemplo, a interven¢ao da monitoria foi realizada mais efetivamente, visto que foi identificada
uma dificuldade dos estudantes em elaborar uma historia completa com inicio, meio e fim
utilizando a cena apresentada no cartdo para a elaboragdo da narrativa, e ndo apenas descrever
a imagem; contudo, assim como preconiza as MAEA (Cunha et al., 2024), o conhecimento ¢
produzido de forma mutua e colaborativa; portanto, também foram identificadas dificuldades
da aprendiz de como elaborar as perguntas do inquérito de forma adequada, de modo que nao
induzisse e nem limitasse a resposta, e de quais aspectos era necessirio maior
aprofundamento. Tais dificuldades foram pouco a pouco superadas: os discentes puderam
compreender a proposta € a monitora tornou-se mais assertiva.

Durante as respostas as perguntas do inquérito em ambos os instrumentos, outro ponto
também foi observado: a divergéncia acerca da constru¢do da narrativa. Bereta (2022) pontua

que o uso das MAEA no ensino em Psicologia amplia as possibilidades “de compreendermos
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que o outro terd pontos de vista diferentes do meu e que esses sdo necessarios para a
construcdo do respeito a nds mesmos e ao outro” (p. 49), sendo essas divergéncias
fundamentais para a integragdo dos aprendizados, ampliagdo das perspectivas e
desenvolvimento da habilidade de trabalho em equipe, uma vez que por mais que nao
houvesse plenamente o consenso entre eles, ao final a histéria foi criada coletivamente.

Posteriormente, na discussdo do caso, na Estacdo II, foi realizada a identificacao de
um dos elementos da “folha de protocolo” em que se tornou possivel aprofundar com os
grupos o referencial teorico do CAT-A e refletir como esses elementos aparecem nos cartoes.
Este exercicio se mostrou como uma possibilidade dos alunos vivenciarem um dos aspectos
mais fundamentais das MAEA: a articulagdo entre teoria e pratica. Assim, a partir da
mediag¢do do conhecimento pela monitora (Cunha et al., 2024), foi possivel integrar a base
tedrica, a leitura dirigida do manual e a pratica de como determinados componentes
estruturantes da historia se enquadram nos elementos analisados na “folha de protocolo”.

A atuacdo da monitoria também se deu mais ativamente na Estacdo V, a partir de
discussdes com os grupos do caso clinico apresentado. A postura assumida pela monitora e
pela docente ao longo de toda a Oficina, e nesta Esta¢do em especial, foi aquela esperada pela
figura do professor nas MAEA (Cunha et al., 2024), ou seja, a de promotor de um debate
correto, respeitoso, positivo que visa a construcdo de um saber coletivo acerca da
problematica apresentada (Bereta, 2022), levantando pontos para reflexao.

Em relagdo ao SAT, a escolha do caso clinico e o recorte textual acerca do
envelhecimento no Brasil também merecem destaque. A problematizagdo da realidade
sociocultural em que o estudante e a instituigdo universitaria estdo inseridos ¢ mais um dos
conceitos basilares das MAEA (Cunha et al., 2024). Desse modo, as problematicas trazidas
na Estacdo V podem ser encontradas na pratica profissional do psicélogo, tornando

3

imprescindivel que a sala de aula propicie “uma compreensdo da realidade de forma
abrangente” (Cunha et al., 2024, p. 52). A articulagdo entre teoria e pratica também foi
encontrada na Estagdo V, pois proporcionou que os estudantes desenvolvessem o raciocinio
clinico considerando os atravessamentos socioculturais.

Ha aspectos na atividade pedagogica da Oficina de Métodos Aperceptivo-tematicos
que ainda precisam ser aperfeicoados. Por exemplo, hé o limite de exemplares de instrumentos
disponiveis para os discentes. Desse modo, a equipe do Laboratdrio de Avaliagao Psicoldgica

(LAPsico), ao qual a disciplina de Avaliacao Psicoldgica II esta vinculada e no qual as praticas

sdo realizadas, continuamente vem solicitando aos setores responsaveis da Universidade a

210



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

aquisi¢ao de novos exemplares. Outro aspecto também desafiante ¢ a organizagdo curricular
do curso que coloca a disciplina de Psicofarmacologia no mesmo semestre que Avaliagcdo
Psicologica II, enquanto que as disciplinas Psicopatologia I e II sdo trabalhadas semestres a
frente, o que dificulta realizar a inter-relagdo de conteudos, ou abordagem espiral, como
preconizada por Bereta (2022), tdo fundamental para a pratica psicoldgica.

Em contraponto, os aspectos positivos vivenciados se destacaram, tais como a
possibilidade de trabalhar com os métodos aperceptivo-tematicos de modo dindmico, criativo,
inovador e ético, respeitando as poténcias mobilizadoras que os métodos projetivos possuem
e oportunizando que os alunos conhecam o instrumento, principalmente em termos de base
tedrica e aspectos gerais de aplicacdo e interpretacdo. As discussdes realizadas com os grupos
com base nos casos clinicos também foram muito valiosas, visto que trouxeram questdes da
atualidade para pensar o uso dos métodos, a exemplo da disseminagdo da Inteligéncia
Artificial e o aparecimento desses elementos gerados por ela nas histérias criadas pelos
avaliados, como videos que ndo condizem com a realidade e a maior disseminagdo de

informacgdes inveridicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, conclui-se que a participa¢ao da discente como monitora da Oficina de Métodos
Aperceptivo-temdticos foi fundamental para a apropriagdo e a reelaboragdo dos conteudos
trabalhados, uma vez que a releitura das referéncias bibliograficas trabalhadas e as discussoes
com os discentes e a docente foram muito ricas, possibilitando ainda o aprofundamento nos
estudos sobre os métodos, bem como a atualizag@o acerca das pesquisas recentes desenvolvidas
com os instrumentos projetivos; o incentivo a producdo de novos estudos na area, uma vez que
sdo identificados novos objetos de interesse para investigacdo, além de oportunizar a
experiéncia docente supervisionada através da criagdo de um espago acolhedor para o
protagonismo estudantil. A viabilidade de atividades praticas também se fundamenta em uma
formag¢do discente adequada e condizente com as Diretrizes Curriculares para o Curso de
Graduagao (CNE, 2001).

A experiéncia da monitoria trouxe importantes acréscimos no aprendizado da discente
monitora, em comparagdo com sua experiéncia anterior como aluna de uma das turmas da
disciplina Avaliagdo Psicoldgica II: constatou-se um maior nivel de apropriagdo dos
instrumentos, bem como maior criticidade acerca do seu uso em casos clinicos e das

limitacdes que cada método apresenta.
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A Oficina, por estar ancorada nas MAEA, oportunizou aos educandos participagdo
ativa durante todo o processo, levando a uma maior apreensdo do contetido abordado,
agucando a curiosidade para maior conhecimento acerca dos manuais, além de possibilitar
que ambos, monitora e monitorados, pudessem desenvolver habilidades que seriam
construidas apenas nos estadgios ou no exercicio profissional.

Assim, € necessario destacar que, considerando a problematica no ensino da Avaliagdo
Psicologica e dos métodos projetivos (Cardoso et al., 2025; Souza et al., 2024), a Oficina de
M¢étodos Aperceptivo-tematicos se apresenta como um modo inovador de ensino-
aprendizagem, configurando-se como uma resposta possivel aos dilemas, dificuldades e
desafios no ensino dos métodos projetivos, j4 que estes sdo instrumentos sensiveis,
mobilizadores, em potencial, de forte contetido emocional, o que restringe a aplicacdo de
técnicas de simulagdo, principalmente em disciplinas que tém carga horaria reduzida e
conteudo que abrange caracteristicas gerais de aplicacdo e analise de instrumentos projetivos
diversos.

A Oficina favorece e estimula o trabalho em grupo, propiciando exercicios de cunho
ludico e coletivo, portanto sem validade — como o sdo as historias coletivas criadas a partir
dos cartdes do CAT-A ou do SAT, mas que, de modo seguro, trazem para os estudantes
aproximacdes possiveis da aplicacdo de tais instrumentos quando a simulagdo mais exata da
situacdo de testagem ndo pode ser viabilizada por razdes éticas. Além do modo interativo, a
Oficina consegue focalizar aspectos além da aplicagdo, codificagdo e interpretagdo de dados
mediante leitura de artigos e outros materiais cientificos que possibilitam o didlogo da
Avaliacdo Psicologica com questdes contemporaneas. Também ¢ uma proposta pedagogica
que permite apresentar panoramas de técnicas similares, facilitando assim o processo de
aprendizagem, pois as particularidades de cada instrumento configuram-se como mais um

empecilho para formacdo adequada.
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RESUMO

Nos tltimos anos, intensificaram-se os debates sobre avaliagdo psicologica mediada por tecnologias da informagao
e comunicac¢ao, incluindo a aplicagido remota de testes psicologicos. A aplicagdo dos testes nesse formato demanda
a analise de suas qualidades psicométricas. Dentre os testes disponiveis no Brasil para uso remoto, destaca-se o
Teste das Piramides Coloridas de Pfister, que avalia o funcionamento emocional e cognitivo por meio da escolha
e organizacdo de cores em esquemas de pirdmides. No Teste de Pfister, o uso das cores é avaliado individualmente,
por meio do indicador Frequéncia de Cor, bem como por meio de agrupamento de cores que apresentam um
significado em conjunto, a saber, as Sindromes Cromaticas. O objetivo deste trabalho foi buscar evidéncias de
validade baseadas na relagdo com variaveis externas para a administragdo remota da versdo informatizada do Teste
de Pfister na adolescéncia. Adotou-se como critério externo o género, comparando-se meninos € meninas em
fun¢do dos indicadores Frequéncia de Cor e Sindrome Cromatica. Participaram 70 adolescentes de Fortaleza-CE,
com idade entre 12 e 17 anos (M = 14,59; DP = 1,79), sendo 55,7% do género feminino e 51,4% estudantes de
escolas privadas. A coleta de dados foi realizada entre dezembro de 2021 e maio de 2022, no formato remoto
sincrono. Foram administrados um Questionario de Identificagdo e a versdo informatizada do Teste de Pfister. Os
dados foram analisados no software IBM SPSS Statistics versdo 25, sendo empregado o teste U de Mann-Whitney,
para comparar os grupos por género em relagdo aos indicadores de Frequéncia de Cor e Sindrome Cromatica.
Como resultado, verificaram-se diferencas significativas entre os grupos considerando-se determinadas cores e
tonalidades do teste. No que concerne ao género feminino, notou-se o predominio da tonalidade 1 do azul (Az1;
U =306, z=-3,72, p = 0,001, r = 0,42), do vermelho (Vml; U = 330, z=-3,69, p = 0,001, r = 0,39) e do violeta
(Vil; U=244,z=-4,63,p=0,001,r=0,51), bem como da Sindrome Fria (U=371,z=-2,75, p=0,05,r=0,33).
Quanto ao masculino, houve o dominio da tonalidade 2 do vermelho (Vm2; U =430, z = -2,66, p = 0,008, r =
0,25), soma da cor verde (U =387, z=-2,74, p = 0,006, r = 0,31), tonalidade 3 do verde (Vd3; U=463,z=-2,02,
p=0,042,r=0,20) e preto (U =393, z=-2,84, p = 0,004, r = 0,30). Esses resultados convergem com achados de
pesquisas anteriores realizadas com a versdo tradicional do teste, nas quais se observa, de modo geral, um aumento
de tons claros entre meninas e tons mais escuros entre meninos. Tais preferéncias por determinadas cores e tons
no teste podem refletir influéncias e expectativas socioculturais sobre os padrdes de feminilidade e masculinidade.
Conclui-se que os dados obtidos corroboram evidéncias de validade para a versao informatizada do TPC, uma vez
que a aplicagdo remota sincrona demonstrou padrdes de diferenciac@o entre géneros consistentes com a literatura.

Palavras-chave: Avaliagdo Psicoldgica, Teste das pirdmides coloridas, Validade do teste.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, sobretudo no contexto da pandemia da Covid-19, intensificaram-se
os debates sobre o uso das Tecnologias da Informacao e Comunicacdo (TICs) na prestacdo de
servigos psicoldgicos (Muniz et al., 2021; Novais & Silva, 2025). As TICs representam um
conjunto de recursos tecnologicos utilizados para facilitar a troca de informagdes e a interagao
social, sendo empregadas em diferentes dreas como ferramentas de trabalho (Mansur-Alves &
Miguel, 2021). Na Psicologia, as TICs tém sido incorporadas aos processos de avaliagdo
psicologica, sobretudo no que concerne a utilizagdo de testes psicologicos em formato
informatizado.

A informatiza¢do de testes psicoldgicos apresenta beneficios em relagdo ao formato
tradicional de lapis e papel, tais como a substituicdo de materiais fisicos e a administragao
remota, permitindo que examinador e examinando estejam em ambientes fisicamente distantes
(Mansur-Alves & Miguel, 2021). Os estimulos apresentados nesse tipo de teste ndo precisam
ser estaticos, podendo haver animacdes, movimentos e sons, 0 que torna a tarefa mais atrativa
(Miguel, 2019). Ademais, administragdes de testes feitas inteiramente em plataformas digitais
minimizam erros de corre¢do e pontuacdo, uma vez que o programa realiza os céalculos e
apresenta os resultados quantitativos (Mansur-Alves & Miguel, 2021; Miguel, 2019).

A aplicacdo dos testes nesse formato demanda a analise de suas evidéncias de validade.
O conceito de evidéncias de validade diz respeito ao grau em que as evidéncias empiricas e as
teorias sustentam a interpretagdo dos resultados dos testes para os usos propostos (American
Educational Research Association et al., 2014). Ha cinco principais fontes que possibilitam
buscar evidéncias de validade de um teste, quais sejam, as evidéncias baseadas no conteudo, no
processo de resposta, na estrutura interna, nas consequéncias da testagem e nas relagdes com
variaveis externas. Esta ltima refere-se a analise das relagdes entre os escores do teste ¢ outras
variaveis (American Educational Research Association et al., 2014).

Dentre os testes disponiveis no Brasil para uso remoto, destaca-se o Teste das Piramides
Coloridas de Pfister (TPC), uma técnica ndo verbal que avalia a dindmica emocional e aspectos
do funcionamento cognitivo, por meio da escolha e organiza¢do de quadriculos coloridos em
esquemas de pirdmides (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). O TPC foi originalmente
desenvolvido por Max Pfister em 1950, sendo sistematizado em 1951 pelos pesquisadores
Robert Heiss e Hildegard Hiltmann da Universidade de Freiburg. Em 1956, o teste foi

introduzido no Brasil por Fernando de Villemor Amaral (Villemor-Amaral, 2015).
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O teste de Pfister foi desenvolvido a partir das experiéncias nas artes € na arquitetura do
autor. Max Pfister interessava-se pelas impressdes subjetivas que as cores despertavam nas
pessoas, tornando determinados estimulos mais ou menos atraentes e agradaveis. Com base em
seus conhecimentos em arquitetura, optou pela forma piramidal em vez de outras figuras
geométricas, por favorecer a producdo de uma variedade de configuragcdes com qualidades
gestalticas mais ou menos sofisticadas (Villemor-Amaral, 2015). Nessa perspectiva, Rorschach
(1921/1974), autor do teste das manchas de tinta, ja havia proposto que a rea¢do das pessoas as
cores sinaliza aspectos especificos da dindmica emocional, enquanto a organizagdo da forma
reflete o processamento cognitivo. Isso pode ser observado a medida que os examinandos
incorporam forma e cor em suas respostas, fornecendo elementos acerca de sua capacidade de
adaptacao e controle emocional (Villemor-Amaral, 2015; Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

Os estimulos do TPC ndo fornecem pistas explicitas sobre quais caracteristicas
psicolodgicas serdo avaliadas, ndo exige autoavalia¢do introspectiva e possibilita a avaliagdo de
pessoas com vocabulario limitado, com dificuldades de comunica¢do verbal ou que ndo
desejam se expressar verbalmente (Villemor-Amaral, 2015; Villemor-Amaral & Pasqualini-
Casado, 2006). A interpretagdo do teste ¢ realizada a partir da integra¢@o dinamica das variaveis
que o compdem, tais como a frequéncia das cores e as sindromes cromaticas. A frequéncia das
cores informa a constancia com que cada cor e suas tonalidades foram utilizadas no teste. As
sindromes cromaticas, por sua vez, sdo agrupamentos de trés ou mais cores que apresentam
significados proprios (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

O TPC apresenta evidéncias de validade e normatizagdo para uso com pessoas com
idade entre 6 e 83 anos (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). No que concerne as evidéncias de
validade, estudos anteriores avaliaram as relagdes dos indicadores do TPC com varidveis
externas, tais como a idade, a escolaridade e o género (Cardoso et al., 2019; Villemor-Amaral
et al., 2015). A literatura tem demonstrado que a escolha de determinadas cores e tons pode
variar em fun¢do do género, considerando-se as influéncias socioculturais.

Partindo do pressuposto de que, na cultura ocidental, o rosa ¢ associado as meninas e o
azul aos meninos, Villemor-Amaral et al. (2015) compararam o uso das diferentes tonalidades
de azul e vermelho no TPC em fun¢do da idade e do género. Participaram 734 criangas e adultos
paulistas e mineiros de ambos os sexos. Verificou-se um aumento significativo da tonalidade 2
do Azul (Az2) e 1 do vermelho (Vml) entre as mulheres, enquanto os homens apresentaram
maiores médias de Az4 e Vm4. Em relagdo ao grupo de criangas, as meninas tiveram um

aumento significativo de Azl e Vml, enquanto os meninos tiveram de Az4 e Vm2. Ao
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comparar criangas e adultos, as mulheres usaram mais as cores Az2 e Az3, enquanto as meninas
tiveram uma frequéncia mais elevada de uso do Az4 e Vm4. Por outro lado, notou-se um
aumento de Vml no grupo dos meninos em comparagdo com o grupo de homens. No TPC, o
Vml ¢ equivalente a cor rosa, o que torna esse achado relevante, uma vez que o uso desta
tonalidade foi diminuindo entre o género masculino da infancia a fase adulta.

Em consonancia, LoBue e DeLoache (2011) investigaram as preferéncias cromaticas de
criangas nos primeiros anos de vida. As autoras realizaram um experimento com 192 criangas
de 7 meses a 5 anos de idade, pareadas igualmente por sexo e faixa etaria. Cada crianga recebeu,
subsequentemente, oito pares de objetos e foram solicitadas a escolher um. Como resultado,
observou-se que bebés do sexo masculino e feminino, com idade inferior a 2 anos, ndo diferiram
na frequéncia com que escolheram objetos cor-de-rosa. Todavia, a partir dos 2 anos,
verificaram-se diferenciagdes entre os sexos, sendo o rosa escolhido mais frequentemente pelas

meninas. A preferéncia das meninas pelo rosa aumentou consideravelmente entre os 2 (y* =

6,11, p < 0,05) e 3 anos de idade (x> = 10,62, p < 0,01) e permaneceu alta até os 4 anos (y*> =
58,98, p < 0,001). Em contraste, a resposta dos meninos ao rosa apresentou um declinio
significativo entre os 4 ¢ 5 anos de idade. Esses dados nos ajudam a refletir que a escolha e
preferéncia cromdtica ndo ¢ uma caracteristica inata ou natural, tendo influéncia das praticas de
socializacdo ao longo do desenvolvimento, na qual a crianca apreende normas culturais e
esteredtipos de género.

Em outro estudo de evidéncias de validade, Cardoso et al. (2019) compararam meninos
e meninas em relacdo aos indicadores de aspecto formal, processo de execugdo, frequéncia de
cor e sindrome cromatica do TPC. Participaram 197 criangas cearenses na faixa etaria entre 6
e 11 anos (M = 8,56; DP = 1,47). Constatou-se diferencas entre os géneros em relacdo a
frequéncia de cor. A tonalidade 3 do azul (Az3) e do verde (Vd3), a tonalidade 2 do vermelho
(Vm2) e a cor preta foram mais incidentes entre o género masculino. Por outro lado, as meninas
fizeram uso mais frequente das cores violeta e vermelho, ambas no tom mais claro.

Em 2021, foi desenvolvida a versdo informatizada do Teste das Piramides Coloridas
(TPCi), cuja administragdo pode ser individual ou em grupo, bem como presencial ou remota
sincrona. Essa nova versdao do TPC, diferente da tradicional, permite a aplicagdo nos casos em
que examinador e examinando estdo em ambientes fisicamente distintos, além de ndo exigir o
registro da execug¢ao do teste e o calculo manual da frequéncia cromética dos protocolos, sendo
realizados automaticamente pela plataforma online (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

Ressalta-se a relevancia dos testes informatizados para avaliagdo psicologica de adolescentes,
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haja vista a familiaridade desse publico com as tecnologias digitais (Nucleo de Informacao e
Coordenacdo do Ponto BR, 2025). Apesar disso, ¢ necessario destacar que, no Brasil, ndo ha
uma democratizagdo plena do acesso aos dispositivos tecnologicos e a internet, sobretudo entre
pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2024), aspecto que o psicologo ndo deve negligenciar ao administrar e interpretar
os resultados obtidos por meio de testes como o TPCi.

No que concerne as qualidades psicométricas, quatro dissertagdes de mestrado
(Guimaraes, 2024; Lima, 2023; Machado, 2023; Melo, 2023), uma tese de doutorado
(Perissinotto, 2024) e um artigo (Machado & Cardoso, 2025) analisaram as evidéncias de
validade do TPCi para administragdo presencial (Guimaraes, 2024; Perissinotto, 2024) e remota
(Lima, 2023; Machado, 2023; Machado & Cardoso, 2025; Melo, 2023). Destaca-se que apenas
a pesquisa de Machado e Cardoso (2025) foi realizada com adolescentes. Nesse contexto, o
objetivo deste trabalho foi buscar evidéncias de validade baseadas na relagdo com varidveis
externas para a administracdo remota da versdo informatizada do Teste de Pfister na
adolescéncia. Adotou-se como critério externo o género, comparando-se meninos € meninas

em fungdo dos indicadores Frequéncia de Cor e Sindrome Cromatica.

METODO
Participantes

Participaram 70 adolescentes de Fortaleza-CE, com idade entre 12 e 17 anos (M = 14,59;
DP =1,79), sendo 55,7% do género feminino e 51,4% estudantes de escolas privadas. Tratou-
se de uma amostragem por conveniéncia, ndo probabilistica, atendendo aos critérios de ser
alfabetizado, estar na faixa-etaria entre 12 e 17 anos, bem como dispor de computador,
notebook e/ou tablet com acesso a internet, tendo em vista que a coleta de dados foi realizada
no formato remoto sincrono. Como critério de exclusdo, consideraram-se adolescentes nio
matriculados na rede publica ou privada de ensino de Fortaleza-CE e/ou que apresentassem

dificuldades técnicas que impedissem a participacdo na coleta remota.

Instrumento

Teste das Piramides Coloridas de Pfister - versdo informatizada (TPCi). O TPCi avalia
o funcionamento cognitivo e a dindmica emocional, fornecendo informag¢des sobre o modo
como a pessoa ¢ estimulada pela carga emocional das situagdes e como expressa suas emocoes.

O teste ¢ administrado por meio de um software online, que pode ser acessado via computador,
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notebook ou tablet, desde que tenha resolugdo minima de 1024x768, sendo compativeis os
navegadores de internet Safari (versao 15 ou superior), Google Chrome (versao 94 ou superior),
Microsoft Edge (versdo 94 ou superior) e Mozilla Firefox (versdo 93 ou superior). Ao acessar
o software, o examinando precisa preencher um questionario de identificacdo. Em seguida,
apresentam-se as instrugdes do teste, que podem ser repetidas quantas vezes o examinando
julgar necessario. Para realizacdo do teste, o examinando deve preencher esquemas de
piramides, um de cada vez, utilizando-se de um conjunto de quadriculos coloridos disponiveis
no canto inferior da tela. As cores que compdem o teste sdo quatro tonalidades de azul, verde e
vermelho, trés tonalidades de violeta, duas tonalidades de amarelo, laranja e marrom e as cores

preto, branco e cinza (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

Procedimentos

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal do Ceara, com parecer de n° 5.068.647. Todos os cuidados
¢éticos estabelecidos na Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde e no Oficio
Circular n° 2/2021/CONEP/SECNS/MS foram respeitados.

A coleta de dados foi realizada entre dezembro de 2021 e maio de 2022, no formato
remoto sincrono. Inicialmente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos pais e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido foram disponibilizados aos participantes e aos seus
responsaveis legais por meio de um formulario online.

A administracdo do TPCi foi realizada com cada examinando em um Unico encontro no
formato remoto sincrono, por meio de uma videochamada do Google Meet. Inicialmente,
buscou-se estabelecer um rapport com o adolescente e sanar possiveis dividas. Em seguida, o
link de acesso do software foi enviado pelo chat da videochamada e foi solicitado que o
examinando compartilhasse a tela de seu aparelho, para que a examinadora acompanhasse
sincronicamente a resolucao do teste. Antes da aplicacdo, os examinandos foram orientados a
configurar o brilho de tela do dispositivo no nivel maximo e que a atividade fosse realizada em
um ambiente silencioso, de modo a evitar interrupgdes de terceiros. A aplicagdo do teste teve
duragdo de, em média, 20 minutos. Concluida a coleta de dados, realizou-se a analise estatistica

e a interpretacdo das informagdes obtidas.

Analise de dados
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Os dados foram analisados no software IBM SPSS Statistics versdo 25, sendo
empregado o teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney (Mann & Whitney, 1947), para
comparar os grupos por género em relacdo aos indicadores de Frequéncia de Cor e Sindrome
Cromética do TPCi. A normalidade dos dados foi avaliada por meio dos testes Kolmogorov-
Smirnov e Shapiro-Wilk, ja a homogeneidade de variancia foi analisada pelo teste de Levene
(Field, 2021). O tamanho de efeito foi calculado por meio do coeficiente r de Rosenthal. Para
interpretagdo do tamanho de efeito, adotaram-se os critérios de Cohen (1988), segundo os quais

valores de r iguais a 0,10 indicam magnitude pequena, 0,30 moderada e 0,50 grande.

RESULTADOS

Inicialmente, analisou-se a normalidade da distribuicdo dos dados por meio dos testes de
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, que indicaram desvios na distribui¢do dos dados (p <
0,05). O teste de Levene, por sua vez, indicou heterogeneidade de variancia entre os grupos nas
variaveis Vml (Levene (2, 70) = 9,58, p = 0,003), Vm2 (Levene (2, 70) = 10,14, p = 0,002) e
Vil (Levene (2, 70) = 3,29, p = 0,07). Desse modo, decidiu-se empregar o teste paramétrico U
de Mann-Whitney para comparar os grupos por género em relagdo as varidveis do TPCi.

Como resultado, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
considerando-se determinadas cores e tonalidades do teste. Conforme a Tabela 1, o grupo de
meninas apresentou um predominio da tonalidade 1 do azul (Az1; U =306, z=-3,72,p=0,001,
r = 0,42), do vermelho (Vml; U = 330, z=-3,69, p = 0,001, r = 0,39) e do violeta (Vil; U =
244, z=-4,63,p=0,001, r=0,51), bem como da Sindrome Fria (U =371, z=-2,75, p= 0,05,
r = 0,33), quando comparado ao grupo de meninos. O tamanho de efeito das diferengas variou

de moderado a grande (r = 0,33 a 0,51).

Tabela 1
Comparagdo entre os grupos por género nas variaveis frequéncia de cor e sindrome

cromatica do TPC

Variaveis Grupo Posto médio U z p r
Azl Feminino 44,15 306 -3,72 0,000 042
Masculino 26,06
~ Vml  Feminino 43,53 330 -3,69 0,001 0,39
Masculino 26,83
Vm2 Feminino 31,04 430 -2,66 0,008 0,25
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Masculino 42,05
Soma Vd Feminino 29,94 387 -2,74 0,006 0,31
Masculino 43,39

vd3 Feminino 31,87 463 -2,02 0,042 0,20
Masculino 41,03

Vil Feminino 45,73 244 -4,63 0,001 0,51
Masculino 24,14

Pr Feminino 30,09 393 -2,84, 0,004 0,30

Masculino 43,20
Sindrome Fria  Feminino 40,19 371 -2,75 0,05 0,33
Masculino 30,89

No que concerne ao género masculino, houve o dominio da tonalidade 2 do
vermelho (Vm2; U =430, z =-2,66, p = 0,008, r = 0,25), soma da cor verde (U =387,z = -
2,74, p = 0,006, r = 0,31), tonalidade 3 do verde (Vd3; U =463, z=-2,02, p = 0,042, r = 0,20)
e preto (U=393,z=-2,84, p=0,004, r =0,30), em comparagdo ao género feminino. O tamanho

de efeito variou de pequeno a moderado (r = 0,20 a 0,31).

DISCUSSAO

Objetivou-se buscar evidéncias de validade baseadas na relacdo com varidveis externas
para a administra¢do remota da versao informatizada do Teste de Pfister na adolescéncia. Para
tanto, adotou-se como critério externo o género, comparando-se meninos € meninas em fung¢ao
dos indicadores Frequéncia de Cor e Sindrome Cromatica. Os resultados demonstraram padrdes
diferenciados entre os géneros quanto a frequéncia de determinadas cores e tonalidades no
TPCi.

De forma geral, houve um dominio da sindrome fria entre as meninas. Essa sindrome ¢
composta pelas matizes azul, verde e violeta, pertencentes ao grupo das cores frias, cujos
significados sdo, de modo geral, antagdnicos aos das cores quentes (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025). Além disso, o grupo de meninas utilizou com maior frequéncia as tonalidades
mais claras das cores azul (Az1), vermelho (Vml) e violeta (Vil) do teste. Esses tons do Pfister
correspondem, respectivamente, as tradicionais cores azul céu, rosa e lilas, que possuem
propriedades fisicas menos estimulantes e sdo frequentemente associadas a suavidade e a

delicadeza, atributos culturalmente ligados as representagdes do género feminino.
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No grupo de meninos, notou-se um aumento das cores preta e verde, bem como das
tonalidades Vd3 e Vm2. O Vm?2 ¢ a tonalidade de vermelho vivo, sanguineo. O vermelho ¢ a
cor mais estimulante do teste e esta relacionada a vivéncia de estados emocionais excitantes,
indicando energia vital importante para a adaptagdo e sobrevivéncia. A predominancia do Vm2,
geralmente, ¢ associada a extroversdo, a impulsividade, a irritabilidade e a agressividade,
sobretudo quando ha auséncia de mecanismos de contengdo emocional (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025). Historicamente, comportamentos associados a energia, a competitividade e a
agressividade tendem a ser mais tolerados ou, até mesmo, incentivados entre o género
masculino, o que pode contribuir para a maior incidéncia de Vm2 nesse grupo. Quanto a cor
verde, no manual técnico, as autoras ressaltaram a auséncia de indicativos claros para
interpretagdo nos contextos infantil e adolescente, embora haja correlagdes com a criatividade.
O Vd3 ¢ uma tonalidade viva, enquanto o preto caracteriza a auséncia de cor, sendo
representativo da repressdo ou da inibigao (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

Esses resultados convergem com achados de pesquisas anteriores realizadas com a versao
tradicional do TPC, nas quais se observa, de modo geral, um aumento de tons claros entre
meninas ¢ tons mais escuros entre meninos. No estudo de Villemor-Amaral et al. (2015),
verificou-se um aumento do Vml entre meninas ¢ Vm2 entre meninos. Em consonancia,
Cardoso et al. (2019), observaram uma maior incidéncia do Vd3, do Vm2 e da cor preta entre
o género masculino. Quanto ao género feminino, houve um aumento do Vml e do Vil. Tais
preferéncias por determinadas cores e tons no teste podem refletir influéncias e expectativas
socioculturais sobre os padrdes de feminilidade e masculinidade.

Nessa direcdo, destacam-se os resultados do estudo de LoBue e Deloache (2011), no
qual a escolha de brinquedos e demais objetos cor-de-rosa foi maior entre as meninas, em
comparagdo ao grupo de meninos. Um dado importante ¢ que, antes dos 2 anos de idade, essas
diferengas entre os sexos ndo foram observadas. Todavia, a partir dos 2 anos, periodo em que
se intensificam os processos de socializagdo e identificacdo da crianga, notou-se um aumento
seguido de estabilidade de escolha de objetos cor-de-rosa entre as meninas. Por outro lado,
observou-se uma tendéncia de rejeicdo por essa tonalidade pelos meninos, possivelmente
associada a internalizacdo de padrdes de género.

No que concerne as limitagcdes da pesquisa, destaca-se que o formato remoto sincrono da
coleta de dados restringiu a representatividade da amostra, pois a participacao dos adolescentes
requeria a utilizagdo de tablet, notebook ou computador com acesso a internet e webcam.

Embora a inclusdo digital venha crescendo substancialmente no pais, sabe-se que grupos com
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menor poder aquisitivo tém acesso restrito as tecnologias de comunicacdo e informagao
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2024).

Ressaltam-se as dificuldades enfrentadas durante o processo de coleta de dados, uma vez
que o acesso aos adolescentes foi uma tarefa desafiadora. Inicialmente, utilizou-se a rede social
Instagram como principal veiculo de divulgagdo da pesquisa. Entretanto, o alcance do publico
alvo foi baixo, sendo necessario buscar outros meios de divulgagdo. O método que demonstrou
maior alcance foi a parceria com profissionais da educacdo e familiares de adolescentes, que
facilitaram a apresentagdo da pesquisa ao publico alvo.

Embora haja limitagdes, acredita-se que este estudo foi de suma importancia tanto do
ponto de vista social como cientifico, especialmente por contribuir para o acumulo de
evidéncias de validade do TPCi ao contexto da adolescéncia, O TPCi é um instrumento novo,
desenvolvido no contexto da pandemia da Covid-19, ainda com numero reduzido de
investigacdes empiricas publicadas (Guimaraes, 2024; Lima, 2023; Machado, 2023; Machado
& Cardoso, 2025; Melo, 2023; Perissinotto, 2024), reforcando a necessidade de ampliar os
estudos sobre suas qualidades psicométricas. Nessa direcdo, ressalta-se a importincia de
aten¢do as condic¢des de aplicagdo do Pfister em ambiente informatizado, como o brilho da tela
e possiveis variagdes na apresentagao das cores, considerando que a cor ¢ percebida a partir da
luz, o que pode impactar os resultados do teste.

O uso de técnicas semelhantes ao teste de Pfister reduz os riscos de desejabilidade social,
uma vez que o examinando desconhece os atributos avaliados pelo teste e sua avaliagdo ndo
depende de analises introspectivas (Villemor-Amaral, 2015; Villemor-Amaral & Pasqualini-
Casado, 2006). Ademais, acredita-se que o TPCi seja uma ferramenta atrativa para o publico
adolescente por se tratar de um método ludico, bem como pela maior proximidade dessa
populacdo com as tecnologias digitais (Nucleo de Informacdo e Coordenagdo do Ponto BR,
2025).

Em estudos futuros, sugere-se a ampliagdo das evidéncias de validade, por meio da
comparac¢do entre criangas, adolescentes e adultos em relacdo aos indicadores do TPCi, bem
como da analise do funcionamento emocional de adolescentes envolvidos em situagdes de
bullying, autolesdo e/ou comportamento suicida. Por fim, conclui-se que os dados obtidos neste
trabalho corroboram evidéncias de validade baseadas na relagdo com variaveis externas para a
versdo informatizada do TPC, uma vez que a aplicagdo remota sincrona demonstrou padrdes de

diferenciagdo entre géneros consistentes com a literatura.
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RESUMO

Este trabalho propde uma leitura fenomenologica do Rorschach fundamentada na fenomenologia da vida de
Michel Henry, preservando a pergunta classica do método — “com o que isso se parece?” — e deslocando o foco
interpretativo do estimulo para o0 modo como a vida se manifesta na experiéncia daquele que responde. Parte-se
da hipdtese de que as manchas ndo sentem: formas, cores e contrastes pertencem aos cartdes, enquanto medo,
alegria, poténcia, repulsa ou sofrimento pertencem a vida do respondente. O objetivo foi compreender as respostas
ao Rorschach como modalidades de manifestagao da vida, investigando como forma, cor, movimento e tonalidade
afetiva expressam diferentes regimes de experiéncia diante das manchas. Trata-se de um estudo qualitativo,
clinico-descritivo, desenvolvido a partir de um protocolo completo de Rorschach de um jovem de 21 anos com
diagnostico de Transtorno Bipolar I, episédio maniaco severo com aspectos psicoticos. A aplicagao foi realizada
segundo o Sistema Compreensivo (Exner, 2003), privilegiando-se, nesta investigagdo, as respostas espontaneas
produzidas na fase inicial da aplicagdo. A analise foi organizada segundo os regimes cromaticos das pranchas —
monocromaticas, parcialmente cromaticas e policromaticas. Observou-se progressao marcada por grandiosidade,
encenagdo corporal, repulsa, transcendéncia, intensificacdo relacional e saturacdo sensorial. Nas pranchas
monocromaticas predominam temas de poténcia, heroismo, transcendéncia e degradacdo; nas parcialmente
cromaticas, o vermelho aparece associado a sangue, vinculo e teatralizagdo afetiva; nas policromaticas, a
multiplicidade cromatica ¢ vivida como festa, excesso e estados alterados de consciéncia. A discussdo sustenta
que as respostas ao Rorschach ndo devem ser compreendidas apenas como projegdes simbolicas ou indicadores
diagnoésticos, mas como expressoes da autoafeicdo da vida que se objetiva linguisticamente diante da tarefa
perceptiva. Conclui-se que o Rorschach pode ser compreendido como campo privilegiado de observacao da
passagem do que se sente ao que se v€, permitindo uma leitura fenomenoldgica da experiéncia clinica sem
substituir os sistemas classicos de interpretacdo, mas oferecendo-lhes outro fundamento compreensivo.

Palavras-chave: Rorschach, fenomenologia da vida, Michel Henry
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INTRODUCAO

Hermann Rorschach construiu seu método a partir de uma pergunta aparentemente
simples: “O que isto poderia ser?” (Rorschach, 1921/1967). De um ponto de vista interpretativo,
as respostas produzidas diante das manchas podem ser compreendidas como projecdes de
contetidos inconscientes, conflitos psiquicos ou indicadores estruturais da personalidade. Por
outro ponto de vista, podem também ser analisadas como expressdes de estilos cognitivos,
afetivos e perceptivos relativamente estaveis. O presente estudo propde outro deslocamento
compreensivo, inspirado na fenomenologia da vida de Michel Henry (2000, 2004), buscando
compreender as respostas ao Rorschach ndo apenas como representagdes simbolicas ou
produtos perceptivos, mas como manifestacdes da vida que se sente e se exprime diante das
manchas.

A hipoétese central pode ser formulada de modo simples e radical a partir de uma
afirmacdo filos6fica: as manchas ndo sentem. Formas, cores e contrastes pertencem
materialmente aos cartdes, mas medo, alegria, repulsa, poténcia ou sofrimento pertencem a vida
daquele que responde. Assim, a resposta ao Rorschach ndo ¢ reduzida a descri¢do objetiva do
estimulo, mas compreendida como objetivagdo da autoafeicdo da vida. O sujeito ndo apenas
percebe a mancha; ele manifesta nela modos de sentir-se, afetar-se e experimentar-se. Como
afirma Henry (2000), a vida revela-se originalmente como autoafeicdo antes de qualquer
objetivacao representacional.

Na fenomenologia da vida de Michel Henry, o aparecer fundamental ndo é o aparecer
do mundo exterior, mas o aparecer da vida a si mesma (Henry, 2004). Antes de qualquer
representacdo ou constituicdo objetiva, a vida se prova interiormente, sente-se e afeta-se.
Florinda Martins (2008, 2015) destaca que o sentir precede a representacdo e constitui a base
originaria da experiéncia humana. Aplicada ao Rorschach, essa perspectiva implica
compreender que as figuras percebidas nas manchas ndo surgem primeiro como objetos
exteriores aos quais posteriormente se atribuem significados. Ao contrario, as figuras ja
emergem atravessadas pela tonalidade afetiva da vida daquele que responde.

Nesse horizonte, a propria no¢do de projecdo sofre deslocamento. Nao se trata apenas
de atribuir contetidos internos a objetos externos, mas de compreender que a vida expressa nas
coisas tonalidades afetivas que pertencem originariamente a ela mesma. O Rorschach torna-se,
entdo, um campo privilegiado de observacao da passagem do que se sente ao que se vé: do

sentir a palavra, da autoafei¢do a figura enunciada. Nessa direcdo, Antinez e Martins (2015),
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bem como Martins e Antinez (2016), discutem a relacdo entre afetividade, percep¢do e

manifestagdes alucinatorias a partir da fenomenologia da vida.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo ¢ compreender as respostas ao Rorschach como modalidades
concretas de manifestacdo da vida, segundo a fenomenologia de Michel Henry. Busca-se
investigar como formas, cores, movimentos e tonalidades afetivas expressam diferentes
regimes de manifestacdo diante da tarefa perceptiva proposta pelas manchas em um estudo de

caso.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, clinico-descritivo, fundamentado na anélise de um
protocolo completo de Rorschach pertencente a um jovem de 21 anos com diagndstico de
Transtorno Bipolar I, episddio maniaco severo com aspectos psicéticos. A aplicacdo foi
realizada segundo o Sistema Compreensivo de Exner (2003) e, para esta analise, privilegiar-se-
4 a produgdo espontinea produzida durante a fase de resposta da aplicacdo. Esta escolha foi
feita por compreender que sdo essas respostas que expressam o primeiro modo de aparecimento
da experiéncia diante da mancha.

Os comportamentos observados durante a aplicagdo — levantar-se constantemente, andar
pela sala, tocar violdo, alternar risos, gritos, falas religiosas e erotizadas — foram considerados
parte constitutiva do fendmeno clinico. A anélise concentrou-se na maneira como a vida se
manifesta através da forma, da cor, do movimento, da intensidade afetiva e da relacao entre
figura e eu.

A fenomenologia da vida desloca o problema da objetividade para a experiéncia
originaria do sentir (Teixeira & Martins, 2006). Como aparece também na obra tardia de Henry
(2021), a vida manifesta-se sempre como pathos e revelacao interior. Assim, a analise inspirou-
se metodologicamente na fenomenologia da vida, privilegiando a descri¢do das tonalidades
afetivas e dos modos de manifestacdo da experiéncia vivida (Henry, 2000, 2004).

As respostas foram organizadas segundo os regimes cromaticos dos cartdes:
monocromaticos (I, IV, V, VI, VII), parcialmente cromaticos (I e III) e policromaticos (VIII,
IX e X). O estudo respeitou os principios €ticos relativos a confidencialidade e anonimizagao

das informagdes clinicas.
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Este estudo integra as investigacdes desenvolvidas no ambito do projeto de
Produtividade em Pesquisa do CNPq ‘Depressdo e Suicidio: Estudos de Caso e Novas

Tecnologias em Saude Mental’ (Processo 306806/2025-8).

RESULTADOS
Durante determinadas respostas, o sujeito elevava o tom de voz, caminhava pela

sala, abria os bragos, tocava violdo e aproximava corporalmente a experiéncia perceptiva de
uma encenagdo vivida. Tais manifestagdes foram compreendidas ndo como elementos
acessorios da aplicagdo, mas como expressoes corporais da propria experiéncia afetiva
mobilizada pelas manchas.
a) Pranchas monocromaticas

Desde o primeiro cartdo, observa-se intensa expansao da vida. A resposta “Batman. As
asas do morcego” ¢ acompanhada de intensifica¢do corporal: o jovem abre os bragos como asas,
levanta-se e encena a figura percebida. A mancha monocromatica ¢ imediatamente investida de
poténcia e elevagao.

Na sequéncia, a resposta “Jesus Cristo crucificado” desloca essa poténcia heroica para
uma dimensdo sacrificial e dramatica. O sujeito alterna referéncias religiosas, demoniacas e
sexualizadas, revelando rapida oscilacdo afetiva.

O Cartao IV marca ruptura importante nesse movimento expansivo. Diante da prancha,
o sujeito responde: “lixo”, “trevas”, “nojo”, “sujeira”. A mesma monocromia anteriormente
associada a poténcia passa agora a ser vivida como degradagdo e repulsa. Nesse momento, o
sujeito afastou fisicamente o cartdo, desviando o olhar e reduzindo abruptamente o tom
expansivo observado nas pranchas anteriores.

No Cartdo V ocorre retorno explicito da figura heroica, agora sob forma de identificagdo
total: “Eu. Batman. Sou eu.” A distancia entre figura e sujeito praticamente desaparece.

Nos Cartdes VI e VII surgem tonalidades mais estruturais e transcendentes. No Cartdo
VI aparece “uma linha férrea que ndo tem fim”, acompanhada da ideia de bloqueio e
interrupg¢do. J& no Cartdo VII surgem “céu”, “portas abertas” e “portal”, revelando experiéncia
de passagem e transcendéncia.
b) Pranchas parcialmente cromaticas

A entrada do vermelho no Cartao II modifica decisivamente o regime de manifestagao

observado até entdo. A resposta “Robin... mascara vermelha... jorrando sangue” transforma a
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cor em acontecimento vivido. O vermelho deixa de ser atributo visual e converte-se em sangue,
ruptura corporal e intensidade dramatica.
Na resposta seguinte, a intensidade desloca-se para o campo familiar: “Minha avo... eu

"9

curei ela... d4 o poder logo!”. Observa-se oscilacdo entre sofrimento, reparacdo, grandiosidade
e desejo de poder.

O Cartao III introduz explicitamente a dimensdo relacional. A resposta “duas pessoas
se olhando... um s6 corag@o” transforma o vermelho central da prancha em imagem de vinculo
e unido afetiva. Contudo, imediatamente surge reacdo dirigida a examinadora: “Vocé ndo venha
querer ganhar meu afeto com a sua psicologia.”

3

Outra resposta significativa ¢ “violdo” ou “guitarra”, coincidindo com a atividade
corporal realizada pelo proprio sujeito durante a aplicagao.
¢) Pranchas policromaticas

As pranchas policromaticas representam o apice da intensificagao afetiva observada no
protocolo. No Cartdo VIII, a multiplicidade cromatica ¢ imediatamente vivida como “alegria”,
“festa” e “festa no céu”. O aumento da excitagdo corporal acompanhava a intensificacao
cromatica, com risos frequentes, elevacdo do tom de voz e movimentagdo constante pela sala.

No Cartdo IX, a festa torna-se saturagdo sensorial: “céu”, “festa”, “muita droga”, “‘eu no
meio”. A policromia passa a ser associada a estados alterados de consciéncia.

O Cartao X concentra o 4pice desse movimento expansivo. A resposta “grande festa

com LSD... eu aqui em cima... no topo da evolu¢do humana” articula excesso cromatico e

grandiosidade extrema.

DISCUSSAO

A fenomenologia da vida permite compreender que o essencial do Rorschach ndo reside
apenas na interpretacao simbolica das figuras, mas no modo como a vida se sente e se objetiva
ao responder. Como afirma Henry (1988), a arte, a forma e a visibilidade jamais se separam
completamente da experiéncia invisivel da vida que as sustenta. O Rorschach torna-se, assim,
um campo fenomenoldgico privilegiado em que o invisivel do sentir se transforma em forma
visivel, palavra, gesto e expressdo compartilhada.

A andlise do protocolo permitiu compreender as respostas ao Rorschach como
modalidades de manifestacdo da vida. Cada figura percebida expressa tonalidades afetivas
originarias que pertencem ao sujeito e ndo as manchas. As respostas ndo apareciam apenas

como conteudos verbais, mas como modos corporais de viver perceptivamente a experiéncia
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diante das manchas. Nas pranchas monocromadticas predominam poténcia, grandiosidade,
transcendéncia e repulsa; nas parcialmente cromaticas, o vermelho intensifica experiéncias de
sangue, vinculo e dramatizacdo; nas policromaticas, a multiplicidade de cores converte-se em
festa, excesso e saturacao sensorial.

Nessa perspectiva, o protocolo analisado revela ndo apenas contetidos simbolicos, mas
diferentes regimes de autoafeicdo, nos quais poténcia, repulsa, transcendéncia, abertura
relacional e saturacdo sensorial aparecem como modos concretos de manifestagcdo da vida. As
intensificagdes perceptivas observadas ndo sdo compreendidas apenas como distor¢des
cognitivas, mas como expressdes da vida em sofrimento, excesso afetivo e expansdo
imaginativa (Martins, 2017).

O contexto afetivo-existencial vivido pelo participante no momento da aplicagdo,
posteriormente relacionado ao diagnostico de transtorno bipolar, parece também favorecer uma
condi¢do de maior exteriorizagdo das vivéncias. Sob intensidade afetiva, a vida deixa aparecer
com menor contengdo certas experiéncias internas, ampliando a expressividade perceptiva,
imaginativa e relacional observada no protocolo. Assim, algumas respostas podem ser
compreendidas como modos pelos quais a propria vida, em sua exacerbagdo sensivel,
manifesta-se mais diretamente na linguagem, nas imagens e nas tonalidades afetivas produzidas

diante das manchas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o Rorschach pode ser compreendido como campo privilegiado de
observagdo da passagem do que se sente ao que se v€. A fenomenologia da vida ndo substitui
os sistemas clédssicos de interpretagdo do método, mas oferece-lhes outro fundamento
compreensivo possivel, centrado na experiéncia vivida e na autoafeicdo da vida. Este texto
apresenta, em forma de resumo expandido, parte de uma investiga¢do fenomenologica mais
ampla sobre Rorschach e fenomenologia da vida em Michel Henry, atualmente no prelo nos
Cadernos V do Circulo Fenomenologico da Vida e da Clinica. As manchas ndo sentem. Quem
sente ¢ a vida que responde diante delas. Por tratar-se de estudo de caso unico, os resultados
ndo pretendem generaliza¢do diagnostica, mas aprofundamento compreensivo da experiéncia
clinica.

Agradecemos a filésofa Florinda Martins pelas discussdes interdisciplinares neste

trabalho nos semindrios do Circulo fenomenologico da vida e da clinica.
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RESUMO

O transtorno ciclotimico caracteriza-se por um padrdo cronico e flutuante de instabilidade do humor, envolvendo
numerosos periodos com sintomas hipomaniacos e depressivos que ndo atendem completamente aos critérios para
episddios hipomaniacos ou para transtorno depressivo maior, por pelo menos dois anos em adultos (ou um ano em
criangas ¢ adolescentes). Trata-se de uma condigdo pertencente ao espectro dos transtornos bipolares, distinguindo-
se do transtorno bipolar tipo I e II pela menor intensidade e auséncia de episédios plenamente caracterizados.
Diferencia-se, ainda, dos transtornos de personalidade, que envolvem padrdes duradouros e inflexiveis de
funcionamento emocional ¢ comportamental. Justifica-se o uso do teste projetivo de Rorschach no diagnoéstico
diferencial por sua capacidade de acessar o funcionamento psiquico subjacente, mecanismos de defesa, padrdes
de pensamento e organizagdo emocional. Buscou-se analisar a contribui¢ao do R-PAS — Sistema de Avaliagdo por
Performance no Rorschach — para o processo de avaliagdo psicologica. Trata-se de um estudo de caso de uma
examinanda, com 24 anos de idade, na época da avaliagdo, estudante de psicologia, e que apresentou queixas de
instabilidade de humor, estados depressivos, conflitos familiares e traumas psiquicos na primeira infancia. O
processo avaliativo ocorreu em seis sessoes, com aplicagdo do R-PAS, da Avaliagdo Neuropsicologica Breve
NEUPSILIN e da Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI). Na avaliag@o da personalidade pelo R-PAS,
os resultados indicaram que a examinanda pode responder com vivacidade a ideias e eventos, mas também
apresentar reagdes intensas e inesperadas. Observou-se baixa autoestima, visdo disforica da vida, indicativos de
ideagdo agressiva e possiveis prejuizos na logica e coeréncia do pensamento associados a conflitos afetivo-
emocionais. Os achados sugerem padrdo compativel com transtorno ciclotimico, inserido no espectro bipolar.
Consideragoes finais: O uso do R-PAS, aliado aos demais instrumentos, possibilitou acessar de forma consistente
a dindmica de personalidade da examinanda, contribuindo para o diagnoéstico diferencial entre transtornos do
humor e padrdes de personalidade, sem se constituir, isoladamente, como critério diagndstico para transtornos de

personalidade.
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Palavras-chave: Personalidade, Rorschach, R-PAS.

INTRODUCAO

O transtorno ciclotimico constitui uma condigdo pertencente ao espectro dos transtornos
bipolares, caracterizada pela presenca cronica e oscilante de sintomas hipomaniacos e
depressivos que, embora persistentes, ndo atingem intensidade suficiente para preencher
completamente os critérios diagndsticos para episddios hipomaniacos, maniacos ou depressivos
maiores. Segundo a Classificagdo Internacional de Doengas — CID-11 e o Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5-TR, trata-se de um transtorno marcado por
instabilidade afetiva continua, alteragdes de humor recorrentes e flutuagdes emocionais que
impactam significativamente o funcionamento social, académico, interpessoal e ocupacional do
individuo. Frequentemente, o transtorno ciclotimico apresenta inicio precoce, curso prolongado
e elevada complexidade diagnostica, especialmente devido a semelhanga de seus sintomas com
outros transtornos do humor, transtornos de personalidade e condi¢des associadas a
desregulagdo emocional. Além disso, muitos individuos permanecem longos periodos sem
diagnostico preciso, o que favorece prejuizos emocionais, dificuldades relacionais e
agravamento do sofrimento psiquico ao longo do desenvolvimento (American Psychiatric
Association, 2022; Organiza¢cdo Mundial da Satude, 2022).

A complexidade diagnostica do transtorno ciclotimico decorre, em grande parte, da
dificuldade em distinguir manifestagdes afetivas persistentes de padrdes estruturais de
personalidade. Em muitos casos, oscilagdes de humor, impulsividade, instabilidade emocional,
hipersensibilidade interpessoal e alteragdes comportamentais podem ser equivocadamente
compreendidas como caracteristicas exclusivas de transtornos de personalidade, especialmente
do transtorno de personalidade borderline. Entretanto, enquanto os transtornos de personalidade
envolvem padrdes persistentes, rigidos e inflexiveis de funcionamento psicologico e
interpessoal, os transtornos do espectro bipolar apresentam maior relagdo com alteracdes
episddicas ou ciclicas do humor, ainda que de forma atenuada no transtorno ciclotimico. Nesse
sentido, o diagndstico diferencial exige avaliacdo clinica cuidadosa, investigacao longitudinal
do funcionamento emocional e utilizagdo de instrumentos psicoldgicos capazes de acessar
aspectos profundos da dindmica psiquica e da organizacdo da personalidade (Akiskal, 2001;
Millon, Grossman, & Meagher, 2004).

As discussdes contemporaneas acerca dos transtornos do humor tém destacado a

relevancia da compreensao dimensional do espectro bipolar, reconhecendo que manifestagdes
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subclinicas ou atenuadas podem apresentar impacto significativo sobre a vida emocional e
relacional dos individuos. Estudos apontam que o transtorno ciclotimico frequentemente se
associa a dificuldades de regulacdo emocional, impulsividade, instabilidade nas relagdes
interpessoais, baixa tolerancia a frustracdo e vulnerabilidade ao sofrimento psiquico. Além
disso, observa-se elevada incidéncia de comorbidades, incluindo transtornos de ansiedade,
abuso de substancias e sintomas dissociativos, tornando o processo diagnodstico ainda mais
desafiador. Nesse contexto, a avaliacdo psicoldgica assume papel fundamental na compreensao
integrada do funcionamento emocional, cognitivo e interpessoal do sujeito, permitindo analises
que ultrapassam descri¢cdes puramente sintomatoldgicas (Goodwin & Jamison, 2007; Perugi &
Hantouche, 2003).

A avaliacdo psicoldgica constitui um processo técnico-cientifico voltado a investigacdo
do funcionamento psicoldgico do individuo por meio da integracdo de diferentes fontes de
informacao, incluindo entrevistas clinicas, observagdes comportamentais, testes psicologicos,
escalas e andlise contextual da historia de vida. No campo da psicopatologia, a utilizagdo de
instrumentos psicoldgicos possibilita ampliar a compreensdo sobre padrdes emocionais,
funcionamento cognitivo, mecanismos de defesa, formas de enfrentamento e dinamica da
personalidade. Dessa forma, a avaliagdo psicologica ndo se restringe a identificagao de sintomas
isolados, mas busca compreender a organiza¢do psiquica subjacente as manifestagcdes
emocionais € comportamentais apresentadas pelo individuo. Essa perspectiva mostra-se
especialmente relevante nos casos em que existem duvidas diagnoésticas entre transtornos do
humor, transtornos de personalidade e condic¢des relacionadas ao sofrimento psiquico complexo
(Alchieri & Cruz, 2003; Hutz, Bandeira, & Trentini, 2015).

Os métodos projetivos permanecem relevantes na avaliagao psicoldgica contemporanea,
especialmente pela possibilidade de investigagdo aprofundada da dindmica da personalidade,
dos aspectos emocionais e dos processos subjetivos envolvidos no sofrimento psiquico. Apesar
dos avancos psicométricos e tecnoldgicos na area da avaliagdo psicoldgica, autores destacam
que os métodos projetivos continuam contribuindo significativamente para compreensao clinica
integrada do funcionamento psicoldgico, sobretudo em contextos diagnodsticos complexos
(Cardoso, Scortegagna, & Villemor-Amaral, 2018).

Evidéncias anteriores também apontam a aplicabilidade do Método de Rorschach na
investigacdo clinica de diferentes condi¢des psicopatologicas e do neurodesenvolvimento. Em
estudo sobre a aplicabilidade do Rorschach na avaliagdo psicologica do autismo, observou-se

que o instrumento favorece a compreensdo de aspectos relacionados a organizagdo da
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personalidade, aos modos de percepgdo da realidade, as formas de vinculagdo interpessoal e as
particularidades do funcionamento afetivo e cognitivo. Os achados evidenciaram a relevancia
do método como recurso complementar no processo diagndstico e na compreensao ampliada
do funcionamento psiquico, especialmente em contextos clinicos complexos, nos quais se faz
necessaria a integragdo entre diferentes fontes de informagao psicoldgica (Oliveira, 2010).

Estudos também apontam contribui¢cdes relevantes do Método de Rorschach na
compreensdo clinica dos transtornos do espectro bipolar, especialmente quanto aos aspectos
relacionados ao funcionamento afetivo, & autoimagem, as formas de vinculagdo interpessoal e
aos padrdes de organizaciao do pensamento. Em investigacdo sobre conteudos do Rorschach em
pacientes com distirbio afetivo bipolar, identificaram-se indicadores associados a instabilidade
emocional, conflitos afetivos, fragilidade dos mecanismos adaptativos e alteragdes na mediagao
cognitiva, evidenciando a sensibilidade do instrumento para acessar dimensdes psicoldgicas
subjacentes ao sofrimento psiquico nesses quadros (Guelli, Jacquemin, & Santos, 1996). Da
mesma forma, estudos sobre diagnoéstico diferencial apontam que o Método de Rorschach pode
contribuir para distingdo entre diferentes apresentagdes dos transtornos do humor, permitindo
identificar padrdes cognitivo-afetivos especificos entre quadros unipolares e bipolares, o que
amplia sua utilidade no raciocinio clinico e na formulacdo diagndstica integrada (Singer &
Brabender, 1993).

Entre os instrumentos utilizados no contexto da avaliagdo psicoldgica da personalidade,
o Método de Rorschach ocupa posi¢ao de destaque devido a sua capacidade de acessar aspectos
profundos e menos conscientes do funcionamento psiquico. Desenvolvido originalmente por
Hermann Rorschach no inicio do século XX, o método baseia-se na interpretacdo de manchas
de tinta ambiguas, permitindo analisar processos perceptivos, afetivos, cognitivos e
interpessoais do examinando. Ao longo das décadas, diferentes sistemas interpretativos foram
desenvolvidos, buscando ampliar a validade, precisdo e sistematizagdo do instrumento. Nesse
cenario, destaca-se o Rorschach Performance Assessment System (R-PAS), sistema
contemporaneo fundamentado em evidéncias empiricas e pesquisas psicométricas
internacionais, que propde procedimentos padronizados de aplicagdo, codificagdo e
interpretagdo das respostas ao Rorschach (Meyer, Viglione, Mihura, Erard, & Erdberg, 2017,
Nascimento, Resende, & Semer, 2022). Estudos de revisao sistematica e metanalise também
apontam evidéncias consistentes de validade para diversas variaveis do Método de Rorschach,

especialmente relacionadas a percepcao, pensamento, regulacdo emocional e funcionamento
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interpessoal, refor¢ando sua utilidade clinica quando utilizado de forma tecnicamente adequada

e integrada a outros instrumentos psicoldgicos (Mihura et al., 2013).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a contribui¢do do Rorschach Performance
Assessment System (R-PAS) no processo de avalia¢do psicologica e no diagnostico diferencial
de transtornos do espectro bipolar, especialmente do transtorno ciclotimico, a partir de um
estudo clinico. Busca-se compreender de que maneira os indicadores obtidos pelo R-PAS
podem auxiliar na investigagao do funcionamento psiquico, da dinamica da personalidade, dos
mecanismos de defesa, dos padrdes de pensamento e da organiza¢do emocional da examinanda,
contribuindo para a diferencia¢do entre transtornos do humor e transtornos de personalidade.
Além disso, pretende-se discutir a relevancia da integracdo entre métodos projetivos e
instrumentos cognitivos no contexto da avaliagdo psicoldgica clinica, considerando a
importancia de andlises abrangentes e fundamentadas cientificamente para a compreensao do

sofrimento psiquico e para a construgdo do raciocinio diagndstico em saude mental.

METODO

Trata-se de um estudo de caso, de natureza qualitativa e carater clinico-exploratorio,
realizado a partir do processo de avalia¢do psicologica de uma examinanda de 24 anos de idade,
estudante universitaria, que apresentava queixas relacionadas a instabilidade de humor, estados
depressivos recorrentes, conflitos familiares e vivéncias traumaticas na infancia. O processo
avaliativo ocorreu em seis sessOes, envolvendo entrevistas clinicas, observagao
comportamental e aplicagdo de instrumentos psicologicos aprovados pelo Sistema de Avaliagao
de Testes Psicologicos (SATEPSI). Foram utilizados o Rorschach Performance Assessment
System (R-PAS), com o objetivo de investigar aspectos da dindmica da personalidade,
funcionamento emocional, padrdes de pensamento e mecanismos de defesa, além da Avaliagao
Neuropsicologica Breve NEUPSILIN e da Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI),
visando analise complementar do funcionamento cognitivo da examinanda.

A interpretacdo dos dados ocorreu de forma integrada, considerando os resultados dos
instrumentos, o conteudo das entrevistas clinicas, os aspectos observacionais e o referencial
teorico relacionado aos transtornos do espectro bipolar, transtornos de personalidade e métodos
projetivos de avaliagdo psicologica. A integracao de diferentes fontes de informagdo durante o

processo avaliativo mostra-se fundamental no psicodiagnostico clinico, permitindo maior
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compreensdo da dindmica psiquica, reducdo de vieses interpretativos e fortalecimento do
raciocinio diagnostico em contextos de elevada complexidade clinica (Cunha, 2000).

Por se tratar de um estudo de caso descritivo, de natureza qualitativa e carater clinico-
exploratdrio, envolvendo a andlise de prontudrio e a observagdo da pratica clinica, sem
intervengao direta nos procedimentos assistenciais e sem a finalidade de produzir conhecimento
generalizavel, o estudo foi dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme o disposto na Resolu¢do CNS n° 510/2016. Embora o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) tenha sido dispensado, as pesquisadoras assinaram o Termo de
Compromisso para Utilizacdo de Dados, observando rigorosamente os preceitos bioéticos e

assegurando a privacidade, o sigilo e a ndo identificagdo da paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise integrada dos dados obtidos ao longo do processo de avaliagdo psicologica
possibilitou compreender aspectos relevantes do funcionamento psiquico da examinanda,
especialmente relacionados a instabilidade afetiva, as dificuldades na regulacdo emocional e
aos conflitos interpessoais. Durante as entrevistas clinicas, observou-se historico marcado por
oscilagdes frequentes de humor, alternando periodos de desanimo, tristeza e retraimento
emocional com momentos de maior expansividade afetiva, aumento de energia, impulsividade
e intensificacdo das rea¢des emocionais. Também foram relatadas dificuldades relacionais,
sentimentos persistentes de inadequacao, baixa autoestima e sofrimento psiquico associado a
experiéncias traumaticas na infancia e conflitos familiares recorrentes. Tais aspectos mostram-
se compativeis com caracteristicas frequentemente observadas nos transtornos do espectro
bipolar, especialmente no transtorno ciclotimico, cuja principal caracteristica envolve
flutuagdes cronicas do humor e instabilidade emocional persistente (American Psychiatric
Association [APA], 2022; Perugi & Hantouche, 2003).

Os resultados obtidos por meio do Rorschach Performance Assessment System (R-
PAS) permitiram acessar aspectos da dindmica da personalidade da examinanda, revelando
indicadores importantes relacionados ao funcionamento emocional, cognitivo e interpessoal.
Observou-se tendéncia a vivéncia emocional intensa, com dificuldade na modulagdo afetiva
diante de estimulos internos e externos. A examinanda demonstrou responder de maneira
sensivel e reativa as experiéncias emocionais, sugerindo vulnerabilidade ao estresse e oscilagao
no controle afetivo, aspectos frequentemente associados a quadros de instabilidade de humor

(Meyer, Viglione, Mihura, Erard, & Erdberg, 2017). A interpretacdo dos indicadores projetivos
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ocorreu de forma contextualizada e integrada ao funcionamento global da personalidade da
examinanda, considerando que varidveis isoladas nao possuem valor diagnéstico independente.
Nesse sentido, a andlise compreensiva do protocolo possibilitou compreender aspectos
estruturais do funcionamento psiquico, das vivéncias emocionais ¢ das formas de organizag¢ao
afetiva da examinanda (Villemor-Amaral & Pasian, 2022).

Além dos aspectos qualitativos observados, algumas variaveis do R-PAS mostraram-se
clinicamente relevantes para compreensdo do funcionamento psiquico da examinanda. De
acordo com a Tabela 1, Indicadores relacionados a intensidade da experiéncia emocional, como
predominancia de respostas CF + C em relacdo as respostas FC, sugeriram maior interferéncia
da afetividade sobre o controle racional das emog¢des. Esse padrao costuma estar associado a
impulsividade, labilidade emocional e dificuldade na modula¢do afetiva, caracteristicas
frequentemente observadas em individuos pertencentes ao espectro bipolar. Também foram
identificados conteudos disforicos, associados a sentimentos de inseguranga, autocritica
acentuada, fragilidade da autoestima e percep¢ao negativa de si mesma.

No campo cognitivo, observaram-se indicadores relacionados a possiveis oscilagdes na
mediagdo e organizagdo do pensamento sob intensa mobilizagdo emocional. A examinanda
apresentou FQ-% elevado (38%; SS = 143; percentil > 99) e WD-% elevado (32%; SS = 143;
percentil > 99), sugerindo momentos de percep¢do menos precisa da realidade e prejuizos
pontuais na logica do pensamento, especialmente em situagcdes emocionalmente mobilizadoras.
Adicionalmente, a elevagdo do TP-Comp (3,5; SS = 142; percentil = 99) e do EII-3 (2,2; SS =
133; percentil = 99) indicou maior vulnerabilidade a desorganizacdo perceptivo-cognitiva sob
intensa sobrecarga afetiva, sem que tais indicadores configurem, isoladamente, alteracao
psicotica. Estudos recentes também apontam que individuos pertencentes ao espectro bipolar
tendem a apresentar alteragdes relacionadas a regulacdo emocional, impulsividade afetiva e
instabilidade nos processos de integragdo cognitivo-afetiva, aspectos que podem emergir em
protocolos do Rorschach por meio de indicadores associados & mediacdo cognitiva, controle
emocional e percepcdo interpessoal (Marques, Semer, & Nascimento, 2023). Esses achados sao
coerentes com estudos que apontam alteragdes cognitivas sutis e prejuizos no processamento
emocional em transtornos do espectro bipolar (Mihura, Meyer, Dumitrascu, & Bombel, 2013).

Estudos recentes também apontam que individuos com transtornos do espectro bipolar
frequentemente apresentam prejuizos relacionados ao insight, & percepcdo emocional e a
autorregulacdo afetiva, especialmente durante periodos de maior instabilidade do humor. Tais

altera¢des podem impactar significativamente a percepg¢ao de si, das relagdes interpessoais e da
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propria condicdo clinica, reforcando a importancia de avaliacdes psicologicas integradas e
longitudinalmente contextualizadas (Silva et al., 2018).

Também foram observados indicadores relacionados a vulnerabilidade ao sofrimento
emocional e a dificuldade de enfrentamento adaptativo das experiéncias interpessoais. A
examinanda apresentou sinais de hipersensibilidade afetiva, ambivaléncia nas rela¢des
interpessoais e necessidade significativa de aceitagdo emocional, coexistindo com temor de
rejeicao e experiéncias de inseguranca relacional. Esse padrao sugere funcionamento marcado
por instabilidade afetiva cronica e dificuldades no estabelecimento de vinculos emocionais
estaveis, aspectos frequentemente associados tanto aos transtornos do espectro bipolar quanto
aos transtornos de personalidade, refor¢ando a importancia do diagndstico diferencial.

Os dados obtidos no R-PAS também indicaram presen¢a de ideacdo agressiva e
contetidos associados a tensdo emocional interna, sugerindo acimulo de sofrimento psiquico e
dificuldades no manejo das emocgdes negativas. Observou-se tendéncia ao aumento da
autocritica e da percepcdo disforica da realidade, com sinais de sofrimento emocional
persistente. Tais aspectos, associados as oscilagdes de humor identificadas nas entrevistas
clinicas, contribuiram para a compreensdo de um funcionamento emocional compativel com o
diagnostico de transtorno ciclotimico estabelecido a partir da integragdo entre os dados do R-
PAS, das entrevistas clinicas e dos demais instrumentos utilizados na avaliagao.

Os resultados obtidos por meio dos instrumentos cognitivos complementares, como o
NEUPSILIN e a WASI, ndo indicaram prejuizos intelectuais significativos, permitindo
compreender que as dificuldades apresentadas pela examinanda estavam predominantemente
relacionadas aos aspectos emocionais e afetivos, e ndo a alteragdes neurocognitivas estruturais.
A integragdo entre métodos projetivos, instrumentos cognitivos e entrevistas clinicas mostrou-
se fundamental para constru¢ao do raciocinio diagndstico, favorecendo andlise mais abrangente
do funcionamento psiquico e reduzindo possibilidades de interpretacdes exclusivamente
sintomatolégicas.

Embora o protocolo tenha apresentado complexidade reduzida (Complexidade = 32;
percentil = 1), os indicadores quantitativos e qualitativos obtidos mostraram-se suficientes para
interpretacdo clinica integrada, conforme os parametros de interpretabilidade do R-PAS. Nessa
perspectiva, os achados refor¢am a relevancia do R-PAS como instrumento auxiliar no contexto
da avaliacdo psicoldgica clinica, especialmente em situa¢des de diagndstico diferencial entre
transtornos do humor e transtornos de personalidade. O método possibilitou acessar aspectos

menos conscientes da dindmica emocional da examinanda, ampliando a compreensdo sobre
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mecanismos de defesa, formas de vivéncia afetiva, funcionamento interpessoal e padrdes de
organizagdo psiquica. Entretanto, ressalta-se que o R-PAS nao deve ser utilizado isoladamente
como instrumento diagnostico, mas integrado a entrevistas clinicas, analise longitudinal do
funcionamento emocional e demais recursos técnicos da avaliagdo psicologica.

Por fim, os resultados evidenciam que o transtorno ciclotimico envolve manifestacdes
complexas relacionadas a instabilidade emocional, impulsividade, sofrimento psiquico
persistente e dificuldades interpessoais, exigindo avaliagdo clinica cuidadosa e compreensdo
integrada da dindmica da personalidade. Nesse contexto, o R-PAS mostrou-se importante
recurso técnico para investigacao aprofundada do funcionamento psiquico, contribuindo para
formulagdo diagndstica mais consistente e para compreensdo ampliada das experiéncias
emocionais da examinanda.

A tradi¢do clinica do Método de Rorschach no Brasil também destaca sua relevancia na
investigacdo da organizacdo da personalidade, dos conflitos emocionais e das formas de
adaptacdo psiquica, especialmente em quadros caracterizados por instabilidade afetiva e
sofrimento emocional persistente (Vaz, 1997).

Tabela 1 — Principais indicadores do R-PAS da examinanda

Variavel Escore Percentil Interpretacio sintética

Complexity 32 P1 Protocolo simples, porém interpretavel
EII-3 2,2 P99 Vulnerabilidade perceptivo-cognitiva
TP-Comp 3,5 P99 Desorganizagdo sob mobilizagdo emocional
FQ-% 38% P>99 Percepgdes pouco convencionais

WD-% 32% P>99 Distorgdes perceptivas relevantes

AGC 5 P85 Ideacdo agressiva elevada

MOR 3 P87 Sofrimento psiquico e autocritica

CF+C 3 P82 Afetividade intensa

FC 1 P31 Controle racional reduzido
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a relevancia do Rorschach Performance Assessment
System (R-PAS) no processo de avaliacdo psicoldgica e no diagnostico diferencial dos
transtornos do espectro bipolar, especialmente do transtorno ciclotimico. A integragdo entre
entrevistas clinicas, observacdo comportamental e instrumentos psicoldgicos possibilitou
compreensdo mais ampla do funcionamento emocional, cognitivo e interpessoal da
examinanda, favorecendo andlises que ultrapassaram a descri¢do isolada dos sintomas.

Os resultados obtidos pelo R-PAS indicaram importantes aspectos relacionados a
instabilidade afetiva, dificuldades de regulacdo emocional, baixa autoestima, percep¢ao
disforica da realidade e prejuizos na organizacdo do pensamento associados a conflitos afetivo-
emocionais. Variaveis relacionadas a intensidade afetiva, pensamento pouco convencional,
vulnerabilidade ao estresse e dificuldades no controle emocional mostraram-se compativeis
com caracteristicas frequentemente observadas nos transtornos do espectro bipolar,
contribuindo para o raciocinio clinico e para o diagndstico diferencial em relagdo aos
transtornos de personalidade. Destaca-se, entretanto, que o R-PAS ndo deve ser utilizado
isoladamente como instrumento diagnostico, mas integrado a entrevistas clinicas, andlise
longitudinal do funcionamento psiquico e demais instrumentos psicoldgicos validados
cientificamente. Sua principal contribui¢do reside na ampliagdo da compreensao da dinamica
da personalidade, dos mecanismos defensivos e das formas de vivéncia emocional do
examinando.

Como limitagdo, este estudo apresenta restricdes inerentes ao delineamento de estudo
de caso unico, impossibilitando generalizagdes dos achados para outras populacdes clinicas.
Além disso, as interpretagdes realizadas dependem da integracdo clinica dos dados e do
referencial tedrico adotado.

Sugere-se que estudos futuros investiguem indicadores especificos do R-PAS em
diferentes transtornos do espectro bipolar, ampliando pesquisas empiricas sobre validade
clinica, diagnostico diferencial e contribui¢des dos métodos projetivos na avaliagdo da

personalidade e do funcionamento afetivo.
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RESUMO

Em Fortaleza, hd uma grande quantidade de escolas e projetos educacionais que tém o funcionamento de cursos
pré-vestibulares (CPVs), conhecidos popularmente por cursinhos, que oferecem preparagdo para as provas
exigidas para entrar em universidades. Por se tratar de um ambiente caracterizado por pressdes sociais e
competitividade, muitos estudantes vivenciam sentimentos complexos ¢ que exigem estudos mais aprofundados
que permitam a constru¢do de um perfil afetivo-emocional. O teste As Pirdmides Coloridas de Pfister (TPC) é
classificado como um método projetivo eficiente para investigar diversas caracteristicas da dindmica emocional
dos individuos e, nesse sentido, as caracteristicas evidenciadas na execugdo do teste podem contribuir para a
construcgdo do perfil dos pré-universitarios de forma mais detalhada e com informagdes diversas. Este trabalho tem
o objetivo de discutir as contribui¢des do TPC para a compreensio da dindmica emocional dos estudantes de CPVs.
Foi realizada uma revis@o narrativa com buscas no Google Académico, SciELO, BDTD e Peridodicos CAPES,
utilizando os descritores “pfister” OR “piramides coloridas” AND “estudantes” OR “vestibular”’, também
consultados o manual técnico do TPC e livros com temadtica social e de aprendizagem. A partir das leituras,
observou-se que o TPC apresenta informagdes relevantes para pesquisas e podem evidenciar caracteristicas
comuns entre participantes de grupos especificos, como indices de desorganizagdo interna, produtividade,
ansiedade, adaptabilidade e impulsividade, por exemplo. Por esse motivo, em um contexto com estudantes de
CPVs, o teste pode gerar informagdes sobre a dindmica emocional dos estudantes, o que colabora para um
conhecimento mais amplo sobre o sofrimento e os comportamentos dos pré-universitarios. Conclui-se que
conhecer o perfil dos estudantes de CPVs ¢ fundamental e quanto mais ferramentas, como o TPC, puderem ser
utilizadas para enriquecer os detalhes desse grupo, melhor serd a garantia de uma vivéncia mais cuidadosa e
confortavel para os pré- universitarios, pois contribui para que haja cuidados especificos para eles e permite
praticas terapéuticas mais direcionadas.

Palavras- chaves: Teste das Piramides Coloridas; Dindmica emocional; Pré-vestibular; Estudantes.
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INTRODUCAO

Os cursos pré-vestibulares (CPVs), conhecidos popularmente como cursinhos, foram
criados com objetivo de preparar estudantes que finalizaram o ensino médio para ingressarem
em universidades. No Brasil, a sele¢do para o ensino superior pode ser pelo Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM) ou por provas especificas a depender da institui¢ao, o que pode ser
considerado um processo potencialmente estressor que envolve muita dedicacdo de estudo,
nimero elevado de concorrentes, poucas vagas, dificuldade em adentrar em uma institui¢ao
publica, além de pressdes sociais e familiares (Felicio, 2019).

Essa competicdo pode afetar o dia a dia desses estudantes, tendo em vista que hd um
convivio cotidiano com outras pessoas que disputam uma vaga concorrida para ingressar em
uma universidade. O nivel de pressdo envolvida nesse ingresso pode ser aumentado por diversos
fatores (Fontenele, 2024), sejam eles a idealiza¢do do futuro, a realizagdo de um sonho, uma
forma de status social, o interesse da familia e a sensagdo de atraso construida, relacionando-se
a necessidade de passar o mais rapido possivel.

Em Fortaleza, capital do Ceara, ha um grande ntimero de institui¢des publicas e privadas
que oferecem os CPVs, onde possuem muitos estudantes matriculados. A capital destaca-se por
indices altos de estudantes que ingressam em universidades bastante competitivas, como ¢ o
caso dos estudantes cearenses que foram aprovados em 2026 em um dos vestibulares mais
concorridos do pais, o Instituto Tecnoldgico de Aerondutica (ITA), representando 35% das
vagas (Instituto Tecnoldgico de Aerondutica, 2026). Com esse recorte, pode-se inferir que os
estudantes dos CPVs das instituicdes de Fortaleza podem vivenciar diversas formas de
sofrimento psiquico por estarem inseridos em um ambiente de tanta competi¢ao e pressao.

No entanto, mesmo sendo a realidade de muitos moradores da capital cearense, ndo ha
estudos direcionados especificamente para o perfil desses estudantes. Em estudos na area da
Psicologia, a construcdo de um perfil afetivo-emocional pode gerar informagdes especificas
sobre determinados grupos, o que colabora para a escolha e criacdo de materiais, atividades e
projetos direcionados ao enfrentamento dos desafios que os grupos estudados demandam
(Pinho, 2016; Belintani et al., 2018; Oliveira & Silva, 2018). No caso do publico citado neste
estudo, a constru¢do do perfil pode contribuir com a criagdo de facilitadores a partir das
demandas que envolvem a inser¢do dos estudantes nos cursinhos.

Pensou-se, portanto, em instrumentos que pudessem contribuir com a caracterizagdo da
personalidade ou do funcionamento cognitivo dos individuos. Deste modo, escolheu-se os

métodos projetivos, isto €, testes psicologicos nos quais o individuo € instigado a expressar
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caracteristicas e dindmica de personalidade (Cardoso et al, 2025). Dentre eles, estd o Teste das
Piramides Coloridas de Pfister (TPC), criado na década de 1950 pelo suico Max Pfister, que se
fundamenta na relagdo entre cores e emocgdes e utiliza-se a forma de uma pirdmide para a
composicao de diversas configuracdes (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

O TPC ¢ considerado um teste psicoldgico que enriquece e permite o aprofundamento
do conhecimento sobre o individuo, oferecendo informacdes sobre a dindmica emocional,
desenvolvimento cognitivo e a capacidade de planejamento e organizagdo do examinando
(Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Essas informagdes, dentro de um contexto para
construcao do perfil de estudantes, contribuem para uma identificagdo amplificada de demandas
e sofrimentos psiquicos que possam envolver os estudantes inseridos no contexto dos CPVs.

Quanto maior a diversidade de informacgdes, maior serd a quantidade de intervengdes
que podem ser feitas nesse grupo de forma direcionada, ou seja, com intervengdes especificas
que estejam de acordo com a realidade vivenciada pelos estudantes. Portanto, as informagdes
redigidas neste trabalho também objetivam contribuir para as pesquisas de futuros

pesquisadores interessados em construir melhores possibilidades para os estudantes de CPVs.

OBJETIVO

Considerando que ha poucas informagdes sobre os estudantes de CPVs de Fortaleza,
esse estudo busca discutir possiveis contribuicdes do TPC para a compreensdo da dinamica
emocional desses pré-universitdrios. Ao fazer o levantamento de quais informagdes e
caracteristicas do ser humano o TPC pode evidenciar, entende-se que seria uma forma de

conseguir mais detalhamentos para a constru¢do de um perfil desses estudantes.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa de literatura, a qual pode ser
caracterizada por ter uma selecdo dos materiais de forma arbitraria e variavel, ao priorizar a
relevancia dos contetidos contidos nas obras para a discussdo proposta (Casarin et al., 2020,
como citado em Ogassavara et al., 2025, p. 312). A revisdo foi feita em trés etapas e foram

feitas buscas no Google Académico, SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e

Dissertagdes (BDTD) e Periddicos CAPES. Apos os resultados encontrados, foi discutida a

possibilidade de o TPC contribuir para a construgdo de um perfil mais detalhado dos estudantes

de cursos pré-vestibulares de Fortaleza.
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A primeira etapa priorizou a leitura do manual técnico do teste “As piramides coloridas
de Pfister” a fim de apresentar quais aspectos da personalidade podem ser compreendidos a
partir da codificacdo e interpretacdo do preenchimento do teste pelo examinando. A segunda
parte priorizou a escolha de pesquisas em que a utilizacdo do TPC apresentou caracteristicas
sobre publicos e contextos variados. Foram utilizados os descritores “Teste das Pirdmides
Coloridas” OR “Pfister” AND “estudantes” OR “vestibular” OR “pré-vestibular”. A terceira
etapa focou em pesquisas que envolvessem a constru¢do de perfis em diferentes areas,
priorizando o publico de estudantes cearenses. Foram utilizados os descritores “perfil” AND
“psicoldgico” AND “curso pré-vestibular” AND “Fortaleza” OR “Ceara” nas quatro bases de
dados citadas anteriormente.

E importante ressaltar que os artigos selecionados foram publicados no Brasil entre 2016
e 2026, com informagdes dos ultimos 10 anos, priorizou-se artigos da area da Psicologia e
escritos em portugués. Como critérios de exclusdo destacaram-se materiais duplicados,
incompletos ou de acesso pago. O manual técnico do TPC utilizado como referéncia ¢ o mais
atual publicado por Villemor-Amaral e Cardoso (2025) e estd com o parecer favoravel para uso

no Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (Satepsi).

RESULTADOS

A partir dos descritores utilizados e seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
encontrados 10 materiais nos termos de buscas. Villemor-Amaral et al. (2016), Miguel et al.
(2018), Deus (2025) e Zanuto et al. (2021) utilizaram o TPC em suas pesquisas e apresentaram
as caracteristicas dos examinandos que se destacaram apds a aplicagdo do teste, ja as pesquisas
de Felicio (2019), Calixto et al. (2020), Eli et al. (2024), Florencio (2024), Fontenele (2024) e
Costa et al. (2025) discorrem acerca dos estudantes inseridos no contexto de pré-vestibulares.

A aplicacdo do TPC persiste no preenchimento de trés pirdmides com quadriculos
coloridos. E apresentado ao examinando diversos quadriculos com tons de vermelho, azul,
verde, amarelo, violeta, laranja, preto, branco, marrom e cinza. A tarefa do examinando exige
que ele preencha as pirdmides com os quadriculos como desejar. Seguindo as orientagdes do
manual técnico do TPC, Villemor-Amaral e Cardoso (2025) demonstram que a analise e
interpretacdo do TPC dependem de alguns fatores compreendidos no preenchimento das trés
piramides.

A maneira como o examinando organiza os quadriculos coloridos sobre cada uma das

piramides, o conjunto das trés pirdmides e sua sequéncia, a configuragdo final das piramides,
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as cores utilizadas e as combinagdes de cores utilizadas sdo indicadores no teste que geram
informagdes sobre os examinandos. A colocag¢do dos quadriculos pode indicar caracteristicas
como imaturidade e inseguranga, baixa capacidade de planejamento e organizacao, sinais de
amadurecimento e equilibrio emocional, atitude estavel e segura e tendéncia ao oposicionismo
ou a introversdo (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025).

No caso do processo de execucdo, que considera o conjunto das trés piramides e sua
sequéncia, pode-se compreender se o examinando apresenta comportamento organizado,
constante, meticuloso ou rigido, flexibilidade e atitude displicente ou ansiosa (Villemor-Amaral
& Cardoso, 2025). J& o aspecto formal indica o nivel de desenvolvimento cognitivo e afetivo
do examinando, ou seja, pode indicar que o individuo possui melhores possibilidades de
adaptagdo, busca de equilibrio emocional, niveis de maturidade emocional e desenvolvimento
intelectual, indicacdo de criatividade, inteligéncia e liberdade e expressao (Villemor-Amaral &
Cardoso, 2025).

H4, também, o que as autoras nomeiam de andlise de sequéncia, que sdo possiveis
varia¢des nos padroes de respostas em relagdo ao preenchimento das trés piramides, indicando
se ha variagdes decorrentes da modificacdo dos estimulos ou da adaptagcdo a tarefa e aos
estimulos, caso sejam semelhantes, revelando informagdes sobre o controle cognitivo do
examinando (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Além das caracteristicas evidenciadas pelo
preenchimento das pirdmides, ¢ importante entender que o TPC ¢ considerado um teste de cores
e elas geram informagdes relevantes sobre os examinandos.

Nos estudos tedricos e empiricos que embasam a técnica do TPC, sdo
apresentadas diversas pesquisas realizadas em diferentes paises e periodos historicos que
destacam o papel das cores na expressao e identificacdo de sentimentos e emogdes subjetivos
por aqueles que as escolhem (Villemor-Amaral & Cardoso, 2025). Nesse sentido, o aumento
ou diminuicdo de determinadas cores, a combina¢do de cores usadas com frequéncia, a
quantidade das cores utilizadas, a quantidade e diversidade de cores diferentes utilizadas sao
fatores utilizados para avaliar a estrutura emocional e personalidade dos examinandos.

Referente as cores, ¢ possivel ter acesso a caracteristicas como: capacidade de controle
e adaptagdo, supercontrole, compulsividade, prostracdo, dificuldade de adaptagcdo ao ambiente,
enrijecimento afetivo, atitude padronizada, produtividade, ansiedade, inseguranca, criatividade,
insatisfacdo, medo, irritabilidade e perseveranca. Na pesquisa de Villemor-Amaral et al. (2016),

os autores objetivaram identificar as evidéncias de validade das férmulas cromaticas, as quais
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analisam em que medida o individuo utiliza a variedade de cores oferecida pelo teste, bem como
o grau de constancia dessas escolhas ao longo da primeira a terceira piramide.

Pensando em correlacionar o uso do TPC com o publico-alvo deste estudo, foram
observados os resultados da pesquisa de Villemor-Amaral et al. (2016), realizada com
estudantes de 18 a 29 anos. Os resultados indicaram que adultos universitarios ainda apresentam
caracteristicas comuns de outras faixas etdrias, como menor organizagdo emocional ou
cognitiva, inconstancia nas escolhas e nivel de seletividade, possivelmente por estarem
inseridos em um contexto que representa a transi¢do para a vida adulta, o que coincide com o
contexto dos estudantes de CPVs.

Miguel et al. (2018) demonstraram que a aplicagdo do TPC, juntamente com o Teste de
Zulliger no Sistema Compreensivo, pode gerar informagdes sobre os examinandos, como
déficits na utilizagdo de estratégias cognitivas para o gerenciamento das emocdes, dificuldade
de adaptacdo emocional e de controle das emocgdes. Ja na pesquisa de Deus (2025), foram
utilizados o TPC e escalas de satide mental com indicadores de ansiedade, depressdo, estresse
pos-traumatico e resiliéncia, o que indicou sinais de elevacdo do nivel de ansiedade por
sobrecarga interna, ou seja, por emogdes que sufocam o individuo e comprometem o equilibrio
emocional na amostra composta por individuos de mais de 18 anos. Ainda em Deus (2025), a
autora considera que, em situagdes académicas, sinais de sofrimento psiquico podem ser
indicados de maneira eficiente a partir da utilizacdo de multiplos métodos em avaliagdes.

Como descrito por Floréncio (2024), por estarem em um contexto considerado
adoecedor, existe uma prevaléncia de sintomas associados a ansiedade, a depressdo e ao
estresse, que alertam para uma necessidade de suporte psicologico. Pode-se inferir, assim, que
o TPC, diante da sua fun¢do como método projetivo, explora aspectos dindmicos de
personalidade e ¢ eficaz para a avaliagdo de sinais de sofrimento e caracterizacdo de fatores

diversos da personalidade em contextos variados.

DISCUSSAO

Apesar dos estudos encontrados ndo serem especificamente com estudantes de cursos
pré-vestibulares e nem necessariamente com estudantes de Fortaleza, ¢ possivel perceber que a
utilizagdo do TPC nessas pesquisas possibilitou uma maior abrangéncia de caracteristicas em
cada amostra especifica. E nesse sentido e a partir desses resultados que a ideia da construgio

de um perfil dos estudantes de CPVs torna-se potencializada, pois seria uma possibilidade de

252



Xil Congresso da Associacdo
Brasileira de Rorschach e
A Métodos Projetivos
=

apresentar caracteristicas mais abrangentes desse publico e, consequentemente, pensar em
formas de enfrentamento se houver indices de sofrimento psiquico.

Em Zanuto et al. (2021), por exemplo, o TPC foi utilizado com o objetivo de descrever
o perfil de usuérios de um servigo de saude do adolescente. Os resultados foram direcionados
pelas cores e o aspecto formal das pirdmides, o que indicou a auséncia de mecanismos de
controle suficientes para conter ou canalizar adequadamente as emocgdes, impulsividade,
irritabilidade, pouca maturidade em relacdo as defesas psiquicas e disposicdo para contatos
afetivos sociais. Os pesquisadores pontuam que a caracterizagdo facilita o foco na prevengao e
detecgdo precoce de agravos a saude do adolescente (Zanuto et al., 2021).

Alguns estudos (Calixto et al., 2020; Eli et al. 2024; Florencio, 2024; Fontenele, 2024;
Costa et al., 2025) afirmam que diversos fatores podem ter um impacto significativo na vida de
um pré-universitario, prejudicando a qualidade de vida desses estudantes. Os principais fatores
que aparecem na literatura estdo relacionados a sintomas de ansiedade, depressdo e estresse,
que, como mencionado anteriormente, podem ser indicados com a administracao do TPC.

Promover um ambiente saudavel durante o pré-vestibular requer o reconhecimento das
pressdes emocionais enfrentadas pelos alunos, indo além das cobrancas académicas para
oferecer uma rede de apoio efetiva (Eli et al., 2024). A negligéncia do aspecto psicologico
reflete-se em candidatos que, ap6s anos de estudo, reprovam por questdes psicologicas e sofrem
com a autoculpabilizagdo, expondo o quanto a satide mental ainda ¢ subestimada nesse processo
(Eli et al., 2024). E essencial considerar esses elementos e buscar estratégias para reduzir seus
impactos, assegurando aos estudantes um ambiente que potencialize tanto o aprendizado quanto
o crescimento individual (Costa, et al., 2025).

Evidencia-se que habilidades sociais e de enfrentamento a esses fatores ¢ tdo importante
quanto o dominio do conteudo. Em Calixto et al. (2020), sugere-se a utilizagdo de um servigo
de orientacdo profissional, visando facilitar o autoconhecimento, além de oferecer suporte,
atividade terapéutica ou até mesmo um acompanhamento a longo prazo, permitindo que os
estudantes consigam encontrar suas proprias estratégias de enfrentamento e possibilite a eles
uma melhoria na qualidade de vida. Isso, juntamente com a participacdo dos pais e da
instituicdo, refor¢a capacidades, potencialidades, motivacdo e facilita um acolhimento das
dificuldades sem julgamentos.

Pensando em outras maneiras de enfrentamento, o “Projeto Acolher” é um projeto de
extensdo feito em uma escola estadual de Fortaleza com estudantes pré-universitarios que

objetivou criar atividades que buscavam proporcionar um ambiente com menos pressao dentro
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do ambiente escolar (Costa et al., 2025). O projeto contou com momento de psicoeducacio para
dialogar acerca do equilibrio, descanso e lazer; abriu espaco para a contemplagdo de
sentimentos do dia a dia; promoveu formulagdes coletivas, voltadas a organizagao escolar e nao
apenas as rotinas individuais e direcionou inquietagdes sobre familia, sonhos e hobbies que as
vezes eram esquecidas por causa da rotina exaustiva. A realizagdo dessas atividades em
contexto escolar propde a instituicdo um olhar mais sensivel as demandas psicossociais dos
estudantes (Costa et al., 2025).

Assim, ¢ possivel inferir que o TPC, com sua riqueza no detalhamento da dinamica
emocional e compreensdao do funcionamento psiquico de individuos de diferentes regides do
Brasil, sexos e graus de escolaridade, tem muito o que contribuir para uma compreensao
expandida sobre as vivéncias dos estudantes de CPVs. Além disso, ¢ a partir do conhecimento
acerca do perfil desse publico que se torna possivel a criagdo de estratégias de prevengdo ou

intervengdo para evitar possiveis quadros psicoldgicos mais graves (Felicio, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A possibilidade de utilizagdo do TPC revelou-se valiosa para mapear a complexa
dindmica afetiva dos diversos estudantes de cursos pré-vestibulares em Fortaleza. Através da
andlise das cores e formas, o teste pode identificar caracteristicas como o grau de maturidade
afetiva, a estabilidade do controle dos impulsos e a capacidade de adaptagdo ao
ambiente. Observou-se que a pressdo por resultados e a iminéncia dos processos seletivos
frequentemente se traduzem em perfis marcados por sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse, que podem comprometer o rendimento cognitivo € o bem-estar psiquico desses jovens.

A partir da identificagdo dessas caracteristicas com a aplicagdo do TPC, torna-se
possivel tragar estratégias de cuidado focadas na regulagdo emocional. Isso inclui desde a
criacdo de espacos de escuta e compreensdo de sentimentos, até o treinamento de competéncias
socioemocionais para lidar com a carga competitiva inerente ao periodo pré-vestibular e com
medos, frustracdes, raivas, angustias e preocupagdes.

Entende-se, portanto, que o TPC ndo apenas descreve o estado emocional momentaneo,
mas proporciona subsidios para uma pratica psicologica mais assertiva e humanizada nas
instituicdes que oferecem os cursinhos. As contribuicdes deste estudo reiteram a necessidade
de olhar para o estudante fortalezense para além do seu desempenho académico, reconhecendo
o cuidado com a dindmica emocional dos pré-universitarios direcionam para uma trajetoria

saudavel.
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Espera-se que outros estudos apresentem outras possibilidades além do TPC para a
constru¢ao do perfil psicologico de diversos publicos que necessitem de um conhecimento
ampliado acerca de suas caracteristicas. Além disso, supde-se que estes dados provoquem novas
pesquisas acerca das vivéncias dos estudantes pré-universitarios, garantindo que o adoecimento

durante o processo de ingresso no ensino superior diminua.
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RESUMO

Introdugdo: O Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva, conforme descrito no DSM-5-TR,
caracteriza-se por padrdo persistente de perfeccionismo, rigidez e necessidade de controle mental e interpessoal,
com prejuizos na flexibilidade e expressdo emocional. A Avaliagdo Psicoldgica da Personalidade, por meio de
métodos projetivos, contribui para compreensdo da dindmica psiquica, mecanismos defensivos e funcionamento
relacional. Objetivo: Apresentar as contribui¢des das técnicas projetivas As Piramides Coloridas de Pfister e o
Casa-Arvore-Pessoa (HTP) na avaliagio de uma mulher jovem adulta com sintomatologia compativel com
Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva. Metodologia: Estudo de caso realizado em contexto clinico
com uma examinanda do sexo feminino, de 24 anos, cursando Ensino Superior, submetida a entrevistas de
anamnese, observagdes comportamentais, aplicacdo das técnicas projetivas, questionarios de personalidade e
rastreio de sintomas psicopatologicos, com andlise integrada qualitativa e quantitativa. Resultados: A examinanda
relatou insonia, aceleragdo do pensamento, dificuldade de relaxamento e sobrecarga mental, associadas a historico
de alto desempenho, produtividade excessiva, planejamento minucioso, organizagdo rigida, autoexigéncia e
ruminag¢ao. No ambito interpessoal, evidenciaram-se desconfianga, hipervigilancia, necessidade de controle dos
vinculos e restrigdo afetiva. No Pfister, o Modo de Colocagdo Ascendente Direta ¢ o Processo de Execugio
Metodico indicaram funcionamento organizado e previsivel, com tendéncia a rigidez. Camadas Monotonais,
Amplitude Cromatica Restrita e Estabilidade Estavel sugeriram contengdo emocional e inibi¢do afetiva, com
elevagdo da cor verde indicando ansiedade e sobrecarga interna e redugao das demais cores apontando limitagao
na expressao emocional. No HTP, observaram-se pensamento concreto e postura pragmatica, com adaptacdo social
preservada sob intensa autorregulacdo, além de resisténcia ao contato com conteudos internos, postura defensiva
nos vinculos, sentimentos de inadequacdo, autodesvalorizagdo e padrdo constritivo marcado por rigidez,
intransigéncia e restri¢do da espontaneidade. Conclusdo: A convergéncia entre dados clinicos e métodos projetivos
sustentou a hipdtese de organizagdo obsessivo-compulsiva da personalidade, caracterizada por autoexigéncia
elevada, rigidez, restricdo afetiva e ansiedade persistente. A integragdo instrumental favoreceu delimitagdo

diagnostica mais consistente ¢ fundamentou encaminhamento psicoterapico, reforcando que técnicas projetivas
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ndo substituem instrumentos padronizados na verificagdo formal de critérios diagnodsticos, ressaltando a
importancia da integragdo entre métodos.

Palavras-chave: Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva, HTP, Pfister.

INTRODUCAO

O Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva, de acordo com a American
Psychiatric Association (2022), no DSM-5-TR, ¢ caracterizado por um padrdao difuso de
preocupagdo com ordem, perfeccionismo, controle mental e interpessoal a custa de
flexibilidade, abertura e eficiéncia, que surge no inicio da vida adulta e estd presente em varios
contextos. Preocupagdo excessiva com detalhes, regras, listas, ordem, organiza¢do ou horarios
a ponto de o objetivo principal da atividade ser perdido, perfeccionismo que interfere na
conclusdo de tarefas, dedicacdo excessiva ao trabalho e a produtividade em detrimento de
atividades de lazer e amizades, excesso de escripulos e inflexibilidade quanto a assuntos de
moralidade, ética ou valores, incapacidade de descartar objetos usados ou sem valor mesmo
quando ndo tém valor sentimental, relutancia em delegar tarefas ou trabalhar com outras pessoas
a menos que elas se submetam a sua forma exata de fazer as coisas, ado¢ao de um estilo de vida
miseravel de gastos em relacdo a si e a outros, rigidez e teimosia sdo os critérios diagnosticos
do quadro de acordo com Dalgalarrondo (2019).

Os Transtornos da Personalidade, por sua vez, podem ser entendidos como “um padrao
persistente de experiéncia interna e comportamento que se desvia acentuadamente das
expectativas da cultura do individuo, ¢ difuso e inflexivel, comega na adolescéncia ou no inicio
da fase adulta, ¢ estavel ao longo do tempo e leva a sofrimento ou prejuizo” (American
Psychiatric Association, 2022, p. 735), enquanto a personalidade, para Hutz et al. (2016), ¢ um
complexo construto psicologico, podendo ser compreendida como a identificacdo de um padrao
caracteristico e relativamente estdvel de pensar, sentir e se relacionar, sendo popularmente
compreendida como o “jeito de ser” de cada individuo e atravessada pelos conceitos de
temperamento e carater.

Ja a Avaliagdo Psicoldgica consiste em um processo complexo, no qual sdo utilizados
métodos diversos, como entrevistas, anamneses, observagdo comportamental, instrumentos
padronizados e normatizados, como testes cognitivos, escalas e inventarios psicologicos, bem
como técnicas projetivas, objetivando mapear e compreender aspectos fundamentais da
organizagdo socioemocional e do funcionamento cognitivo individual (Malloy-Diniz et al.,

2018).
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Para Hutz et al. (2016), no contexto da Avaliagdo Psicoldgica da Personalidade, o
objetivo do clinico ¢ identificar a presenca e gravidade de certos tragos inflexiveis e intensos
de personalidade, por meio da determinacdo de quais atributos devem ser avaliados e da
montagem de uma bateria com instrumentos psicometricamente adequados, levando em
consideracdo cada particularidade do paciente.

Destaca-se que “os testes psicologicos sdo ferramentas padronizadas e normatizadas,
cujos resultados sdo interpretados a partir do desempenho de um grupo tomado como parametro
para a compreensdo do funcionamento individual” (Malloy-Diniz et al., 2018, p. 5). Ja os
métodos projetivos, por sua vez, podem ser entendidos como a apresentacdo de estimulos
ambiguos, ndo estruturados e amorfos, que permitem uma liberdade de pensamento e agdo. Em
tais métodos, os critérios de valor, desempenho e tempo sdo definidos pelo paciente, facilitando,
assim, a compreensdo do funcionamento e da dindmica da personalidade em niveis diversos
(Hutz et al., 2016).

As Piramides Coloridas de Pfister, de acordo com Wellausen & Oliveira (2016), sdo
atualmente consideradas uma técnica tanto projetiva quanto expressiva ou de desempenho de
avaliagdo da personalidade, na qual o examinando seleciona cores de sua preferéncia para
organiza-las em estruturas piramidais. O modo de colocagdo, a forma de execugdo, o aspecto
formal das pirdmides e a quantidade de cores utilizadas, entre outros, sdo codificados e
quantificados de modo a oferecer uma compreensao da personalidade do paciente. A técnica ¢
baseada na relagdo entre cores e emogdes, propiciando a andlise da dindmica afetiva-emocional
do individuo, além de permitir inferéncias sobre suas habilidades cognitivas e tendéncias de
comportamento relacionadas a maneira como lida com as emocdes (Hutz et al., 2016).

A técnica projetiva grafica Casa-Arvore-Pessoa (HTP) consiste na apresentagio de uma
folha de papel em branco, lapis e borracha, sendo solicitado que o paciente desenhe uma casa,
uma arvore e uma pessoa. O paciente projeta contetidos psicolodgicos ndo apenas no tragado,
mas também no conteido dos desenhos, permitindo a verificagdo de aspectos do seu
funcionamento emocional e também cognitivo (Wellausen & Oliveira, 2016).

De tal maneira, compreende-se que a Avaliagdo Psicologica em casos de Transtorno da
Personalidade Obsessivo-Compulsiva demanda uma compreensao aprofundada da organizagao
da personalidade e dos mecanismos defensivos do sujeito. Técnicas projetivas como As
Piramides Coloridas de Pfister ¢ o Casa-Arvore-Pessoa (HTP) favorecem a investigagdo
psicodiagndstica de aspectos simbolicos e emocionais relevantes para a estruturagdo da

personalidade.
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OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho ¢ apresentar as contribui¢des das técnicas projetivas As
Piramides Coloridas de Pfister e do Casa-Arvore-Pessoa (HTP) na Avaliagido Psicologica em
um estudo de caso com indicadores compativeis com o Transtorno da Personalidade Obsessivo-

Compulsiva em uma mulher jovem adulta.

METODOLOGIA

Para isso, foi realizado um estudo de caso, no qual a investigagdo ocorreu por meio de
Avaliagdo Psicologica no contexto clinico. A examinanda, de 24 anos, cursando Ensino
Superior, realizou técnicas projetivas, questionarios de personalidade, rastreio de sintomas
psicopatologicos e de Transtornos da Personalidade. Entre as técnicas projetivas utilizadas,
aplicou-se As Piramides Coloridas de Pfister, caracterizada como uma técnica expressiva,
projetiva e de desempenho para avaliagdo da personalidade, que utiliza a composi¢cdo de
piramides coloridas para analise da dindmica afetivo-emocional, além de permitir inferéncias
acerca de habilidades cognitivas e tendéncias comportamentais relacionadas ao manejo das
emogdes (Villemor-Amaral, 2025). Também foi utilizada a técnica projetiva grafica Casa-
Arvore-Pessoa (HTP), fundamentada em perspectiva psicodinamica e voltada a investigagdo da
personalidade por meio das representacdes de si e do ambiente, possibilitando compreensado das
atitudes, interagdes, conflitos e recursos psicologicos disponiveis para seu enfrentamento
(Tardivo et al., 2024). As interpretagdes foram realizadas com base nos respectivos manuais
técnicos dos instrumentos. Além disso, foram utilizados outros recursos avaliativos, como
observagdes comportamentais durante as sessdes, entrevistas de anamnese, integracdo dos
resultados, elaboragdo do laudo psicologico e entrevista devolutiva. O mapeamento de fungdes
cognitivas, como eficiéncia intelectual, aten¢do, memoria, percep¢do visuoespacial,
aprendizagem, linguagem e fung¢des executivas, também foi realizado para melhor embasar o
raciocinio clinico. Foram resguardados os principios éticos referentes ao sigilo, anonimato e
protecdo das informacdes da examinanda, em conformidade com a Resolugdo Conselho Federal

de Psicologia n°® 31/2022

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante as entrevistas conduzidas no processo avaliativo, a examinanda relatou que,

naquele periodo, estava experienciando esquecimentos frequentes, insdnia, pensamentos
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acelerados, dificuldade de relaxar e sobrecarga mental, que aumentaram de frequéncia e
intensidade ao longo dos ultimos anos, trazendo prejuizos no dia a dia e em contextos variados,
como familiar, académico e social.

Desde a infancia, ¢ descrita como questionadora, curiosa e exigente e, ao longo de sua
trajetoria académica, destacou-se pelo alto desempenho, dedicagdo intensa aos estudos e forte
engajamento em atividades extracurriculares, assumindo posigdes de liderangca e
responsabilidade com frequéncia. J4 no final do Ensino Médio, a avalianda priorizou
integralmente o vestibular, deixando a vida social em segundo plano, evidenciando tragos de
dedicacao excessiva ao desempenho e produtividade.

Ainda durante a Avaliacdo Psicoldgica, ela contou manter uma necessidade significativa
de planejamento e organizacdo rigorosa da rotina semanal para garantir controle sobre
compromissos, relatando dificuldade em flexibilizar rotinas e preferéncia por organizar objetos
“do proprio jeito”, percebendo rapidamente qualquer alteracdo feita por terceiros, além de
demonstrar desconforto quando contrariada, uma forte tendéncia a assumir papel de lider e a
criticar liderangas alheias quando percebe falhas, reconhecendo suas dificuldades. J4 nos
relacionamentos interpessoais, ela referiu desconfianga acentuada, dificuldade em externalizar
sentimentos e tendéncia a0 mascaramento emocional, mencionando também evitar contato com
emocodes e desconfiando de conquistas que surgem com facilidade, indicando padrao interno de
autoexigéncia elevado. Relatou ndo se permitir momentos de dcio, pois os pensamentos tornam-
se excessivos, descrevendo padrio de ruminacdo constante com elaboragdo mental de
problemas e solugdes. J& durante os atendimentos, ela mostrou postura critica quanto as normas
dos instrumentos e funcionamento da avalia¢do, com forte senso analitico. Ao final do processo
de Avaliacdo Psicologica, a examinanda foi encaminhada para psicoterapia, com dois
atendimentos semanais.

Observa-se, portanto, um padrdo consistente de perfeccionismo, necessidade de
controle, rigidez cognitiva, adesdo a regras proprias de funcionamento, alta exigéncia consigo
mesma, dificuldade de relaxar e de flexibilizar rotinas, além de dedicacdo intensa as atividades
produtivas, caracteristicas compativeis com tragos de Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.

Diante do exposto, os dados quali-quantitativos do Pfister da avalianda revelaram uma
atitude mais estavel e madura, sinais de amadurecimento e equilibrio emocional em decorréncia
do seu modo de colocagdo ascendente direta. O processo de execugdo foi metodico, ja que ela

executou as trés piramides usando o mesmo modo de colocacgao, refletindo um comportamento
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bastante organizado, constante, meticuloso ou até mesmo rigido. As trés piramides montadas
revelaram formagdes em camadas monotonais, indicando forte restricdo com inibigdo ¢
evitagdo de situacdes muito estimulantes (Villemor-Amaral, 2025).

A interpretagdo das cores permite compreender que o aumento significativo da
frequéncia da cor verde sugere sobrecarga de estimulacdo, ansiedade e risco de ruptura do
equilibrio interno. J4 a redugdo das demais cores aponta para limitagdes na expressiao
emocional, retraimento defensivo, nega¢do de impulsos e dificuldade de elaboragdo dos
conflitos psiquicos, comprometendo o equilibrio da personalidade (Villemor-Amaral, 2025).

Também foram observadas repressoes, inibi¢des, influenciabilidade, passividade ou
submissdo, além de dificuldades em canalizar e expressar emog¢des de maneira adaptativa.
Evidenciaram-se ainda falta de energia, menor resisténcia e baixa produtividade, bem como
rebaixamento ou auséncia de repressdes indispensaveis ao ajuste social. A diminui¢cdo da
sindrome de normalidade, sindrome de estimulo, sindrome fria e sindrome incolor mostrou-se
concordante com a hipotese de dificuldades adaptativas, fragilidade de mecanismos
estabilizadores e prejuizos no controle da expressdo emocional. A formula cromatica revelou
amplitude restrita e estabilidade estavel, indicando maior previsibilidade das agdes emocionais
e tendéncia a rigidez (Villemor-Amaral, 2025).

Corroborando tais dados, o HTP revelou funcionamento psiquico marcado por
capacidade de adaptagdo ao meio, compreensdo do consenso social e bom contato com a
realidade, com predominio de pensamento concreto. Observou-se, entretanto, presenga de
resisténcia e evasdo, sugerindo dificuldades no aprofundamento do contato com contetdos
internos, além de possiveis repercussdes de vivéncias traumaticas na organizagdo do ego
(Tardivo et al., 2024).

Identificaram-se sentimentos de inadequacdo, inferioridade e autodesvalorizagao,
associados a percepcao negativa de si, fragilidade interna, vivéncias de fraqueza e impoténcia,
bem como tendéncia ao retraimento e a dependéncia emocional, coexistindo com busca por
estabilidade e autonomia. Em relagdo a atitude da avalianda diante do ambiente em que esta
inserida, evidenciaram-se necessidade de controle nas relagdes, hipervigilancia, defensividade,
ansiedade e cautela no contato interpessoal, além de resisténcia ao contato com o mundo
interno, com utilizagdo de atitudes compensatorias frente aos sentimentos de inadequacao,
podendo emergir manifestacdes de agressividade (Tardivo et al., 2024).

O instrumento revelou tensdo, agressividade e dificuldade na modulacdo e

direcionamento dos impulsos, com alternancia entre controle rigido e movimentos de fuga.
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Apesar da presenca de decisdo, rapidez e esfor¢co dirigido, observaram-se prejuizos na
espontaneidade e na capacidade de elaboracdo. No que diz respeito a autoconsciéncia e a
capacidade elaborativa, identificou-se funcionamento mais pragmatico e voltado ao concreto,
associado a rigidez e a intransigéncia. Evidenciaram-se aten¢o, precisdo e agudez perceptiva,
coexistindo com indicativos de humor depressivo, limitacdes na elabora¢do psiquica e
utilizagdo de fuga como estratégia frente a contetidos internos, ainda que com manutengao de
comportamento adaptativo e busca por seguranga (Tardivo et al., 2024).

Assim, os achados indicaram uma organizagdo da personalidade marcada por cautela,
inibicdo emocional e elevado controle comportamental, com funcionamento organizado,
meticuloso e rigido. Observou-se capacidade adaptativa ao contexto social, desde que afastada
de situagdes emocionalmente intensas, associada a compreensdo de normas sociais € ao
reconhecimento do outro. Evidenciaram-se tragos de perfeccionismo, planejamento excessivo,
necessidade de revisdo constante de tarefas e ponderagdo das acdes, com evitacdo de respostas
impulsivas.

Identificaram-se altos niveis de inibi¢do, retraimento e esforco continuo para
manuten¢do do equilibrio socioemocional, frequentemente sustentado por mecanismos
defensivos constritivos, como repressdo e negagdo de impulsos, favorecendo ansiedade e
dificuldade de elaboracdo dos conflitos psiquicos. A sobrecarga de estimulos mostrou-se
potencial geradora de ansiedade, com risco de desorganizagdo emocional na auséncia de
recursos reguladores mais flexiveis.

Foram observados sentimentos de inadequa¢do, inferioridade e autodesvalorizagdo,
associados a autoimagem negativa, hipervigilancia e necessidade de controle nos vinculos
interpessoais, culminando em resisténcia, evasdo e dificuldade no estabelecimento de
intimidade. Apesar de buscar contato social e apresentar atitudes comunicativas, dindmicas e,
por vezes, dominantes, emergiram instabilidade emocional, vulnerabilidade afetiva,
interpretacdo negativa das experiéncias e tendéncia a procrastinacdo frente a demandas.

O conjunto dos indicadores apontou para tragos compativeis com organizacao obsessiva
da personalidade, além de fatores de risco para o desenvolvimento de quadros ansiosos,
depressivos e obsessivo-compulsivos, com impacto significativo no funcionamento emocional

e adaptativo.

CONCLUSAO
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A integracdo entre referencial teorico, dados clinicos e resultados obtidos por diferentes
instrumentos, incluindo entrevistas de anamnese, observacdo comportamental, testes
padronizados de personalidade e psicopatologia, além das técnicas projetivas As Piramides
Coloridas de Pfister e o Casa-Arvore-Pessoa, sustentou a hipétese diagnéstica de Transtorno da
Personalidade Obsessivo-Compulsiva no caso apresentado. Tal organizacdo obsessivo-
compulsiva da personalidade mostrou-se caracterizada por perfeccionismo, necessidade de
controle, rigidez cognitiva, autoexigéncia elevada, restricdo afetiva e dificuldade de
flexibilizagcdo, com impactos no funcionamento interpessoal, emocional e adaptativo. A
Avaliagdo Psicoldgica possibilitou compreensdo aprofundada da dinamica psiquica, dos
mecanismos defensivos e das estratégias de regulacdo emocional, evidenciando sobrecarga
psiquica, ansiedade persistente e fatores de risco para quadros depressivos. A articulacdo entre
métodos projetivos e escalas, questionarios e inventdrios psicologicos favoreceu maior
consisténcia na interpretacdo dos achados e na delimitacdo diagnostica, reforcando que técnicas
projetivas ndo substituem instrumentos padronizados na verificagdo formal de critérios
diagnosticos, mas ampliam a compreensdo da personalidade quando integradas ao processo

avaliativo.
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